
从2004年入职到现在，

这应该是我经历过最困难

的一次采访了。这次我接受

的任务是“决胜巴黎，绽放

奥运———奥运冠军面对面”

巡回宣讲活动西藏站的采

访，这也是系列宣讲活动的

收官之战。本以为凭着二十

几年的采访经验，这应该是一

次比较轻松的任务，没想到行

程会如此艰难。

其实，对我形成困扰的只

有一个问题：高原反应。我们第

一站来到林芝，由于航班起飞时

间较早，前一晚为了赶飞机几乎

没怎么睡觉，下了飞机又马不停

蹄地工作，到了晚上，神经性头疼

向我袭来，幸好我随身备着药，总

算熬过了第一关。

第二天的活动在鲁朗镇，那

里海拔更高，车里几乎每个人都

开始吸氧，包括奥运冠军们，也都

陆陆续续出现高原反应。但是在宣

讲、互动环节，大家都拼尽全力坚

持着，完成好自己的任务，让每一个

来听宣讲的群众都能感受到蓬勃向

上的力量。

如果说林芝只是高反小小的“下

马威”，到了拉萨，大家的反应就更厉

害了。到拉萨的第一天晚上，我头疼到

无法工作，不得已只能在酒店工作人

员的帮助下插上氧气，边吸氧边写稿。

和其他人不一样的是，我的症状不仅

是头疼、头晕，还伴有全身酸疼，甚至

到了拉着行李箱都无法走路的地步。

这时候，我才意识到高原反应的厉害，

也开始担心起我们的运动员。

果然，在去军营的时候，刚下飞

机就奔赴活动目的地的黄雨婷产生

了强烈的高反，在几名工作人员的搀

扶下，她才能慢慢走路。但是为了不

让战士们失望，黄雨婷坚持着进行宣

讲和互动。其实，在西藏的几天时间

里，李倩、龙道一都陆陆续续出现过

高原反应，但是他们都竭尽全力完成

每一次宣讲和交流互动，而这种精神

也在感染着我们每一个参与活动的

媒体记者。

在最后一次宣讲地点外的大

厅，展示着很多中国历代珠峰登顶

者的照片，以及他们穿过的登山鞋、

登山服，用过的照相机等。一路走

来，我也仿佛跟随中国体育勇攀

高峰的脚步，昂扬前行。在这些

照片中，有一张《中国体育报》

的照片让我几乎落下泪来。

其实，作为“体育传媒国家

队”，我们这张有着60多年历

史的报纸记载中国体育蓬勃

发展的同时，也记录着我们一

代代记者、编辑克服困难，勇于

突破自我的故事。同为国家队，

我们一路跟随奥运冠军的过程也

正是从他们身上汲取能量的过程，

是双向奔赴的过程。中华体育精神，

激励的不仅仅是运动员，还有我们

这些媒体人。我们也同样可以在自

己的赛道上，拿到属于我们的冠军。
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本报记者 周 圆

中国羽毛球公开赛日前在江苏常州激战正酣，中国

队也在主场力争佳绩。就在前一周，他们在东京举行的日

本公开赛斩获3金1银。从日本公开赛到中国公开赛，国羽

“背靠背”作战，我也跟随他们的脚步从东京到常州，更加

真切感受到每一枚金牌、奖牌后的不易。

日本公开赛遇到最多困难的选手一定是刘圣书/谭

宁，作为女双一号种子和卫冕冠军，她们在前三轮比赛中

都被安排在每个比赛日最后一个出场。经过一整天等待

比赛的煎熬后，上场时现场观众已寥寥无几。而在1/4决

赛中，她们更是经历了三次热身活动被叫回等待比赛的

小插曲。与此同时，当时正在生理期并不在最佳状态的谭

宁，每次调动身体都需要比前一次付出更多。我不禁为她

们感到担心，每次采访结束后，都为她们打气。然而，她们

的表现让我的担心有些多余。

面对一个又一个困难，刘圣书/谭宁全都克服了并成

功卫冕，展示了强大的战斗力。“状态再差也不能随随便便

输球。”这是“圣坛”组合在贾一凡/陈清晨师姐们身上学到

的，“无论在何种困难情况下，站在场上都能够把自己的状

态调整到很好。”这是她们希望以后都能够做到的。

时隔10年，石宇奇帮助国羽男单再夺日本公开赛冠

军，这个冠军给了他自己和国羽更多信心。从今年全英公

开赛后，石宇奇受到肠胃疾病困扰，日渐消瘦的身体，无

法长期维持高强度的训练。在5月至6月进行的世界羽联

巡回赛东南亚赛季新加坡和印尼两站比赛，石宇奇都没

能闯入决赛，世界排名也从第一降至了第三。经过此前一

个多月的系统训练和康复，来到东京的石宇奇找回了自

己。决赛中，他与小9岁的法国选手拉尼尔奉献了一分钟

61拍的极限拉扯，他们一个躺倒一个跪倒。最后是石宇奇

凭借顽强的拼劲，赢得了这一分，为他夺冠奠定基础。如

今的石宇奇心态变得更好，在东京的每一天，他都在和我

说着“3号种子再坚持一会儿”的玩笑梗，而他也真的坚持

到了最后。

出国采访即使赛前准备得再充分，也会遇到一些意

想不到的困难。比如在日本公开赛比赛前一天，我按照

计划准备采访国羽赛前适应场地的情况，但却

被媒体经理告知，场馆设施还在搭建中，不允

许进行现场拍摄和采访。于是我临时调整计

划，随即联系队伍计划当晚在入住酒店进行

采访，然而我又被酒店工作人员告知不允许

采访和拍摄。最终，我通过线上采访，完成了

赛前国羽备战训练的报道。

7月20日，日本公开赛结束当天，国羽乘

坐东京时间晚上8点的飞机，于北京时间晚上

10点半抵达上海浦东机场，随后乘坐三个多

小时的大巴，于7月21日凌晨到达常州。7月

22日下午，他们就开始了中国公开赛的赛前

适应场地训练。克服“连轴转”的艰辛，国羽

在主场作战依旧力争战绩。

在常州，我也继续陪伴国羽征战。相比队

员们遇到的困难，自己的辛苦、疲惫都不算

什么，能够记录和见证他们的成长和重要时

刻，这就是我最开心的事情。

张 斌文/图

自2024年底接触斯诺克比赛以来，我又陆续现

场采访过几次台球赛事，但运动员们如何备战大赛，

始终令我好奇。随着第12届世界运动会将于8月在成

都开幕，为国家队出战的12名台球队员正在成都体

育学院东部校区进行封闭集训。7月19日晚，我抵达

校园，终于有机会解开心中疑惑。

负责对接的老师杨延庆在校门口接我，前往宿

舍途中，他介绍了队员们白天的训练地点和整体安

排。“前几天训练馆空调故障，里面闷热如蒸笼，队员

们依然坚持练了两天。”从杨延庆的话语中看得出他

对队员们的认可。虽然初步了解了队员们的情况，但

我对于他们训练内容及方式仍然充满好奇。

第二天早上，我跟随大家前往学院体操馆为他

们搭建的训练场地。我到达时，队员们各自开始了当

天的训练准备工作。只见花式8球运动员刘鑫取出一

块大毛巾，将球桌上的球逐一放到毛巾上，简单折叠

后，双手抓住毛巾两端上下左右摇晃。球在包裹中滚

动碰撞，发出清脆声响。如此重复十多次后，他准备

工作的第一步才算完成。接着，他拿起一个长约40厘

米、宽约10厘米的专用台尼电熨斗，在墨绿色的台尼

上缓缓来回推动，确保表面平整。熨烫约三遍后，他

又俯下身，仔细检查球桌边缘和台尼表面，时不时用

手轻拂，或用嘴吹去浮尘。整

套准备工作持续了十几分钟，

刘鑫的每个动作都一丝不苟。

准备就绪，刘鑫组装好球

杆，开始摆球训练。他首先练

习特定角度的击球，依次摆放

目标球，瞄准对应袋口反复击

打，直到球能精准地沿预定路

线入袋。完成几组基础练习

后，他转入更具针对性的环

节，“要反复练习弱项，直到找

到最佳感觉和稳定性。”刘鑫说。随后的时间里，刘

鑫专注于多组防守练习。整个上午，训练馆内异常

安静，队员们沉浸在自己的节奏中，交流甚少。刘

鑫仅在技战术问题上与主教练张东涛有过短暂

讨论。在这方寸球台上，较量看似无声，实则

是心志的自我角力。

下午的训练转向实战模拟对抗。这

和我们日常娱乐不同，队员们要刻意

运用上午打磨的技战术，并在模拟比

赛中发现问题，以便次日的针对性改

进。“大家都非常自律，目标清晰。”张

东涛说道，“我的工作更多在于激发和

调整他们的竞技状态，激发他们的渴

望。”常规的台球训练结束后，队员们为了

储备体能，让身体保持更好的状态，晚上还要

组队进行长跑，或去健身房进行体能训练。

全天的观摩，解开了我心中的疑惑。日复一

日的练习，最考验的或许是心性。可贵的是大家

心中对于台球有着足够的热爱，对于为国出战

有着坚定的目标。“有机会为国争光，我们必将

拼尽全力。”花式10球运动员党金虎说。

本报记者 弓学文

环大美青海国际公路自行车赛，一场国际公路自行车比赛为

何能够成为青海“人民的节日”？

“环青赛牵动着青海人的心。”一句真诚的话语，给出了

朴素的答案，道出了环青赛在青海人民心中的分量。

环青赛千里赛程、千里风光，大美青海的壮丽画卷从

西宁徐徐展开。更令我惊叹的是，青海人民的千里守护也

成为环青赛一道靓丽的风景线，不论风吹雨打，还是严寒

酷暑，每一公里都有坚守的温度和故事。

高原地区，气候复杂多变，虽然对于公路车手来

说，是挑战、是常态，

但是对于地形复杂多变的青海来说，因天气状况导致山区大

雾缭绕、落石、塌方等现象时有发生，因此如何保障赛道安全、

车手安全，是每一年环青赛的重中之重。在我看来，赛道两侧

的保障人员，多年来一直用心、用情默默守护着赛道的安全。

雨战对于环青赛来说是常态，虽然处于盛夏七月，但青海的

阵阵寒意还是会令保障人员吃尽苦头。比如今年环青赛第三赛

段，在门源坚守的保障人员，在赛道执勤的时间长达九个多小

时。比赛还未开始，他们便早早赶至执勤点，进行清扫道路积水

等工作，虽然很苦很累，但是他们毫无怨言，而是将能够守护环

青赛，视为一种荣誉。

除此之外，每届环青赛的应急保障也每每令人称赞，“环青赛

速度”名副其实。今年环青赛第三赛段遭遇持续降雨，工作人员为

确保涉赛道路安全，他们彻夜未眠，连夜开

展巡路工作。在距离比赛开始三个多小时前，意外发生了；一段赛

道突发山体塌方，导致半幅路面被土石覆盖。时间紧任务重，海东

公路总段互助公路段快速响应、高效处置，通过多方面措施，仅用

38分钟便抢通道路，保障了赛事顺利进行。

环青赛以高海拔、赛道险、风光美闻名于世，随着环青赛的

车轮从西宁驶离，海拔的不断提升，不仅考验着车手，也考验着

所有参与环青赛的人员。比赛期间，有人因高原反应而退出赛

事，但每一次离去，他们都恋恋不舍，总感觉还可以再坚持一下，

环青赛已成为他们心中的热爱。

历经二十多年发展的环青赛，早已与青海实现“双向奔赴”，

不仅成为了大美青海向世界展示的窗口，同样青海也为环青赛的

蓬勃发展提供了丰沃土壤，因此环青赛值得青海人民用心、用情

维系。与此同时，环青赛的蓬勃发展，不仅推动了中国公路自行车

运动的发展，同样也福泽了更多人群，让更多人通过环青赛实现

了自身价值。

从东京到常州 感受每一枚金牌背后的不易

赛事组委会供图

环青赛何以成为“人民的节日”

方寸台上的专注与磨砺

刘鑫在训练中。

雪域高原上的双向奔赴
本报记者 陈思彤
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本期“我在现场”持续践行“四力”要求，挖掘

记者在现场的所见所知所感。四位记者在青海湖

边与当地老百姓共度环青赛这个“人民的节日”，

感受当地人民对于赛事发自内心的热爱；在西藏

与奥运冠军一起克服高原反应，共赴雪域高原

之约；在世运会冲刺阶段观察台球项目运动

员备战的点点滴滴，体验赛场内外的精益求

精；在日本东京、中国常州与国羽队员们一

起转场连续作战，见证荣耀背后的辛苦与

不易……唯有坚持走下去，去一线，才

能看到鲜活的人物、才能听到动

人的故事、才能写出感人

的报道。


