
2025年6月27日
本版主编:蒋亚明 编辑：张晓茹 综合新闻

本报记者 李晓洁

6月26日，距2026年米兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥

会开幕还有225天之际，米兰冬奥组委在北京意大利

驻华使馆文化处举行路演活动，介绍冬奥会筹备等

相关工作。米兰冬奥组委首席执行官安德烈亚·瓦尔

尼耶表示，开幕日期日益临近，筹备工作也正在紧张

有序顺利地进行。

据瓦尔尼耶介绍，今年2月6日，在冬奥会开幕倒

计时一周年之际，米兰冬奥组委开启门票销售准备

工作。经过创建销售系统等前期筹备，冬奥会门票于

当地时间4月8日正式发售。“根据第一阶段门票销售

情况，我们已经卖出60%的门票，甚至部分项目已经

售罄。”瓦尔尼耶表示，从目前已售出的门票来看，

25%的购买者来自意大利国内，另外75%则来自世界

各地。米兰冬奥组委预计，今年10月将出现门票销售

高峰，他们有信心达到销售目标。

自2006年都灵冬奥会成功举办后，冬奥盛会时

隔20年再次来到意大利这片土地。2026年冬奥会将

在四个赛区举办，涵盖城市与山区。瓦尔尼耶表示，

将项目分散安排是为了更充分地利用现有项目设

施，并展示意大利不同地区风貌。

瓦尔尼耶认为，中国北京和意大利米兰接力举

办冬奥会，使双方在冰雪运动上的交流更加紧密。

2006年，韩晓鹏在都灵冬奥会获得自由式滑雪男子

空中技巧冠军，为中国体育代表团夺得冬奥会参赛

历史首个雪上项目金牌。2008年北京冬奥会，瓦尔尼

耶曾作为国际奥委会官员在这里工作。“北京奥运会

让世界看见中国，而北京冬奥会做到了让中国三亿

人参与冰雪运动，这是难以想象的成就。同时，北京

也成为了世界上唯一既举办过夏奥会，也举办过冬

奥会的城市。”瓦尔尼耶也期待中国运动员能在米兰

冬奥会上取得好成绩。

北京冬奥会的举办让冰雪运动在中华大地迅速

发展普及，意大利也通过举办冬奥会改善城市基础

设施，加速城市发展。瓦尔尼耶说，2006年之前鲜有

人知道都灵这座城市，但是2006年之后，都灵不仅举

办了冬奥会，还成为了著名的旅游城市，“现在，米兰

的地铁都建有无障碍设施，这就是冬奥会给城市带

来的改变。”

冬奥会开幕式将在著名的圣西罗体育场举行，

而冬奥会闭幕式、冬残奥会开闭幕式都将在建于公

元一世纪的维罗纳竞技场举办。瓦尔尼耶表示，组委

会面临的一大挑战，是如何改造这一拥有近两千年

历史的古迹，使其实现无障碍通行，“通过精心设计

和施工，我们最终实现了这一目标。我们希望通过这

样的设计改造告诉大家，如果古罗马时期的古建筑

都能实现无障碍通行，那么其他古建筑也可以。”

本报讯 “奋进新征程 运动

促健康”2025年广西全民健身志愿

服务活动暨第十届广西万名全民

健身志愿者服务百县千乡万村活

动（河池站）日前在世界长寿之乡

巴马坡月村举办。这场公益活动特

邀健身瑜伽国家级社会体育指导

员黄诗懿到场指导，针对巴马“候

鸟人群”旅居养生需求，打造“生态

瑜伽+长寿文化”的沉浸式健身体

验，同步联动全球瑜伽日热潮，推

动全民健身与旅居康养深度融合。

本次活动持续开展2天，深度

融合了“世界长寿之乡”品牌优势，

为居住巴马的“候鸟人群”定制健

身方案，打造沉浸式健身体验区，

助力其提升身体柔韧性与心理调

适能力；聚焦“情绪调整”“呼吸与

冥想”“睡眠改善”等需求，同步开

展《岁月有味·食动有方》膳食+运

动双护航讲座，提供科学营养指导

与运动建议，实现“食动双护航”的

健康养生目标。 活动现场设有健

身气功、民族体育运动项目教学区

及趣味运动会专区，融合抛绣球、

踢毽球等传统民俗项目，以“集章

换礼品”形式激发参与热情。健身

气功项目带领学员掌握八段锦等

基础功法，结合巴马富氧环境实现

动作与呼吸协调，助力慢性疾病调

理；篮球教练走进当地中小学开展

专业体育课的同时，也为当地家庭

提供亲子运动互动场景，促进代际

健康理念传递。

本次活动创新融合文旅体产

业资源，通过“长寿文化+运动养

生”场景布置强化品牌认知，整合

当地旅游资源为候鸟人群提供“运

动+旅居”特色体验，既提升巴马

长寿文化影响力，也为候鸟人群搭

建起文化交流与健康管理的多元

平台。活动通过定制化服务与互动

设计，让候鸟人群在享受巴马生态

资源的同时，深度感受全民健身的

人文关怀，为广西高质量发展注入

健康活力。 （关安婷）

本报讯 日前，

由河北省体育局社

会体育中心主办，

沧州市体育局、河

北省社会体育指导

员协会、河北体育

学院承办的2025年

河北省国家级社会

体育指导员培训在

沧州开班，共有来

自河北省的200余

名学员参加。

本次培训特别

邀请各项目领域的

高校专家、国家级

教练员、非遗传承

人及具有丰富基层

实践经验的优秀社

会体育指导员代表

组成“金牌讲师

团”，为学员带来健

身操舞、太极拳、健

身气功、健身秧歌

等项目培训。

本次国家级培

训以线上理论与线

下技能相结合的方

式开展，内容按照

《社会体育指导员

技术等级培训大纲》要求，涵盖了

与社会体育指导员工作相适应的

工作规范、基本知识、组织管理、

健身指导等方面。

（宋云杰）

本报讯 国家体育总局湛江

潜水运动学校联合湛江市教育局、

湛江市麻章区麻章镇赤岭小学举

办的“体育赋能成长路，安全护航

校园行”主题志愿服务活动日前在

赤岭小学开展。

本次活动紧扣青少年体质健

康与安全防护核心，通过专业化指

导与趣味化体验相结合的方式，为

该校学生提供了涵盖运动技能教

学、安全防护知识普及的多元化健

康指导服务，有效推动体教融合理

念在基层校园的落地实践。

在健康拉伸环节，潜校青年理

论学习小组中的教练员讲解了日

常健康拉伸的重要性，如缓解肌肉

疲劳、改善身体柔韧性、预防运动

损伤等。小组成员分步骤示范颈

部、肩部、腰部、腿部等部位的拉伸

动作，讲解动作要点和注意事项，

引导学生养成日常体育锻炼和健

康生活习惯。

FMS测试现场，专业人员向学

生讲解了FMS（功能性动作筛查）

的目的和意义，让学生了解到通过

测试可以发现自身潜在的运动功

能问题。学生们按照批次顺序分小

组进行测试，对学生的深蹲、过栏

步、直线弓步等动作模式进行观察

和评估，并记录相关数据。测试结

束后，小组成员为学生提供了个性

化的运动建议，帮助学生及时了解

身体运动功能及体态健康状况，做

到问题早发现、早干预。

与此同时，防溺水知识讲座在

报告厅同步进行。潜校青年理论学

习小组中经验丰富的成员担任讲

师，结合真实案例，生动形象地讲

解溺水的危险性、溺水高发场景及

原因。详细传授预防溺水的措施。

还现场演示溺水时的自救方法以

及正确的施救方式，并邀请学生上

台模拟演练，确保学生掌握相关技

能，增强安全意识，提高自护自救

能力。

湛江潜校相关负责人表示，此

次活动以加强青少年科学健身普

及和健康干预，让年轻一代在运动

中强健体魄、强健心身为核心背

景，将体育专业知识与安全教育深

度融合。未来，潜校将持续广泛开

展此类志愿服务活动，充分发挥专

业优势，以专业力量赋能青少年成

长，让更多孩子享受体育运动的乐

趣。

（黄心豪）

本报讯 为贯彻落实福建省

政府办公厅《关于进一步加强体育

人才保障促进竞技体育高质量发

展的若干措施》，进一步推动本省

优秀退役运动员职业转型发展，着

力缓解学校体育师资和体育后备

人才缺口，6月25日，由福建省体育

局、省教育厅主办，福建教育学院、

省体育基金管理中心承办的2025

年福建省退役运动员转任学校教

练员供需见面会在福建省举重运

动管理中心（马江举重基地）举行。

据悉，这是福建省连续第三年

举办供需见面会，今年首次联合福

建省教育厅共同举办，共吸引了全

省各级各类学校等70家用人单位

和82名退役运动员参与，现场共达

成并签订7个就业意向。期间，福州

市教育局、漳州市体育局和南平市

体育局相关负责人分别就退役运

动员招聘方案设置、学校新增编制

用于招聘退役运动员、山区学校如

何吸引退役运动员进校任教等方

面分享相关经验做法。

与此同时，为不断提升退役运

动员的综合素质，大力实施优秀运

动员转型教练员“雏鹰计划”，福建

省体育局连续3年举办退役运动员

转任学校教练员暨职业转型过渡

期培训班，今年也首次把已进校任

教的退役运动员纳入培训对象，并

且委托福建教育学院设计培训课

程、精选授课老师和组织培训考核

等，更加贴近学校体育师资的实际

需求，使得培训更具针对性，助力

提高体育师资水平。

本次培训班为期一周，共有50

名退役运动员参训，授课老师来自

首都体育学院尹军教授和学校一

线体育教练等，采取专题授课与实

践演练、理论与实践相结合，通过

案例分析、互动交流等方式，使学

员深入了解学校教练员的职业特

点、工作内容和责任要求，帮助学

员们树立正确的职业观念，增强他

们对未来工作的信心和责任感，从

而完成从运动员到学校教练员的

角色转变。 （刘小珠）

福建为退役运动员开辟进校任教新通道

湛江潜校进校园开展志愿服务活动

广西全民健身志愿服务活动走进巴马

筹备工作进展顺利

米兰冬奥会欢迎全世界运动员到来

广
告

本报讯 2025年广东省青

少年体育舞蹈公开赛（深圳站）

暨深圳市龙华区体育舞蹈公开

赛日前在龙华文体中心举行。

来自全省30多支队伍、541名选

手进行了百余场激烈角逐。

据了解，本次赛事以“喜迎

十五运，齐舞大湾区”为主题，

旨在选拔优秀苗子备战第二十

二届全国青少年体育舞蹈锦标

赛和2025年世界体育舞蹈公开

赛。

赛事相关负责人表示，赛

事坚持规范化、高水准办赛，为

青少年搭建交流技艺、展现自

我、追逐梦想的平台。同时也是

深圳龙华区推动全民健身、建

设体育强区的生动实践，展现

了湾区青少年蓬勃向上的风

貌，为十五运会预热增辉，并彰

显了深圳开放包容、追求卓越

的城市特质。

本次比赛由广东省社会体

育和训练竞赛中心、深圳市龙

华区文化广电旅游体育局指

导，广东省青少年体育舞蹈协

会主办，深圳市龙华区龙新体

育舞蹈协会承办。

（黄心豪）
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广东省青少年体育舞蹈公开赛深圳站落幕

本报记者 轧学超

“好球！”随着一记凌厉的倒勾攻球，五彩毽羽如流星

般划破体育馆的穹顶，在全场屏息中精准叩响对方场地。

日前，十五运会群众比赛毽球项目预赛在浙江省台州市临

海体育馆拉开战幕。看台上的助威声浪一波高过一波，聚

光灯下毽羽翻飞如蝶，27支劲旅的运动员以足尖为笔，在

千年古城临海的画卷上挥洒出最炽热的运动激情。

赛场上，毽球化作灵动的精灵，在运动员的足尖、膝头

穿梭腾跃。发球时的雷霆万钧、接球时的机敏迅捷、进攻时

的排山倒海、防守时的固若金汤，每个动作都显现出千锤

百炼的功底。三人赛中，队员们如齿轮般精密配合，在电光

火石的攻防转换间寻觅制胜契机；混合双人赛，搭档间眼

神交汇便能默契出招，细腻的控球技巧引得观众连连惊

叹；4×30秒混合团体接力计数赛更是令赛场气氛达到沸

点，毽球起落间，团队的速度与默契展露无遗。

“接到参赛通知时，离高考没剩多长时间，我兴奋得彻

夜难眠。”浙江队小将项晨涛刚放下高考笔杆，便带着满身

书卷气站上赛场，“刷题刷累了，就对着墙壁踢上几脚，毽球

就像我备考路上的解压神器。”尽管首场比赛因紧张出现

失误，但少年的眼中仍燃烧着不灭的斗志，“高考都闯过来

了，这点挫折算什么？我们一定能逆风翻盘！”

看台上，已退休的王老师挥舞着自制加油牌，声音早已

嘶哑却依然亢奋，“我们年轻时踢毽子，就是拿鸡毛绑铜钱，

在弄堂里瞎玩。”他望着场上翻飞的专业毽球，眼眶微微泛

红，“现在好了，毽球进了全运会，连高考生都来参赛。看着这

些孩子又能拼学业又能拼赛场，我打心底里高兴，盼着这项

老祖宗传下来的运动，能从街头巷尾火遍全国。”

作为山海之城，临海既有江南长城的千年古韵，又涌动

着现代运动的澎湃活力。当毽球运动的浪潮席卷这座城市，

山风、海浪与毽羽的律动交织共鸣，在古老的城墙下，激扬

起新时代全民健身的强音。

本报讯 6月26日，十五运会群众比赛桥牌项目预赛在

山东泰安开赛，33个参赛单位的900余名运动员参赛。

十五运会桥牌项目设男子团体赛公开组、男子团体赛

业余组、女子团体赛、混合团体赛、青年男子团体赛、青年

女子团体赛6个项目。预赛分两个阶段进行，第一阶段进行

女子团体赛、混合团体赛、青年女子团体赛，32个参赛单位

500余名运动员参赛。第二阶段从6月28日开始，分别进行男

子团体公开组、男子团体业余组、青年男子团体组三个组别

的较量。

此外，6月25日举行了十五运会群众比赛桥牌项目预赛

赛风赛纪和反兴奋剂工作动员会，旨在严肃赛风赛纪，加强

安全防范和反兴奋剂教育。 （张 斌）

活力全运“毽”采飞扬

十五运会群众比赛桥牌项目预赛开赛

十五运群众赛事活动


