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竞赛圈

本报记者 周 圆

在中国男排，身高1.86米的主攻

俞元泰是除了自由人以外，身高最矮

的球员，但就是这样一个“小个子”，总

能爆发大能量。

6月15日，中国男排以2胜2负的

战绩结束了2025世界男排联赛（中国

西安站）的争夺，俞元泰首发打满四

场比赛，砍下41分，是本站比赛中国

队进攻线上最稳定的存在。尤其是在

第四场中国男排对阵土耳其男排的

比赛中，在大多数队员都状态不佳的

情况下，他挑起了大梁，斩获全队最

高的15分。

其实这段时间，俞元泰的身体状

态并不好。与塞尔维亚男排的比赛后，

俞元泰用冰袋缓解额头上的不适。“我

一直在发低烧，有点疲劳。”问及发烧

的原因，俞元泰笑言，“可能自己的身

体素质不好，睡眠也受到影响，恢复得

比较慢。”

尽管如此，站在赛场上，俞元泰总

是拼劲十足、毫无保留。全力起跳、全

力发球、全力扣球，看不出任何身体异

样。这就是俞元泰，从2019年第一次入

选国家队以来，只要为国征战，他就会

拼尽全力。“脚跺麻了就不疼了！”2023

年杭州亚运会决赛，俞元泰在比赛中

一度受伤，但他轻伤不下火线。

由于身高不是太高，俞元泰每一

次弹跳都需要比别人付出更多的体能

和精力，但他从不觉得这些算什么，总

是对自己严格要求，“希望自己打得更

聪明一些、更简单一些。”对阵土耳其

男排的比赛，俞元泰成为中国男排表

现最好的球员，但他在赛后主动担责。

“后半段自己发挥得不是很好，对方一

直在盯着我发球，自己的注意力和精

力不太集中。”

在场上很拼的俞元泰，如今在场

上拼搏又有了新的动力———女儿。今

年俞元泰的女儿出生，这一次女儿

也来到西安比赛现场，赛后他迫不

及待地冲到观众席，抱起自己心爱的

“小公主”，满眼宠溺。6月15日恰逢父

亲节，俞元泰也第一次过上了父亲节，

虽然女儿还很小不会喊“爸爸”，但

只要提到女儿，俞元泰就很开心，

“做任何事情都要踏实去做，要有责

任感。”俞元泰希望给女儿树立榜

样。

2016年男排亚青赛，俞元泰随队

伍获得冠军，那是国青男排时隔16年

的再次夺冠。俞元泰成为队伍的主要

得分点，作为主攻，他入选了那届亚青

赛的最佳阵容。比赛中，他凭借出色的

弹跳能力一鸣惊人，他的摸高甚至达

到了3.50米，大家开始亲切地称他为

“小弹簧”。9年后，曾经的“小弹簧”已

经成长为大家信任的“阿泰”。“我的目

标从来都没有变，那就是打好每一场

球，不给自己留下遗憾。”

本报记者 李晓洁

为期两天的全国东西南北中羽毛

球大赛扬州大区赛日前在扬州体育

公园体育馆落幕，赛事吸引了近750

名参赛选手。全国东西南北中羽毛球

大赛是中国羽毛球协会主办的全国

性全民健身羽毛球赛事。自1998年创

办以来，已举办27届，成为国内规模

最大、水平最高的群众性羽毛球赛事

之一。本年度比赛共有13站大区赛，总

决赛将于11月在重庆举办。

本次比赛根据年龄分A至G组共7

个组别，每组设有男子单打、女子单

打、男子双打、女子双打、混合双打等

项目（E、F、G组不设单打比赛）。下至

16岁，上到64岁，各年龄层的羽毛球

爱好者都能在这里找到展示自己的

舞台。

“不是热爱，是酷爱。”今年63岁的

王东强这样形容自己对羽毛球纯粹的

爱。当时为了去西藏旅游，王东强开始

练习羽毛球以强身健体，不仅打着打

着参加了单位的羽毛球比赛，还找到

了乐趣所在。“我觉得这个项目很适

合我，有跑有跳，同时我还做一些力量

训练。”那时王东强已经52岁，当年一

起学习打羽毛球的二、三十人，只有几

个人坚持了下来，“我就是其中之一，

我为自己点赞。”一边说，王东强一边

给自己竖起了大拇指。

王东强来自湖北潜江，为了找到

能一起到处打球的搭档，他要么通过

网络找羽毛球“搭子”，要么通过朋友

介绍。今年全国东西南北中羽毛球大

赛已来到第六站，也是王东强参加的

第四站，“没有一个搭档是重复的。”这

次来到扬州，他得了重感冒，与刚组合

的新搭档还没有磨合过。“我还是要

打，要尊重对手，尊重搭档。我参赛的

目的就是以球会友，还能锻炼身体、展

示自我。“

“以球会友，快乐健身。”这是本

次比赛从始至终贯穿的主题，也是参

赛者们的心声。从上海来到扬州参赛

的陆立莺和陈健颖搭档女双整整20

年，她们穿着统一，梳着一样的发型，

戴着一样的小发饰，背上球包仿佛专

业运动员一般。“我们曾经是隔网相

望的对手，打着打着就想着要不组成

搭档一起打。”陈健颖说。她们一个来

自重庆一个来自广西，在上海定居后

结识于羽毛球，后来她们由于结婚生

子都将羽毛球搁置。“孩子长大一点

后，我们就又拿起拍子，发现还是很

喜欢。”

继3月福州大区赛获得所在组

别女双冠军后，这对20年的搭档又

在扬州获得女双冠军。搭档20周年，

她们想策划一场特别的庆祝仪式。

“还没想好，就想把认识的球友聚到

一起，大家是对手也是朋友，以球会

友的方式来庆祝我们的20周年。”陈

健颖说。

与搭档获得G组混双冠军的顾小

晶，也是隐藏的高手。她的名字大家可

能不熟悉，但是提到世界冠军石宇奇，

就知道了她的厉害之处，她就是石宇

奇的启蒙教练。从南通市儿童业余体

校退休后，顾小晶也保持着每周定量

的羽毛球活动时间，现在的羽毛球氛

围已经比她几十年前打羽毛球时有

了质的变化。“现在大家锻炼身体的

意识都很强，而且与竞技体育追求成

绩不一样，群众赛事就是放松心情、

享受比赛、快乐健身。”尽管如此，顾

小晶与搭档在半决赛中仅以一分优势

险胜，比赛的激烈程序体现出了那句

“高手在民间”。

据本次比赛裁判长魏翔介绍，为

了让选手有更好的参赛体验，组委会

在比赛场地边设置候场区，以便爱好

者之间场上场下展开交流，同时也能

互相了解实力水平。“虽然从场面上

看没有正规竞技体育比赛的秩序感，

但是群众比赛的目的就是服务大家，

方便他们探讨球技，增进友谊。”从事

裁判工作几十年，魏翔见证了羽毛球

的快速普及和发展，这也成为他这个

老羽毛球人不竭的动力。

本报记者 李晓洁

上周末扬州体育公园热闹非凡。

体育场里是扬州和泰州的苏超比赛，

体育馆里是全国东西南北中羽毛球大

赛扬州大区赛。苏超正火，而扬州的羽

毛球氛围也非常浓厚。

全国东西南北中羽毛球大赛是中

国羽毛球协会主办的全国性全民健身

羽毛球赛事。令赛事组委会没想到的

是，自4月29日报名通道开启后，不到

一天半时间，全部报满。“应众多羽毛

球爱好者强烈要求，报名通道又短暂

开启，名额又很快被抢光。”储怀明

说，即便如此，仍不能满足群众的参

赛需求。储怀明是扬州市羽毛球协会

会长，据他分析，本次赛事的火爆首先

是扬州的城市品牌和城市影响力，其

次跟着赛事去旅游也是本次比赛的一

大亮点。

十年前，本着发展群众羽毛球

的宗旨，扬州市羽毛球协会成立。那

时，扬州只有一小部分羽毛球爱好

者，球馆也只是体育馆等这样的综

合性场所。“扬州是有羽毛球传统

的，但由于种种原因发展停滞，人才

输送断档。”储怀明说，当时一些开

球馆的退役运动员本着对羽毛球的

情怀，开始了青少年培训。而协会在

成立之初，也为羽毛球爱好者搭建

了平台，推出扬州市业余羽毛球俱

乐部混合团体赛这一品牌赛事，今

年也将举办第十届。

今年60岁的方善亮是老扬州人，

40岁才开始接触羽毛球的他如今已

坚持了20年。“当时没有私人球馆和

培训机构，只能在网上找教学视频跟

着模仿动作。”上学时打过篮球，当

兵时踢过足球，方善亮说打羽毛球能

坚持到现在“很佩服自己”。他参加

过6次扬州市运会、4次江苏省运会，

以及2021年陕西全运会群众羽毛球

比赛。比赛结束当天，他已经前往南

京，与其他队友汇合一起去郑州参加

十五运会群众比赛羽毛球混合团体

预赛。

现在的扬州可谓是“一馆难求”，

预约球馆靠拼手速，没抢到也愿意排

队候补。羽毛球爱好者季雨拿着手机

给记者看她的几个球友群，无不热闹

活跃。“前几天下大雨，大家都风雨

无阻。如果其他场地有人没去，我们

就可以一直打，不用在一块场地交替

打球了。”说起羽毛球，季雨可以滔

滔不绝地讲她与球友的故事。自己做

生意的季雨因为爱好羽毛球，考取了

国家羽毛球二级裁判员，本次全国东

西南北中羽毛球大赛扬州大区赛她

作为裁判参与其中。“我也参加过一

些比赛，但是一比赛就紧张，紧张就

动作变形。”季雨说当她坐在裁判椅

上执裁时，看着其他选手在比赛时也

紧张到手抖，“我就平衡多了。”她笑

着说。

据本次比赛编排长汤正明介绍，

在赛程安排上，组委会不仅要考虑

在周末两天时间内完成所有比赛，

也要考虑给外地选手游览扬州的时

间。

来自南通的吴晓阳是即将代表江

苏参加全运会群众比赛的高手之一，

“提前一天来扬州，就是冲着跟着赛事

去旅游来的，免费到瘦西湖等景点转

了一圈。”储怀明说，在比赛现场，还设

置有扬州特产的展位，这也成为扬州

大区赛抢手的原因之一。

本报讯 6月15日晚，2025赛

季中国男子三人篮球超级联赛（超

三联赛）揭幕战暨上海争霸赛落下

帷幕。上海横沙誉民21比7轻取宁

波海曙捷英，问鼎上海争霸赛，南

昌凯锆商贸与浙江德清普徕分获

三四名。

决赛对阵双方是上海横沙誉

民和宁波海曙捷英。上海横沙誉民

是上赛季超三总冠军，也是上赛季

揭幕战的冠军，实力强劲。而宁波

海曙捷英一路过关斩将闯进决赛，

战胜了包括上海久事在内的各路

强敌，实力不容小觑。比赛一开始，

上海横沙誉民的外援卡梅隆就连

投带罚，连得5分，帮助本队以5比1

领先。宁波海曙捷英虽竭力防守，

但无法限制卡梅隆的发挥，全场比

赛卡梅隆独得11分，并在对手包夹

防守他时助攻队友得分。上海横沙

誉民一路大比分领先，轻松以21比

7的巨大优势夺冠，卡梅隆得到全

场最高的11分，另有6个篮板、3次

助攻和2次抢断。

超三联赛由中国篮球协会主

办，是国内最高水平的三人篮球赛

事。同时，超三联赛也是继CBA、

WCBA、NBL后，国内第四个职业

篮球赛事。本赛季超三联赛常规赛

将沿用大区赛和争霸赛两种赛制。

全国共设置25站大区赛，以及上

海、北京、秭归、张家港4站争霸赛。

从6月13日起至10月19日，19个超

三联赛俱乐部将在4个月的赛期内

历经常规赛、季后赛和总决赛，决

出最终冠军。 （杜 婕）

超三联赛上海争霸赛

上海横沙誉民夺冠

以球会友 享受比赛

“不是热爱，是酷爱”

跟着羽毛球赛事去扬州

“小个子”俞元泰释放超能量

!"#$%&'()*+,- 新华社记者 李一博摄

本报讯 6月16日，中华人民

共和国第十五届运动会羽毛球项

目公开抽签在辽宁沈阳举行。经过

近7个小时的抽签，在各参赛队的

共同见证和参与下，9个项目的抽

签全部完成。

第十五届全国运动会羽毛球

项目共设9个小项。团体设青年组

男子团体、女子团体，成年组男子

团体、女子团体。单项为男子单打、

女子单打、男子双打、女子双打、混

合双打。抽签包含资格赛和决赛阶

段，均采取一次性进位。

16日当天首先进行的是团体

项目抽签，参赛队伍分成A、B、C、

D四个小组。青年组男子团体19支

队伍分组为：A组湖北、四川、上

海、湖南，B组山东、福建、陕西、广

西，C组香港、辽宁、重庆、江苏、安

徽、河南，D组广东、北京、浙江、江

西、天津。青年组女子团体16支队

伍分组为：A组江苏、四川、安徽，B

组上海、浙江、北京和天津，C组香

港、湖南、山东、辽宁、重庆，D组广

东、湖北、福建、广西。

成年组男子团体18支队伍分

组为：A组香港、浙江、江苏、四川、

重庆，B组上海、广东、安徽、河北，

C组北京、湖北、辽宁、山西，D组福

建、湖南、江西、贵州、广西。成年组

女子团体14支队伍分组为：A组福

建、辽宁、浙江，B组北京、江西、上

海，C组湖北、江苏、山东，D组香

港、广东、湖南、四川、广西。

单项方面，男单、女单、男双、

女双和混双五个单项报名参赛的

运动员数量分别为94人、72人、68

对、66对和79对。五个单项的1至8

号种子直接抽签进入决赛阶段；其

余9至16号种子抽签进入资格赛阶

段。香港、澳门特别行政区代表队

运动员直接抽签进入决赛阶段。各

代表队非种子运动员抽签进入资

格赛阶段。其中，石宇奇、王祉怡、

任翔宇/梁伟铿、李怡婧/罗徐敏、

郑思维/黄雅琼是男单、女单、男

双、女双和混双五个单项决赛阶段

的头号种子。 （周 圆）

本报讯 2025威克多·中国羽

毛球公开赛开票仪式日前在江苏

省常州市文化广场举行。作为世界

羽联巡回赛最高级别超级1000赛

事，本届赛事将于7月22日在常州

奥体中心体育馆拉开战幕。

2025威克多·中国羽毛球公开

赛由中国羽毛球协会主办，江苏省

体育局和常州市人民政府承办。本

届赛事共有来自27个国家和地区

的315名运动员报名参赛，其中有

22个国家和地区的244名运动员已

经获得参赛资格。

此次赛事，国羽阵容中既有主

力队员也有年轻队员。去年四个单

项的冠军得主———翁泓阳、王祉怡、

冯彦哲/黄东萍、李怡婧/罗徐敏将

悉数出战，陈雨菲、贾一凡、石宇

奇、梁伟铿/王昶等名将也将携手年

轻队员亮相。

中国公开赛已成为常州极具

标志性的国际体育赛事之一。今年

赛事组委会积极设计开发新的赛

事周边，如流沙冰箱贴、马克杯、晴

雨伞、徽章盲盒等，融入了常州文

化及地方特色元素，更好地展现城

市形象。常州，这座拥有3200年历

史的江南名城，正以“国际标准、中

国特色、常州韵味”的办赛理念，邀

请全球羽毛球爱好者共赴这场竞

技与文化交融的盛夏之约。

（弓学文）

本报讯 2025中国足球协会

女子超级联赛第九轮日前进行了

六场对决，其中武汉车谷江大女足

主场2比1逆转山东体彩女足，为球

队再添三分。

比赛第38分钟，山东女足李艳

飞射门建功，帮助球队以1比0取

得领先。在上半场补时阶段，武汉

女足吴海燕禁区内连续过人后助

攻特劳雷破门，双方以1比1结束

上半场。

比赛进入下半场，武汉女足加

强进攻，但直到补时阶段，才由姚

伟助攻特劳雷完成头球绝杀。最

终，武汉女足2比1逆转对手，获得

本场比赛的胜利。在亚冠女足联赛

夺冠后，武汉女足在女超联赛中已

连胜三轮，目前积17分位列积分榜

第四。前三位分别是江苏无锡女

足、辽宁沈北禾丰女足和北京东方

雨虹女足。

其他场次比赛中，浙江杭州银

行女足0比0踢平河南万仙山女足，

上海农商银行女足2比2战平江苏

无锡女足，长春大众卓越女足1比1

与陕西志丹女足握手言和。另外，

辽宁沈北禾丰女足4比0大胜永川

茶山竹海女足，北京东方雨虹女足

2比0战胜广东女足。

（张 斌）

十五运会羽毛球项目举行公开抽签

中国羽毛球公开赛下月挥拍常州

女超联赛第九轮武汉逆转山东


