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本报记者 丰佳佳

暑期将至，各类体育培训班和训

练营进入报名旺季。随着中考体育改

革和“双减”政策的实施，家长愈加重

视体育运动在孩子成长中的作用。儿

童青少年体适能培训火爆的背后，是

儿童青少年健康产业“长坡厚雪”发展

前景的具象体现。

长春市民佟莹为5岁的女儿妍妍

报名了体适能跑酷暑期培训班。“孩子

的协调性和平衡能力偏弱，力量也偏

小，想做一些针对性训练。之前带她去

跑酷培训机构观摩体验过，她很感兴

趣。”佟莹告诉记者，在报班前，她做了

很多功课。“我在很多个备选项目里纠

结过，街舞、跆拳道、篮球都曾列入备

选。”选定体适能跑酷是觉得孩子还

小，体质偏弱，一些有技术难度的项目

门槛有点高，需要更长期的规划。“相

比较来说，体适能跑酷课程比较简短，

孩子要学会运用攀爬、跳跃、翻滚等动

作安全通过障碍物，训练过程也比较

有趣味性，妍妍的两位同学也一起报

名了，暑假几位家长还能轮流值班带

娃。”

与佟莹一样，许多家长为孩子精

心挑选合适的体育培训课程，“让孩子

在享受运动乐趣的同时锻炼身体”是

家长的期待，也成为儿童体适能市场

持续向火的重要原因。目前，全国青

少年体育培训机构超3万家，不断丰富

的儿童青少年体育培训产品为家长们

制订“儿童健康成长计划”提供了更多

选择。凯兴资本合伙人辛颖认为，国内

儿童青少年体育培训行业正处于价值

回归阶段，需要从销售驱动转型为满

足客户需求的产品驱动。“儿童青少

年体育领域有投资和消费的两重属

性，家长们为孩子报班不仅是为了让

孩子在假期动起来，更觉得是在投资

孩子的未来。”在辛颖看来，青少年体

育产业规模远未达到它的天花板，渗

透率还很低，潜力可期。

肥胖、近视、体态不良等儿童健康

问题不仅是家长头疼的问题，政府部

门也高度重视，并针对儿童青少年开

展运动促进健康的系统化、精准化研

究与实践。山东潍坊市连续三年实施

“3-6岁儿童运动促进健康工程”，每

年在5个县市区开展试点。今年，潍坊

进一步扩大儿童运动促进健康工作的

覆盖范围，潍坊市全民健身服务中心

和潍坊市爱优动儿童青少年运动健康

研究院联合科研机构与高校，探索生

命健康工程重点领域和关键技术，推

动运动与生命健康复杂系统的逻辑、

建模及应用。爱优动儿童青少年运动

健康研究院院长胡海霞认为，要实现

针对儿童青少年的规模化健康干预，

必须依托科技力量。科学的理论和高

科技产品的应用能够推进儿童体适能

市场的规范和良性发展。

“我们根据孩子身心发展的需要，

融入临床医学、心理学、生长发育学、

运动学等多学科知识，形成体育健康

服务专业技术，通过数字智能AI监测

系统、标准化评估体系和可视化课程

体系，实现‘监测-评估-处方-实施’

全流程干预，通过科学运动指导，帮助

孩子系好人生第一粒纽扣。我们不只

是为孩子培养运动兴趣，更重要的是

为孩子健康成长打好基础。”在胡海霞

看来，儿童青少年体育健康产业有广

阔的发展空间值得探索，“从家庭端的

测量工具、运动器材以及校园里的微

运动场景、微运动器材研发、配备，到

相关课程的研制和人才培训，产业链

的全流程都将迎来发展契机。”

儿童青少年体育培训市场火爆也

催动了相关赛事活动体系的发展，少

儿体育研学旅游、亲子观赛营等体育

消费新项目、新场景日渐受关注。在日

前举行的2025中国体博会上，不仅儿

童体适能训练器材抢镜，相关体育赛

事服务产品也得到业内人士关注。北

京嘉树经纬科技把户外障碍类亲子运

动赛事中25个项目的场景模型“搬”进

展厅，公司运营总监张证表示，家长对

体适能培训的重视为户外亲子运动赛

事发展夯实了根基。“我们发起的城市

合伙人招募计划效果不错。在文体商

旅融合背景下，很多景区、街区把融入

儿童青少年体育消费场景作为提升人

气的抓手，这也是未来我们拓展市场

的重要方向。”

陈 敏

让孩子们“身上有汗、眼里有光”，是今年全国两会

期间的热门话题。继3月10日起正式施行《上海市中小

学体育工作管理办法》之后，上海日前再度出台相关新

政———上海市教卫工作党委、上海市教委印发《深化新

时代中小学体育工作高质量发展的若干措施》（以下简

称《若干措施》），聚焦当前中小学体育工作重点难点，

建立深化中小学体育工作高质量发展长效机制，全方

位呵护青少年体质健康、全面发展。

《若干措施》从课程、赛事、场地、师资、保障等九个

方面入手，更具操作性、指导性。如“综合体育活动2小

时并基本在校内完成”如何具体落实，做到保证时长

“不缩水”，课余锻炼“全覆盖”。《若干措施》给出的方

案是，包括每天70分钟左右的体育课、体育活动课、大

课间，另外还有不少于40分钟的体育锻炼活动。

足够的场地是确保体育活动2小时的关键。在上海

中心城区，不少学校寸土寸金，场地面积有限，如何“螺

蛳壳里做道场”？《若干措施》要求，新建学校要提高体

育场地建设标准，已建成学校灵活运用“上天入地”“立

体扩容”等办法，充分利用角角落落，打造“微操场”“微

球场”。同时，想办法向外扩，即建立学校与附近公共体

育场馆等共享机制，建设“15分钟运动圈”。

关于“上天入地”办法的实施，像学校面积不足十

亩地的普陀区洵阳路小学，一方面往上拓展运动空间，

西校区打造了150平方米的专业级攀岩墙，有4条标准

的攀岩赛道，可以满足标准赛事；另一方面，用防空洞

打造了1300平方米的地下空间，陆续安装了空气净化

系统和监测系统，提升室内空气质量，开辟了旱地冰壶

教室、乒乓球、垫上运动和击剑等活动空间。“这一上一

下，我们就扩大了1500平方米。”该校校长朱乃楣介绍。

保证了时间和空间，还要充分发挥赛事杠杆作用，让更多学生动起来、

赛起来，实现人人都参与、人人有项目。《若干措施》提出，学生体育赛事体

系要进一步扩大，在完善市、区级的基础上，扩大校级赛事，用好每月至少半

天的“乐动比赛日”，开展班级、年级、校级、春秋两季赛事，并建立学校体育

赛事向社区、家长开放机制。

上海中小学体育工作在保障量的同时，提质方面也动足脑筋。《若干措

施》指出，上海将指导各区为学生配置运动手环，提升体育课锻炼实效，让

“出汗”强度数据化。并指导学校开设丰富的运动项目，建设“一校多品”，帮

助学生在基础教育阶段至少掌握2项运动技能。同时，强化师资队伍建设，从

专职、兼职、“AI教练”智能化等多角度入手，打造更多元的体育教师力量。此

外，上海还将指导学校制定“一校一案”，市、区两级每年对不低于10%的学

生进行体质健康抽测，健全监测督导机制。

本报讯 6月16日，“全运汇湾

区 职工健康行”广州市第十届职

工运动会“广州供销杯”迷你马拉

松比赛在广州海珠国家湿地公园

鸣枪。

广州55个基层单位代表团、近

千名职工跑者用脚步丈量全国最

大城央绿心，以全民健身热潮为十

五运会预热助力。赛事不仅刷新了

职运会赛事报名人数纪录，更以

“体育+”多维赋能，充分发挥职工

体育赛事引人流、聚人气、促消费

的作用。

本次赛事被纳入十五运会和

残特奥会广州赛区“百周百亮

点”重要活动及2025年广州国际

体育嘉年华系列活动之中。赛事

巧妙串联飞龙桥、宫粉紫荆花

道、贯览桥等多处生态景观，通

过设置5公里欢乐跑与10公里健

康跑双赛道，满足多元参赛需

求。赛道沿途融入十五运会元

素，全方位展现“激情全运会，活

力大湾区”氛围。

赛事创新采用“赛事引流+消

费体验”模式，通过迷你马拉松跑、

欢乐集市、趣味嘉年华三大板块联

动，打造文体旅融合消费新场景。

赛事相关负责人表示，以运动为

媒，以赛事为桥，全民健身的热潮

仍在延续。广州职工正以昂扬的姿

态，迎接十五运会的到来。

本场赛事由十五运会和残特

奥会广州赛区执委会指导，广州市

总工会、广州市供销合作总社、广

州市体育局、广州市体育总会主

办，广州市工人体育场承办。

（黄心豪）

本报讯 “四季冰雪 尽在湾区”冰雪文化体育系列活动于6

月14日至15日在广州热雪奇迹举办。作为该活动的主要赛事———

第五届粤港澳大湾区滑雪精英挑战赛于6月14日上午启幕。赛事

活动加速推动湾区冰雪运动全民化、全年化、多元化发展，为中国

冰雪运动的持续繁荣贡献湾区力量。

本次挑战赛为期两天，涵盖高山滑雪平行回转、坡面障碍技

巧、单板滑雪平行回转三个竞技项目，构建了覆盖青少年及成人，

大众和精英级的全维度赛事体系，吸引340余名国内外选手参赛，

最小参赛者仅8岁。

作为湾区高水准冰雪IP赛事，粤港澳大湾区滑雪精英挑战赛

立足湾区、辐射全国，以多层次、立体化展现岭南特色的冰雪竞技

文化，成为全国滑雪爱好者交流的重要平台，为推动湾区冰雪运

动普及发展、助力广州世界体育名城建设作出了积极贡献。

此外，《热雪中国三十年》纪录片公益展播启动仪式也于同期

举行。

据了解，广州市花都区将发展冰雪运动和冰雪经济作为推

动区域高质量发展的重要抓手，以广州热雪奇迹为支点，创新

“冰雪+”多元业态，辐射到文旅、酒店、餐饮、娱乐等相关行业，打

造世界级冰雪旅游目的地。如今，“冰雪花都”这一靓丽名片，正生

动诠释着中国冰雪运动从“北方主场”到“南北共兴”的发展全貌。

本届赛事由中国滑雪协会、广州市体育局、广州市花都区文

化广电旅游体育局指导，广东省冰雪运动协会、中国香港滑雪总

会、广州热雪奇迹联合主办，广东省社会体育和训练竞赛中心、广

州市体育彩票管理中心提供官方支持。 （黄心豪）

本报讯 6月15日，随着一声清脆

的发号令在四川省眉山市洪雅县瓦屋

山景区响起，一项女性及家庭专属户外

IP赛事“蜀山木兰行”追梦挑战赛正式开

赛。来自全国10多个省区市的近4000位

参赛者向着蜀山之巅发起冲击。

“花木兰”是家喻户晓的古代巾帼

英雄，象征着女性勇敢、担当、不让须眉

的精神力量。为在广大女性和家庭中倡

导文明健康生活方式，同时通过特色品

牌运动赛事带动文旅消费，在四川省妇

联、省总工会、文旅厅、眉山市政府指导

下，四川省妇女儿童中心、省妇女儿童

发展促进会发起了“蜀山木兰行”追梦

挑战赛。赛事除了设置女性专属的木兰

追梦组、木兰佳人组，还特别设置木兰

家庭组，倡导家庭亲子运动，促进家庭

建设。最终，来自成都的刘建华以2小时

07分的成绩获得木兰追梦组（徒步13.14

公里，爬升高度1520米）冠军，邓星辰、

吴杰分获亚军、季军。

四川省妇联相关负责人表示，“蜀

山木兰行”旨在发挥女性在社会生活和

家庭生活中的独特作用，倡导她们跟着

赛事去旅行，追着风景去运动，以此促

进文旅融合新场景、提振健康运动新消

费、催生家庭户外生活新业态，助推她

健康、她消费、她产业、她经济、她力量。

据悉，“蜀山木兰行”各组别前100名选手

可在一年内免费游览洪雅县境内所有

景区。

瓦屋山是世界第二、亚洲最大桌

山，国家AAAA级旅游景区。本次赛事让

瓦屋山景区热闹非凡，带动当地文旅消

费旺起来、赛事经济活起来。比赛期间，

推动四川县域经济发展女性创新创业

商品主题展也在瓦屋山景区同期举办，

依托“蜀山木兰行”参赛者及全国徒步

游客流量，以“文旅+展销+直播”模式为

核心，为当地女性创业者搭建起产品展

销平台，助力“她经济”赋能乡村振兴。

（李 博）

（上接第一版）

中国篮协负责人强调，要加强

队伍思想政治教育工作，充分展现

国家队的精神面貌。要坚决抵制

“饭圈文化”的不良影响，自觉抵制

不良风气。老队员要在队伍中发挥

带头作用，全体队员要以“比学赶帮

超”的劲头积极投入集训备战，不断

提升队伍核心竞争力，以严格的纪

律规范筑牢队伍根基，以内生动力

践行国家队的责任与使命。

国家体育总局篮球中心中国

篮协联合党委负责人、中国篮协相

关部门负责人、中国男篮教练组以

及队员参与本次会议。

（黄江惟）
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“花木兰”勇攀四川瓦屋山

本报讯 日前，世界滑板巡回赛街式赛

罗马站比赛在意大利罗马举行。在女子决赛

中，中国选手崔宸曦获得第四名，澳大利亚选

手克洛伊·科维尔获得冠军，日本选手中山枫

奈和松本雪圣分获亚、季军。

据介绍，本次比赛是第一次采用新计分

方式的国际赛事，决赛中，每名选手要进行三

轮线路滑行和三轮大绝招的比拼，取线路赛

和大绝招各一轮最高分之和作为最终得分。

崔宸曦第一轮线路滑行获得64.62分，这也是

她三轮线路滑行的最高分，在大绝招的最后

一轮中，她获得89.28分，最终崔宸曦以153.54

分获得第四名。

其他中国女选手朱沅铃、张艳、兰俊宜和

洪韵止步1/4决赛。代表中国出战男子组比赛

的高群翔、张孚嘉和张杰均无缘1/4决赛。

（轧学超）

世界滑板巡回赛罗马站
崔宸曦获第四

崔宸曦在比赛中。新华社发（安德烈亚·斯塔乔利摄）


