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本报讯 日前，天津银行·2025天津海河国际龙舟赛

暨“体彩杯”天津市全民健身健康运动会龙舟系列赛在海

河国泰桥至富民桥水域开赛，海河龙舟竞速再次点燃现

场市民的热情。

今年的赛事设置男子、女子及混合200米直道竞速。

金融组、国际组、大学组、外企组和公开组共5个组别，共

有44支队伍、近700名运动员报名。包括来自50多个国家

和地区的150余名外籍人员。特别是天津正在筹备夏季达

沃斯论坛和上海合作组织峰会，比赛还特邀了来自俄罗

斯、印度、斯里兰卡等上合组织相关国家的选手。

在海河国际龙舟赛举办的同时，“体彩杯”天津市全

民健身健康运动会龙舟系列赛也陆续开赛。目前宝坻站、

津南站以及滨海新区站龙舟赛已经成功举办。

从1988年为纪念引滦入津而举办首届龙舟赛，这项

运动已扎根津沽37载。“因水而生、因旅而兴、因体而盛”，

天津龙舟运动如今更依托海河打造“名城、名河、名赛”的

响亮品牌。目前，天津已经形成从国际级到社区级的四级

龙舟赛事体系。“海河龙舟”成为城市体育名片，带动天津

水上运动产业升级。通过举办龙舟赛事，天津着力打造融

合海河风光观赏、龙舟文化体验、休闲娱乐互动的综合平

台，实践“以赛兴旅、以赛彰文”，推动新时代天津龙舟文

化的传承与创新。 （刘 晨）

本报记者 顾 宁文/图

“实在是太精彩了，龙舟表演令人大开眼界，各

种赛事更是让人激情澎湃，我来了两天，龙舟、拔河

等比赛给我留下很深的印象。在家门口看到这么精

彩的赛事，实在太棒了。”家住北京市通州区的罗伟

今年“端午”假期一连两天来到大运河畔观看赛事，

感受别样体育魅力。

5月31日至6月2日，中国辉煌足迹大运河龙舟系

列活动全国主会场（北京）暨2025年北京大运河龙舟

嘉年华在通州大运河举办。活动期间，共举办龙舟、

龙舟拔河、桨板、皮划艇、拔河、腕力6项比赛，以及岭

南龙舟表演、大运河文体旅消费季等活动，吸引参赛

运动员近2000人，观众近10万人次。

创办于2009年的北京端午节龙舟大赛，今年已

是第十六届，比赛吸引来自北京、河北、广东等地的

32支龙舟队参赛。龙舟拔河赛是今年全新设置的趣

味赛，将龙舟和拔河项目巧妙结合，既保留了竞技性

又增添了趣味性，让参与者和观众耳目一新。北京桨

板、皮划艇公开赛吸引300余名运动员参赛，将近年

来新兴潮流体育项目与龙舟嘉年华结合，在端午节

期间为北京市民带来时尚生活方式的新体验。其中，

北京桨板公开赛设置21公里半程马拉松赛，是北京

地区唯一的水上运动马拉松项目，弥补了北京市长

距离水上运动项目的空白；2025年全国拔河联赛（北

京站）暨北京市第十四届拔河比赛总决赛，吸引来自

全国4个省市的27支队伍、500余名运动员参赛；北京

腕力公开赛汇聚了来自内蒙古、河南、福建等10余个

省区市，以及俄罗斯、哈萨克斯坦等国的200余名健

身爱好者参赛，近百名群众与腕力高手展开“车轮大

战”，沉浸式体验这项运动的独特魅力。

当端午节遇上儿童节，在此次龙舟嘉年华期间，

不少家长带着孩子一同观赛。6岁的程天浩一边为选

手加油，一边听着父亲给他讲解赛龙舟的历史，他表

示长大后也要参加龙舟比赛。程天浩的父亲说：“我

非常希望孩子能多学习一些优秀的传统文化知识，

这次现场观赛既能让他感受赛龙舟的氛围，也能更

直观地了解这一运动，寓教于乐。”

在民俗表演部分，主办方邀请广东岭南龙舟队

为现场观众带来广东叠滘龙船漂移技艺表演，赢得

观众阵阵欢呼和掌声。在“运河喜市”大运河文体旅

消费季中，特色商品琳琅满目，非遗文化市集区、岭

南特色龙舟展示、体育用品区同样引人关注。

此次北京大运河龙舟嘉年华打造了“赛事+”多

元融合矩阵，充分发挥体育链接作用，促进体商文旅

融合发展，是搭载“假期经济”和“赛事经济”双引擎

的全民健身综合体活动，为大众带来体育赛事、民俗

表演，以及吃、游、购、娱等全方位假日新体验。同时，

作为北京市重点打造的龙舟品牌活动、端午假期热

门旅游线路，更充分发挥了体育在促进消费、深化交

流、推动城市发展中的重要作用。北京市社会体育管

理中心负责人表示：“此次龙舟嘉年华活动是首次以

这样的形式举办，未来将保留此种形式，每年都为北

京百姓带来不一样的体验。”

本报记者 曹彧 轧学超

江西崇义地处赣、粤、湘三省交界，被誉为“赣州

西南明珠”，森林覆盖率高达88.3%，为全国县级之

最，是中国竹子之乡、中国南酸枣之乡、中国鹭鸟之

乡、国家重点林业县、国家森林城市、国家园林城市，

也是王阳明“立德、立功、立言”之地。当清晨第一缕

阳光唤醒大地，运动就像开启生活的一把钥匙。在家

门口，老人们早起晨练，跑友们迈开脚步，球友们挥

汗如雨……每天的“健身总动员”火热上演，勾勒出

崇义红火的全民健身图景。

体育助力乡村振兴

清晨，在崇义城市森林空间，健身爱好者们步伐

矫健，呼吸着夏日的清新空气，尽情享受晨练带来的

快乐。观景平台上，居民们正在拉伸、锻炼，为新一天

注入满满元气。“我开始在城市森林空间锻炼是从年

初开始，半圈、一圈、两圈慢慢往上循序渐进地增加，

一直到现在每天都走上四圈。”当地居民李经海告诉

记者，“近几年，国家体育总局对口支援崇义，完善基

础设施，丰富赛事活动，优化体育服务，破解‘群众健

身去哪儿’的问题，让我们老百姓参与体育运动的意

识逐步提高。”

正如居民所讲，在实施乡村振兴国家战略中，

体育发挥自身优势，扮演着重要角色。国家体育总

局从2014年开始对口支援江西省赣州市崇义县，经

过多年耕耘，昔日“基本与体育无缘”的崇义如今成

为全民健身的“热点”。健身场地设施随处可见，体

育产业快速发展，体教融合、文体旅融合亮点频现，

极大推动当地经济发展。但不容忽视的是，崇义是

典型的山区县，县城青山环绕、面积较小，如何有效

利用本土资源以实现自身发展需求，对于崇义至关

重要。

国家体育总局人事司人才处处长赵正光作为第

六批中央单位挂职干部，去年满怀信心来到崇义，接

过对口支援的接力棒，挂职崇义县委副书记、县政府

副县长。“体育是县域经济社会发展的重要助推器，

能带动文化、旅游、康养等融合发展。立足崇义县的

实际，在国家体育总局支持下，完善体育场地设施、

打造品牌赛事体系，在发挥‘体育+’作用方面主动作

为，可以更好地服务县域经济社会发展。如今的崇

义，健身场地设施随处可见，体育产业快速发展，体

教融合、文体旅融合亮点频现，体育事业正在逐步推

动崇义经济社会发展驶上快车道。”赵正光说。

体旅融合文化添韵

时值初夏，万物丰茂，被誉为“中国天然氧吧”

“江南绿色宝库”的崇义县，因为有了中央单位挂职

干部的倾情帮扶，处处焕发勃勃生机，全民健身氛围

日益浓厚。崇义全民健身活动中心和奥林匹克运动

场已成为当地群众日常体育活动和大型赛事的重要

场所。傍晚，崇义县奥林匹克运动场内人声鼎沸，场

地内满是跃动的身影。自投入使用以来，这里健身的

人数就不断增加，吴靖就是这里的常客。“基本天天

都来，健身之前180斤，现在150多斤，效果特别明显。

今年也是健康管理年，运动能够提高身体代谢，让身

体抵抗力显著增强。”吴靖说道。

不仅全民健身如火如荼，在国家体育总局的倾

力帮扶下，崇义稳步推进体育事业发展，体育工作思

路更清晰、抓手更明确、成效更凸显，真正实现了“从

无到有、从有到优、从优到特”的三大转变。赵正光表

示，崇义现阶段正在整合全域自然资源禀赋，抢占户

外运动产业发展先机，按国家级赛事场地标准进行

规划建设，科学布局徒步、越野、登山、滑板、山地自

行车、滑雪（滑草）、桨板、垂钓、航模等九大类户外运

动产业，打造高质量户外运动目的地，以促进居民就

业增收，让群众更有获得感、幸福感。

漫步崇义街头，呼吸清新空气，感悟阳明文化

“知行合一”哲学智慧的同时，群众积极参与健身活

动，汲取文化养分，实现了身心同健。当地流传着这

样一句话：运动已成为一种时尚，健康已成为一种追

求，崇义活力更足了，城乡更美了，民生更实了……

本报讯 今年是毛泽东同志

“发展体育运动，增强人民体质”题

词73周年，国家奥林匹克体育中心

将于6月10日前后开展相关全民健

身主题活动。

据悉，国家奥体中心作为今年

“发展体育运动，增强人民体质”题

词73周年活动主会场，系列活动将

从6月8日开幕后持续至6月15日，

期间将有近50项主题活动在园区

及各大场馆开展，包括国家队互动

教学、VR虚拟运动体验、“一馆

（场）一品”健身活动、科学健身指

导、奥林匹克文化展示等，还有5项

“国家奥体杯”品牌赛事在活动期

间亮相，预计吸引超1.1万人次参

与。同时，作为国家队训练基地，

国家队健身志愿服务将于活动开

幕当日在“铁人”生态智慧健身园

和“好家庭”生态智慧健身园展开。

国家水球队开放日活动将在6月14

日于英东游泳馆举行。

值得关注的是，“国奥数字体

育竞技体验馆”将在今年活动中首

次面向公众开放。数字赛车模拟

器、数字虚拟滑雪机、数字虚拟骑

行台等专业数字体育设备，将为健

身群众带来VR运动项目新体验。

国家奥体中心还将开展奥林

匹克文化活动展、“毛泽东与体育

的情缘”公益讲堂、毛主席诗词朗

诵、主题画展等中华体育精神宣讲

活动。此外，还为健身群众提供棍

网球和台克球等项目的推广体验

活动，以及国防体育教育公益活动

和众多运动项目公开课，进一步激

发群众参与全民健身的热情。

（张博宸）

本报讯 6月2日，“奔跑吧·少

年”2025年四川省第八届幼儿体育

大会（滑板、轮滑）活动在成都市成

华区落下帷幕。本次活动吸引了来

自成都、绵阳、德阳等9个市（州）的

33支代表队，共计800余名小选手

参与。

在为期两天的活动中，吸引了

超过1500组家庭、3000人次到场，共

同见证这场充满活力与欢乐的体

育盛会。四川省幼儿体育大会自

2018年开展以来，已连续举办八届。

本次活动轮滑项目设置了速

度轮滑双圈计时赛、轮滑障碍赛、

轮滑钻杆三个比赛环节。滑板项

目设置了街式赛、荡板竞速赛两个

竞赛内容。赛场上，小运动员们激

烈角逐，在“六一”儿童节期间掀起

儿童青少年运动新热潮。除了精彩

的滑板和轮滑项目比赛以外，活动

现场还精心打造潮玩亲子欢乐集

市。在这片充满趣味的天地中，亲

子通关互动游戏区人气爆棚，家长

与孩子携手挑战“滑板平衡挑战

赛”，默契配合完成“双人运球接

力”，还在“桌上冰球”的激烈对抗

中，尽情享受欢乐时光，在游戏中

增进亲子间的默契与情感。

此次活动的潮流艺术/手工艺

摊位区涵盖文创产品、手工艺品、

轮滑滑板装备等，各类产品琳琅满

目，极大地丰富了集市内容。以家

庭为单位参与的幼儿亲子跳蚤市

场人头攒动，吸引人们驻足。通过

简单的项目设置，搭建起消费场

景，营造“六一”儿童节期间体旅消

费新热点，展现跟着赛事去旅行的

新风貌。 （李 博）

本报讯 日前，由北京市丰台

区体育局和新村街道主办的第二

届“新村杯”全民健身赛事落幕。赛

事以“新邻共融，燃动街区”为主

题，设置网球、乒乓球、羽毛球、篮

球四大项目，吸引辖区19个社区

村、新村街道党建协调委员会成员

单位等300余名运动员参赛，形成

“政府主导、部门协同、社会参与”

的全民健身新模式。

比赛现场精彩纷呈，运动员们

斗志昂扬，各项赛事亮点频出。网

球赛中，选手们精准控球、强力扣

杀，完美展现力量与技巧的结合；

乒乓球赛，直拍横拍灵活转换，扣

杀旋转令人目不暇接；羽毛球赛，

参赛选手默契配合，攻防转换迅

速，尽显团队协作精神；篮球场上，

三分远投、突破上篮等精彩瞬间不

断，点燃了现场观众的热情。选手

们在赛场上顽强拼搏、奋勇争先，

充分诠释了积极向上的体育精神，

也为街区注入了蓬勃活力。

赛事广泛凝聚辖区单位力量，

依托国家法官学院、北人集团有限

公司下属北京高科印刷机械研究

所有限公司园区、平安银行北京分

行等辖区单位提供场地资源支持

等，构建起“政府引导、社会参与、

共建共享”的赛事组织体系。

“新村杯”全民健身赛事的成

功举办，既是对辖区全民健身成果

的一次集中展示，更是推动街区体

育事业发展的新起点。新村街道将

继续以体育赛事为“润滑剂”，深化

“全民健身”与“基层治理”融合，通

过“体育+治理”的创新模式，让运

动成为街区生活的新风尚，让“共

融共兴”的美好愿景在体育精神的

滋养下持续生长，奋力谱写新时代

街区高质量发展的新篇章。

（刘奇伟）

全民健身“热”在基层 民生体育“火”在身边 “发展体育运动，增强人民体质”

题词73周年活动即将启幕

四川省幼儿体育大会落幕

“新村杯”全民健身赛事收官

大运河龙舟嘉年华打造多彩假日生活
本报讯 “中华益动行”社区

体育活动北京站暨北京市房山区

拱辰街道趣享运动赛，近日在拱辰

街道体育馆启动。“中华益动行”聚

焦社区居民全民健身活动的组织、

开展和推广，旨在将优质体育资源

引入社区，为社区体育组织、工作

者赋能，为城乡社区群众就近参加

健身赛事活动提供便利，让社区居

民在家门口即可畅享“健身自由”。

近年来，拱辰街道持续加大公

共惠民设施建设力度，高标准改造

并建成拱辰体育馆，为辖区群众创

造了家门口的健身场所，也点燃了

全民健身热情。此次趣享运动赛吸

引了60余支队伍、近500名干部职工

和社区居民踊跃参赛。房山区拱辰

街道办事处相关负责人表示，运动

员们展示了新时代辖区干部职工和

居民朋友朝气蓬勃的精神风貌，展

现了街道全民健身事业的蓬勃生机

和竞技体育的巨大潜力。

此次活动不仅丰富了居民的

精神文化生活，还增强了社区的凝

聚力和向心力。“中华益动行”将持

续以体育为桥梁，以公益为纽带，不

断满足社区居民多元化健身需求，

共同绘制社区和谐发展的新画卷。

本次活动由中华全国体育基

金会主办，拱辰街道工作委员会、

房山区政府拱辰街道办事处承办。

（傅潇雯）

2025年“中华益动行”社区体育活动启动

本报讯 近日，第十五届全国运动会群

众比赛轮滑（速度轮滑）项目预赛在天津市宁

河区双奥运动中心拉开帷幕，赛事为期两天。

来自全国各地的近200名运动员上演了一场

精彩的“轮尖对决”。

本次赛事设有500米+D争先赛、100米争

先赛、10000积分淘汰赛、3000米男女混合接

力项目。参赛选手们在直道冲刺与弯道超越

中展现出超凡的技术与体能，以娴熟的技术

和永不言弃的竞技姿态，完美展现了速度轮

滑的运动之美。

作为全运会的重要群众赛事之一，比赛

不仅展现了轮滑运动的独特魅力，更成为推

动全民健身和体育文化交流的重要平台。据

了解，比赛期间，为激发城市活力，宁河区持

续推动完善配套设施，提升服务水平，培育赛

事活动品牌，着力打造赛事与“吃、住、行、游、

购、娱”等多要素融合发展新模式，整合、激活

文体旅资源，制作详细赛事工作手册，为参赛

选手提供更多体育消费新场景，让人们更便

捷、更深度、更实惠地体验宁河的美景、美宿、

美食，多措并举、多点发力推动赛事经济发

展，将赛事活动带来的“流量”转换为消费的

“能量”和经济的“增量”。

“作为东道主，宁河区以最大的热情、最

优的服务、最实的保障，全力为赛事保驾护

航，确保比赛公平、顺利、精彩。下一步，我们

将依托资源优势和良好的生态环境积极推动

轮滑运动的健康发展，为高素质轮滑人才培

育提供有力支撑。”宁河区体育局负责人说

道。

本次赛事由国家体育总局群体司、国家

体育总局社会体育指导中心、中国轮滑协会

主办，天津市体育局、天津市宁河区人民政府

承办。 （轧学超）

十五运群众赛事活动
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全运预赛上演“轮尖对决”


