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本报记者 轧学超

“加油！加油！”日前在江西婺

源的门球赛场，呐喊助威声此起彼

伏。第十五届全国运动会群众比赛

门球项目（混合五人制C组）预赛

正在进行，来自全国各地近200名

青少年门球选手，带着朝气与梦想

汇聚，为全运而战。

赛场上，青少年选手们身姿挺

拔，手握球槌全神贯注，或俯身瞄

准，或沉稳击球。每一次战术配合，

每一次走位布局，都展现出超越年

龄的专注与默契。来自江西队的黄

鑫磊说：“门球比赛看似节奏舒缓，

实则每一步都要思考策略。我们训

练时经常模拟各种赛场情况。这次

和其他省份的队伍交流，发现大家

的战术思路都很新颖，收获颇丰。”

青春在赛场上飞扬，场下则涌

动着别样温情。一些参赛选手全家

总动员，与家人一同奔赴赛场，让

比赛氛围更加其乐融融。江苏队的

13岁小球员秦愈承此次参赛就可

谓全家齐上阵，姥姥、姥爷和妈妈

都来为他加油助威。据担任球队

赛风赛纪监督员的秦愈承姥姥黄

端回忆，孩子3岁时就跟着她到门

球场边看比赛。小小的年纪，眼中

满是对门球的好奇与向往。时光飞

逝，如今秦愈承已经成长为赛场上

的一员强将。姥爷则是球队的摄影

师，每一个精彩瞬间都被他定格在

镜头里。妈妈即使工作繁忙，也不

愿错过孩子的重要时刻，一边在赛

场边处理工作，一边关注着比赛。

场地另一侧，湖北队队员围成

一圈，教练正在复盘刚刚的比赛。

领队李强介绍，“这只球队以牛首一

中的学生为班底。该校近年来开展

门球项目推广，如今门球已经成为

校园特色。孩子们接触门球后，不

仅体质变强了，更重要的是学会了

专注和团队协作。有的孩子原本内

向，加入门球队后，通过和队友沟

通、配合，变得开朗自信。”

山东队的王奥楠和王新栎也

是赛场上的焦点，她们是聋哑少

年，却已在门球之路上坚持了整整

七年。在比赛休息区等待上场时，

她们也极为专注，眼神中透露出坚

定。两个女孩在赛场上的表现更是

可圈可点。她们听从教练指挥，出

杆迅速果断。球队手语翻译信贝贝

在一旁及时、准确地将教练意图传

达给她们。信贝贝说：“两位队员虽

然听不到，但她们的专注力非常

高，能认真打好每一个球。”

近年来门球运动在青少年群

体中早已悄然铺开。国内很多中小

学将门球纳入校本课程，通过趣味

教学和校际联赛，让孩子们爱上了

这项运动。

当夕阳为婺源的门球赛场镀

上金边，少年们仍在加练。他们的

身影与门球场上的红白球交相辉

映，勾勒出一幅传统运动与青春力

量交融的动人图景。中国门球协会

相关负责人表示，这场全运会门球

预赛，不仅是一次竞技交流，更见

证了门球运动打破年龄界限、焕发

新生机的过程。随着门球项目进入

全运会，这项运动正以全新姿态走

向更广阔的未来。

黄东萍（羽毛球奥运冠军）

结束了苏迪曼杯的比赛，我们马不停

蹄来到了泰国羽毛球公开赛。然而，前些天

征战苏迪曼杯并夺冠的画面还时时在我脑

海中回荡。

在大家眼中，这是一场酣畅淋漓的胜

利。而在我们心中，胜利背后，是一段走得

小心又艰难的路，这段路上的每一步都凝

聚着无数日夜的汗水与坚持。从备战到登

场，我们面对的不仅是技战术的博弈，更是

心理与意志的较量。

苏迪曼杯对我、对我们中国羽毛球队

来说，是一场不能失败的战斗。

这是一场卫冕之战，更是一场主场作

战的团体硬仗，承载着大家沉甸甸的期待

和为国争光的使命。苏杯开赛前的一段时

间，国家队五个单项的状态都略有起伏。反观对手，实力不容

小觑，像韩国队这样的劲敌，早已不是可以轻易击败的。在这

样的局势下，每一场比赛都容不得半点松懈。

混双作为打头阵的第一分，压力更是不小。可是苏杯前

的那段时间，我的状态并不在最佳，消极的情绪一度让我陷

入深深的焦虑和自我怀疑。然而，随着苏杯倒计时一天天临

近，我越发明白：如果不尽快调整好自己，不仅会影响自己

的比赛状态，更会拖慢整个团队的节奏。这种紧迫感让我不

得不马上调整———状态不能等，它必须被逼回来。在教练组

的支持与帮助下，我开始调整训练节奏，更频繁地与搭档、

团队沟通战术思路，重新梳理自己的节奏并建立信心。最让

我印象深刻的一天晚上，混双组聚在一起反复钻研对手的技术录像。队友

们专注的神情、积极讨论的氛围，让我被团队带来的力量感和方向感唤

醒。教练的肯定、搭档的鼓励、团队的协作，让我再次坚定了意志，慢慢从

低谷里重新站了起来。尽管过程很难熬，就像我接受采访时说的，回忆起

来也会落泪，但回头再看，真的很感谢这次苏杯，让我重新找到了前进的

方向，30岁的自己依然有着无限可能。

本次苏杯，许多没有站上赛场、甚至没有进入本次苏杯名单的队友们，

同样在幕后为我们这个集体默默付出着。他们的一场场陪练、一轮轮模拟、

一声声助威，都是我们备战路上最稳固的靠山。而在他们身后，还有教练组

的判断与决策、科研团队的数据支持、医疗和后勤人员的全力保障。每一分

胜利的背后，都凝聚着这些看不见但从未缺席的付出。

作为国家羽毛球队的一员，这些年来真正让我坚定方向的正是这份来自

团队的力量。也正因为体会过它的份量，我更希望把这份力量继续传递下去。

不仅是为了赢下一场比赛，更是为了让更多青年看到：在一个彼此信任、目标

一致的集体中，每一次认真投入，每一次咬牙坚持，都是支撑彼此前行的强大

力量。我们能走得更远，正因为我们从来不是一个人在拼。这份彼此托举、共赴

目标的决心，不只是我所依靠的动力，也是我希望能持续传承的精神。

中国青年运动员是中华体育精神的继承者与践行者，在赛场上拼尽全

力为每一分战斗，是我们对责任的回应、对信念的守护、对时代的回答。我们

向世界展现的不止于胜负，更是中国青年乐观积极的态度和永不言败的决

心。我们身上的每一份光与热，终将汇成向前的力量。

未来，我将继续传承和弘扬中华体育精神，在迈向体育强国的道路上传

递团队的信念，守护初心的方向。用行动回应热爱，以奋斗书写担当，为建设

体育强国贡献属于我们这一代运动员的力量。

本报江山5月13日电 记者袁雪婧报

道：5月13日，2025年亚洲举重锦标赛进行

了4个级别的较量，中国选手在3个女子级

别发挥出色，廖桂芳打破76公斤级两项世

界纪录包揽3金，杨秋霞打破71公斤级抓举

世界纪录收获1金2银，吴艳在81公斤级包

揽3金。

女子76公斤级比赛中，廖桂芳实力超

群。她抓举开把完成110公斤试举提前锁定

金牌，第二把直接加到122公斤并成功举

起。第三把廖桂芳要了125公斤，向朝鲜选

手林正心保持的124公斤的世界纪录发起

挑战。她稳稳举过头顶，刷新了世界纪录。

挺举廖桂芳同样一骑绝尘，开把140公斤成

功直接锁定挺举、总成绩金牌。与抓举战术

相似，廖桂芳第二把就开始冲击新纪录，

154公斤成功举起，总成绩达到279公斤，将

朝鲜选手林正心的总成绩世界纪录也改写

到了自己名下。第三把，廖桂芳冲击157公

斤的挺举世界纪录遗憾未能成功。

女子71公斤级比赛中，杨秋霞在强项

抓举充分展现实力，前两把成功举起115、

120公斤后，第三把加到冲击新世界纪录的

122公斤。几乎在倒计时铃声响起的同时，

杨秋霞开始试举并成功举起这一极限重

量，“压哨”打破世界纪录，拼下抓举金牌。

朝鲜名将宋国香举起121公斤获得抓举银

牌。挺举杨秋霞实力稍欠，前两把举起135、

140公斤，第三把冲击145公斤未能成功，获

得挺举、总成绩银牌。宋国香大展身手，第

二把举起155公斤，打破该级别挺举、总成

绩世界纪录斩获2金。随后她放弃了第三把

试举。

女子81公斤级比赛中，吴艳开把111公

斤成功举起，提前锁定抓举金牌。第二把挑

战116公斤成功，第三把冲击118公斤失败，

但仍建立起了11公斤的领先优势。挺举吴

艳更能放开展现自己，三把试举136、142、

147公斤全部成功，轻松将3枚金牌收入囊

中。

男子96公斤级中国选手钱飞翔以抓举

173公斤、挺举207公斤收获两枚铜牌，总成

绩380公斤获得第4名。
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门球赛场青春飞扬

本报记者 马艺欧

大胜印尼进入亚洲杯四强，中国队距离跻身五人制女足世界杯

只差一场胜利。5月13日，2025亚足联女子五人制足球亚洲杯继续在

呼和浩特展开1/4决赛争夺，中国队以6比0战胜印度尼西亚队。

中国队在小组赛阶段表现出色，是唯一一支以全胜战绩晋级的

球队，而1/4决赛的对手印尼队则排名C组第三。

从小组赛各队综合表现可以看出，强队与弱队之间的差距没有

那么大。比如印尼队所在的C组，夺冠大热门日本队就被泰国队击败

无缘小组第一。印尼队虽然最终排名第三，但在小组赛首战给日本队

制造了不小的麻烦，第二轮更是战平了泰国队。

正因如此，中国队教练组赛前也做了比较充分的困难准备。中国队

主教练胡杰说，通过小组赛连胜，球员们信心显著提升，希望在接下来

的淘汰赛中能够更沉稳。这也在一定程度上解释了中国队在本场比赛

上半场前半段为何没有大举压上，甚至有时稍显被动。小组赛时经常跑

到前场参与进攻的门将刘丹萍，本场比赛相当“低调”。上半场印尼队在

危险位置获得一次定位球机会，随后又在右侧禁区内打出一记极有威

胁的射门，好在都被中国队化解。经过10分钟的比赛，适应了印尼队的

套路和强度后，中国队开始逐渐掌控局面。詹泽雯为中国队打破僵局。

半场1比0的领先优势虽然不算大，但对中国队释放压力以更佳

心态应对之后的比赛大有裨益。下半场比赛中，范宇秋、张蕊、江晓

羽、于婷、熊静先后进球，比分最终定格在6比0。

本届比赛获得前三名的球队可以晋级世界杯，这意味着1/4决赛

是真正意义上不容有失的比赛。因为即便半决赛输球，后面都还有

机会，但1/4决赛输了比赛就将彻底无缘世界杯。

中国队小组赛的表现超出预期得益于长时间扎实的备战。大比

分拿下与印尼队的关键战，同样与赛前细致的准备密不可分。在技战

术方面，针对对手的角球战术特点，教练组进行了模拟演练。而在保

障运动员最佳状态等细节上，教练组也做了很多工作。

赢得本场比赛之后，中国队将在5月15日进行的半决赛中对阵泰

国队，后者在另一场1/4决赛中以5比2战胜了中国香港队。

（呼和浩特5月13日电）

中国队挺进五人制女足亚洲杯四强

本报记者 袁雪婧

情绪平稳、为人低调，生活中的廖桂芳是个

“淡人”。可一上了举重台，她的“小宇宙”就燃烧

起来了，总能展现惊人的爆发力。“赛前就想好了

要冲击世界纪录。”廖桂芳的回答淡淡的。想冲击

几个纪录呢？“想的肯定是都破了。”廖桂芳笑了。

江山举重亚锦赛女子76公斤级，廖桂芳没

什么对手。教练吴美锦给她制定的战术也很简

单，抓举、挺举开把重量直接锁定金牌，后面两

把挑战世界纪录。廖桂芳很争气，抓举110公斤、

挺举140公斤开把成功，轻松完成夺金任务。抓

举她利用第二把122公斤“垫”了一次，因为开把

和破纪录的重量差距较大，第三把稳稳冲下了

新世界纪录125公斤。挺举她甚至都不需要铺

垫，第二把就加到154公斤并成功举起，

这个重量帮助她打破了总成绩世界纪

录。第三把157公斤虽然没有成功，没能

将三个纪录都收入囊中，但挺举世界纪

录本来就是中国选手张旺丽保持的，而

廖桂芳刷新的抓举、总成绩世界纪录原

先的拥有者是朝鲜选手林正心。这样一

来，中国女举将该级别三项世界纪录全

部收归名下，振奋人心。

虽然赛前就有冲击世界纪录的想法，

但廖桂芳比赛时始终保持平稳心态。“把

比赛当一堂训练课去举，不要想太多。”差

点将三项世界纪录全包，廖桂芳感觉有点

可惜。“挺举第三把架子有点松，重心有点

偏前了。”6把试举5把成功，廖桂芳一直都

是让人放心的稳健选手。

本次亚锦赛是洛杉矶周期新级别今

年6月执行前的最后一场国际比赛，因此

本次比赛创造的世界纪录将会被“永久封

存”，廖桂芳成为76公斤级两项世界纪录

的永久保持者。“能在两个世界纪录栏拥

有我的名字还是高兴的。”廖桂芳的高兴

仍旧“淡淡的”，本场过后她的目标就将转

向瞄准新级别世界纪录。

值得注意的是，71公斤级原本的总成绩世界

纪录273公斤也是廖桂芳保持的，而本次亚锦赛

上朝鲜选手宋国香的成绩是276公斤，显然两人

在新周期仍将“棋逢对手”。此外，巴黎奥运会71

公斤级冠军、美国名将里弗斯也不容小觑，如果

三人仍征战同一级别，竞争势必白热化。“回去之

后肯定要继续提高，再把训练厚度练起来。”廖桂

芳准备好了迎接挑战，“提升实力，把自己做到最

好。”

赛后，师姐李雯雯第一时间发来了视频，才

把廖桂芳的喜悦烘托到位。“给我写个1500字破

纪录感受，不要AI不要代写。”李雯雯布置的“作

业”把廖桂芳逗笑了，这一次很开怀。

（江山5月13日电）

十五运群众赛事活动

中国队球员苏嘉虹（右）在比赛中带球进攻。 新华社记者 贝赫摄
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