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本报记者 马艺欧

2025亚足联女子五人制足球

亚洲杯小组赛战罢，中国队是唯一

获得三连胜的球队。中国队主教练

胡杰认为，中国队三场小组赛的整

体表现高于预期，这得益于扎实的

备战工作。

中国队所在的小组各队实力

比较平均，乌兹别克斯坦队是亚洲

强队，此前中国队与之比赛互有胜

负。澳大利亚队是亚洲新军，预选

赛时表现出色，战胜过乌兹别克斯

坦队。中国台北队的实力同样不遑

多让。最终，中国队战胜了三个对

手，净胜球都是两个，这样的分差

在五人制足球比赛中并不算大，足

见比赛竞争之激烈。

再看其他小组情况，夺冠大热

门日本队在小组赛最后一轮场面

占优的情况下负于泰国队，最终位

列C组第二，另一支传统强队伊朗

队在B组也位列第二。综合整个小

组赛表现来看，强队和弱队的差距

并不是十分明显。从中可以看出，

各队对本次比赛都非常重视，因为

五人制女足世界杯今年将首次在

菲律宾举办，打入世界杯是大家共

同的梦想。

中国队在比赛中出色的表现，

得益于扎实的备战。女子五人制足

球的发展要落后于男子项目，虽然

也有联赛，但大多数球员都是从十

一人制足球转到五人制足球，即便

是国家队球员，平时踢高质量五人

制比赛的机会也很有限。而且这些

球员大多都是来自各院校的老师

和学生，要聚在一起磨合更难。国

家队集训是她们适应比赛节奏和

场地的重要途径。

中国队早在一年多之前就开

始为本届亚洲杯做准备，备战周期

在所有参赛队伍中是较长的。胡杰

介绍，今年年初球队还未集中前，

就将训练计划发到每个人手中，要

求队员在过年放假期间也要注重

保持体能。随后球队进行了多次集

中训练，总体算下来累计集训时间

超过两个月。期间还进行了多场高

质量比赛。4月初，中国队在呼和浩

特与新西兰队进行了三场热身赛，

之后又到泰国进行训练和比赛。

这些准备工作的效果在大赛

开始后得以充分体现。首场对阵澳

大利亚队的赛前训练后，胡杰就和

队员们说，你们一定能够打好这场

比赛。因为他看到了队员们既非常

专注认真，同时又很松弛。

究其原因，此前一段时间具有

针对性的训练和比赛提升了队员

们的体能储备，增强了团队的磨合

与协作能力。4月在呼和浩特进行

的热身赛让队员们熟悉了比赛环

境，面对近两千名观众营造的热烈

氛围没有紧张，更多的是兴奋。热

身赛选择新西兰队作为对手，也是

因其在比赛风格上与澳大利亚队

非常相似。良好的身心状态和足够

细致的战术准备，帮助中国队顺利

拿下了关乎全局走势的揭幕战。随

后的比赛可以看出，球员们信心越

来越强，场上愈发敢于做动作。

中国队接下来要做的就是将

这一良好态势延续下去。5月13日，

中国队将与印度尼西亚队展开1/4

决赛的争夺。

本报记者 周 圆

在苏迪曼杯夺冠后，经过一周的

休整，国羽将再次出发，踏上新的征

程。随着北京时间5月13日泰国羽毛

球公开赛的打响，标志着世界羽联世

界巡回赛东南亚赛季的开启。接下来

一个月内超级500的泰国公开赛、超

级500的马来西亚大师赛、超级750的

新加坡公开赛以及超级1000的印尼

公开赛四站比赛相继展开，将是对国

羽连续作战能力的考验，也是国羽锻

炼新人的机会。

5月13日至5月18日，率先打响的

泰国公开赛，国羽在混双项目上将全

主力出战，多达5对组合参赛。上半区

共有3对国羽组合，头号种子蒋振邦/

魏雅欣首轮对阵印尼组合阿德南/贾

米尔，高家炫/吴梦莹首轮对阵新加坡

组合许永凯/金羽佳，朱一珺/张驰首

轮对手是日本组合霜上雄一/保原彩

夏。下半区，2号种子冯彦哲/黄东萍首

轮对阵中国台北组合叶宏蔚/詹又蓁，

今年的全英公开赛冠军郭新娃/陈芳

卉首轮对阵一对资格赛组合。经历了

苏杯为队伍打响头炮的高光时刻后，

派出全主力参赛的国羽混双期望在本

次比赛延续佳绩。

其他项目上，参加了苏杯的多位

国羽主力没有参加泰国公开赛，而是

继续在成都集训，备战之后的比赛。

国羽男单派出了翁泓阳、陆光祖、

雷兰曦和王正行4人参赛，石宇奇和李

诗沣两位参加苏杯的主力缺阵。女单

方面，国羽派出由陈雨菲领衔的3人阵

容。由于之前在巴黎奥运会后休假调

整，陈雨菲目前参加今年单项世锦赛

的积分还不够，需要更多地参赛取得

好成绩提高积分。陈雨菲与两位“00

后”球员韩千禧和邬洛愉一同参赛，不

过两位年轻球员需要从资格赛打起。

男双方面，3对年轻组合将要面对很大

的挑战。上半区的朱一珺/孙文骏首轮

对阵韩国组合姜珉赫/奇东柱，下半区

的黄荻/刘阳对阵印尼强档咖塔曼/伊

斯法哈尼，两对国羽组合想要闯过首

轮关，难度较大。陈旭君/郭若涵则需

要从资格赛打起，争夺正赛资格。女

双方面，国羽也派出了3对组合参赛。

奥运冠军陈清晨再度与“00后”王汀戈

组队出战。另外两对组合坑姝良/李

华洲和李汶妹/王漪朵需要从资格赛

打起，但两对组合在资格赛就将“同

室操戈”。

按照之前的国羽报名名单显示，

在泰国公开赛之后，从5月20日至25日

进行的马来西亚大师赛，国羽就会有

更多的主力回到巡回赛赛场，比如男

单的李诗沣，女单的王祉怡、韩悦，男

双的梁伟铿/王昶、陈柏阳/刘毅，女双

的刘圣书/谭宁、李怡婧/罗徐敏、贾一

凡/张殊贤等。

泰国公开赛和马来西亚大师赛，

国羽派出了更多年轻选手，给他们提

供锻炼的机会。而5月27日至6月1日进

行的新加坡公开赛和6月3日至8日进

行的印尼公开赛两站高级别赛事，国

羽将全主力出战，其中包括男单世界

排名第一的石宇奇。

根据安排，国羽队员有人将连续

参加2站、3站甚至4站比赛，如何分配

体能、延续高水平的发挥，都将是国羽

队员们在东南亚赛季面对的主要考

验。

本报讯 2025国际篮联女篮

亚洲杯冠军奖杯5月12日揭晓。发

布仪式在本届赛事的比赛场地深

圳市体育中心举行。

国际篮联亚洲区执行主任哈

高普·哈吉里安表示：“冠军奖杯的

发布彰显了亚洲女子篮球近年来

的显著成长，其设计融合了亚洲地

区多元的文化与信仰，通过令人震

撼的视觉表现，呈现鲜活的生命

力。当夺冠球队将奖杯举起，不仅

会发自内心地感到自豪，更能感受

到独特的精神共鸣。这座奖杯的发

布意在向亚洲女子篮球致敬，饱含

对亚洲女子篮球的赞美之情。”

中国篮球协会秘书长、国际篮

联亚洲区理事会成员徐岚说：“随

着奖杯的揭晓，2025国际篮联女篮

亚洲杯已经准备就绪。让我们以

此刻的深圳为起点，携手谱写篮球

运动的新篇章。”

在奖杯发布仪式中，中国女篮

名宿苗立杰与日本女篮传奇球员大

神雄子被任命为2025国际篮联女篮

亚洲杯大使。本届赛事将于7月13日

至20日在深圳举行。（杜 婕）

本报讯 2025年中国板球联赛5月12日在浙江

工业大学（屏峰校区）亚运板球场开赛。

本次赛事分为男子组和女子组比赛，男子组赛

程安排时间为5月12日至16日，女子组赛程安排时

间为5月19日至23日，共计有11支队伍参赛。率先开

始的男子组比赛由上海政法学院队、中国香港飞龙

队、浙江队、上海市板球协会队（上海健康医学院）、

台州队、浙江工业大学队，共6支队伍构成。

本次赛事承办单位浙江工业大学正式启用其

自主养护的国际化板球场地。浙江工业大学板球队

成立于2024年5月，在去年首届中国板球联赛中，浙

江工业大学队获得男子组第四名。队长林德奇透

露，工大板球队里的每个队员都有很大的改变，包

括个人能力和态度等，“这次联赛是我们全队的又

一次机会，也是我们即将毕业的队员最后一次比

赛，我一定会在场上拼尽全力，不留遗憾，打出我们

的气势和特色。”在2024年联赛结束后，球队针对比

赛中暴露的问题，对训练方案进行了系统性调整。

在训练中更重视投球时的准度和好球率、击球时的

动作规范性和力量、防守时的补位和回传等。

与往届有所不同，本次中国板球联赛的志愿者

们已经在课堂上进行了“板球与全球化”项目的探

究，对板球规则、板球文化以及板球的全球化发展

有了更加全面的认知。

（杜 婕）

本报讯 2025年粤港澳大湾

区“香港赛马会杯”青少年网球邀

请赛日前在南沙国际网球中心开

幕。本次赛事共有10支城市代表

队、“助航雏鹰队”的青少年运动员

近300人参与，参赛人数和规模创

历史之最。本次比赛为期3天，各队

将向U12男子团体、U12女子团体、

U14男子团体、U14女子团体4个冠

军发起冲击，每项团体赛均由两场

单打和一场双打组成，比赛分为小

组循环赛、淘汰赛两个阶段。

该项比赛创办于2020年，经过

5年的发展，规模不断壮大，影响力

逐年提升，已经成为广东省和大湾

区一项青少年精品赛事。本届比赛

还特别邀请了“助航雏鹰队”参赛，

该队由正在南沙国际网球中心参

加青少年网球训练营的学员组成，

队员都是目前国内青少年球员中

的佼佼者，该训练营由中华全国体

育基金会、香港赛马会资助。

广东省网协相关负责人表示，

赛事联动大湾区“9+2”城市群，积

极推动网球运动的发展，为各地青

少年运动员搭建竞技交流平台，增

进彼此间友谊，同时也加强了粤港

澳大湾区各城市间体育文化交流，

持续为推进粤港澳大湾区全民健

身事业发展贡献力量。

本次比赛由广东省社会体育

和训练竞赛中心指导，广东省网球

协会主办，广州南泰文化体育发展

有限公司承办。 （黄心豪）

五人制女足亚洲杯中国队表现超预期

女篮亚洲杯冠军奖杯揭晓

粤港澳大湾区青少年网球邀请赛举行

世界羽坛进入东南亚赛季

国羽连续作战将遇考验

2025年中国板球联赛开赛

本报讯 5月12日，北京队主场以103比114不敌广

厦队，在本赛季CBA联赛总决赛中总比分1比2暂时落后

广厦队。

赛后，广厦队的胡金秋露出了久违的笑容，而站在

赛场边的北京队主教练许利民的脸上浮现出无奈的表

情。此番回到北京队的主场，他们没能将优势转换成胜

势，而是套上了想赢怕输的枷锁。

本场比赛大部分时间北京队都处于领先，但全队过

多的失误是让球队在主场吞下失利苦果的主要原因。全

场比赛北京队有多达17次的失误，比广厦队多了8个。从

第二节一开始北京队就出现了连续3次的无谓失误，广

厦队借此机会迅速将比分追回。到第三节结束，北京队

仍然以84比79领先，但在第四节关键时刻，北京队又出

现6次无谓失误，而广厦队也抓住了对手的每次失误转

换为自己的得分，顺势打出了一波18比3的小高

潮，不仅将比分反超，还迅速将分差拉大至两

位数。北京队球员也因为失误过多，在场上

进攻变得不果断、不坚决。北京队的“关键

先生”陈盈骏出现了好几次投篮犹豫然后

被对手封盖的情况，这在之前的比赛中是

很少出现的。陈盈骏的发挥不佳使得北京队

少了一个重要得分点。虽说周琦的发挥还一

如既往的稳定，杰曼、雷蒙偶有亮眼表现，但北京

队其他队员都没能站出来，这也是导致北京队失利的另

一个重要原因。

反观广厦队，虽然板凳深度不如北京队，加上不少

伤员，导致轮换人员也不多，但他们在比赛中做到了“多

点开花”。下半场，孙铭徽和胡金秋通过默契配合，屡屡

在内线完成精妙的进攻。带伤作战的朱俊龙状态复苏，

在侧翼命中两记关键三分球，开启了球队的“三分雨”模

式。外援布朗在本场比赛贡献了44分、7次助攻，成为球

队取胜的最大功臣。他们共同帮助球队完成了翻盘。

5月14日，北京队将在主场再次迎接广厦队的挑战。

怎么利用好主场优势，而不是背上沉重的思想包袱，这

是北京队亟需解决的问题。 （黄江惟）

CBA总决赛第三场

北京队主场不敌广厦队

!"#$%&'()*+,$-./ 本报记者 王宪民摄

01#$%23)*4+5670,$-./ 新华社记者 贝赫摄

国家体育总局小球运动管理中心供图


