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本报记者 杨旸 林剑 周圆 张小可

钟山巍巍，灵谷深深。步入南京体育学院（灵谷

寺校区），首先映入眼帘的是在百米长的道路两侧一

排排高大的梧桐树，路两旁竖立着多个灯箱，嵌入南

京体育学院培养的18位奥运冠军画像和夺冠故事，

这条路就是著名的“奥运冠军大道”。

南京体育学院成立于1956年，是江苏省体育局

和江苏省教育厅共管的全省唯一一所体育专业院

校，也是江苏省重要的省级竞技体育训练基地，共有

乒乓球、羽毛球、网球、体操、蹦床、艺术体操、技巧、

击剑、游泳、跳水、花样游泳11支省级优秀运动队。在

长期办学办队实践中，学校形成了独特的教学、训

练、科研“三位一体”的“南体模式”，先后培养了包括

18位奥运冠军在内的121位世界冠军。自1984年洛杉

矶奥运会以来，学校取得了届届奥运会参赛均夺金

的优异成绩，尤其在乒乓球、羽毛球、游泳、体操、跳

水和击剑6个传统优势项目上培养了15位奥运冠军。

学训并重 文体双优

东京奥运会女子4×200米自由泳接力比赛，中

国队夺冠后，张雨霏一句话感动了很多人，“游到最

后50米时，中国力量从心底燃起来了。”这是张雨霏

的真情流露，也是她不断学习提升的结果。张雨霏作

为手握10枚奥运奖牌的“南体模式”培养出的杰出代

表，正以实际行动激励着新一代南体人。

记者发现，在学校各个运动场馆的墙壁上都贴

有各队队歌曲谱和歌词，江苏艺术体操队队歌《惊

鸿》的歌词中写道：“要为祖国的荣耀，不惧千苦万

难。”“我们每个队都有队歌、队训，我们每周开例会，

全队会唱国歌、唱队歌，也会组织队歌比赛。”江苏省

艺术体操队集体组一线主教练、南京体育学院体操

学院艺术体操队主教练、培养输送了奥运冠军郝婷

的李莉介绍，“这种做法是对运

动员的一种文化熏陶，也是对中

华体育精神具象化的表达。”

作为江苏竞技体育的主力

军，南京体育学院始终高标准定

位目标，力争在国际大赛中为国

家贡献更多金牌、奖牌。“为国争

光”深深扎根在每一位南体师生

心中，为南体在竞技体育上取得

突破提供强大精神动力。

“我们艺术体操的训练十分

辛苦，每天7、8个小时很正常，有

时候一天甚至要练到12个小

时。”李莉说，在南体学习到的、

感受到的爱国情怀和体育精神

是大家坚持的动力。

南京体育学院注重运动员的全面发展，实行体育

教育与文化教育“两条腿”走路。南京体育学院的附属

学校、江苏省少年业余体校（合署）的教学对象是江苏

省运动队的后备力量。学校周一至周六都会安排文化

课，根据学校安排，目前每周一、三、五上午是运动员的

固定文化学习时间。在进行高水平专业训练的同时，运

动员的文化学习一直有保障，这是南体的传统。

“学训并重”是南体一直以来的追求。“运动员的

知识面拓宽后，思维理解能力也会增强。在比赛中对

空间感的判断、力量和速度的发挥、关键时刻的临时

应变等方面都会有帮助。”中国女子重剑队原主教

练、江苏省女子重剑一线教练、南京体育学院江苏省

击剑队奥运冠军教练员许学宁表示。

三位一体 协同发展

顺应时代发展需要，近年来“南体模式”不断延

展内涵和外延，加强学训融合，以科研作为纽带，串

联教学、训练协同发展。

南京体育学院加强学训融合、学训联动，学校资

源融通共享，使得南京体育学院的体育教育、运动训

练和运动健康科学等专业的教师可以直接参与很多

项目专业队的体能训练、康复治疗等工作。“除了专

门配备的体能教练、队医外，在训练中还会有一些生

化指标的测试，通过测试数据可以看到队员们的训

练疲劳程度，告诉教练哪些训练需要调整。”李莉表

示，艺术体操队的训练备战同样离不开学校其他专

业的支持，“武术与艺术学院的舞蹈系老师会和我们

交流，给出编舞方面的建议。”

学校提倡科研人员深入班队、贴近训练，与教练

员和运动员紧密合作，共同探索科学训练的新方法、

新路径。近年来，南京体育学院运动健康学院科研团

队对包括巴黎奥运会冠军王赐月在内的江苏省花样

游泳队全体运动员，开展了较为系统的体能训练、训

练监控、科研攻关、营养支持等工作，取得了很好的

效果。 （下转第二版）

本报讯 5月11日的浦东滨江

广场，2025射箭世界杯上海站进行

了最后一天的比拼。第一次站在世

界杯反曲弓混团决赛场上的中国

队2比6不敌韩国队，收获一枚宝贵

的银牌。在反曲弓女子团体金牌争

夺战中，中国队2比6不敌韩国队未

能实现卫冕。至此，中国队在上海

站比赛共收获两枚银牌。

上午率先进行反曲弓女团决

赛，由李佳蔓、朱静怡、黄雨薇组成

的中国队以53比56先失一局。调整

状态后，连续两局与由林显现、安

山、姜彩瑛组成的韩国队战成平

手，大比分2比4暂时落后。关键的

第四局，中国队打出52环，而韩国

队继续稳定发挥打出57环。最终中

国队2比6不敌韩国队获得银牌，中

国台北队收获该项目铜牌。

在反曲弓混团决赛中，韩国队

派出现男子世界排名第二的金优

镇，携手现女子世界排名第一的林

显现。他们是去年上海站该项目的

冠军，也是巴黎奥运会该项目金牌

得主。由王岩和李佳蔓搭档的中国

队，首局失利后做出调整，改由王

岩先出手，并在第二局扳回一局。

第三局中国队38比39仅以一环之

差惜败。关键的最后一局，全场打

出五个10环的王岩出现波动，最后

一箭射出8环，中国队以36比37遗

憾落败，大比分2比6获得亚军。土

耳其队夺得该项目铜牌。

此次上海站是韩国队在本年

度世界杯的首次亮相，在巴黎奥运

会上包揽了反曲弓项目五枚金牌

的他们，此番同样包揽了五金。

此外，在复合弓项目的五枚金

牌争夺中，正式成为洛杉矶奥运会

比赛项目的复合弓混合团体金牌

被英国队夺得。女团金牌得主为墨

西哥队，男团冠军为印度队，男女

个人冠军分别被荷兰队的迈克·施

洛瑟、印度队的马都拉·丹曼冈卡

尔夺得。

（陈 敏）

本报江山5月11日电 记者袁雪婧报道：2025年亚洲举

重锦标赛激战正酣，前三个比赛日中国举重队高奏凯歌，揽下

13金6银7铜，其中赵金红、张海琴、李霜分别在女子45、55、64

公斤级包揽3金，赵金红打破抓举世界纪录，王威东在男子55

公斤级拿下总成绩金牌。

女子45公斤级赵金红抓举开把80公斤成功，提前锁定金

牌，随后两把她完全放开，88、90公斤全部成功举起，将世界纪

录提升了3公斤，赵金红也因此将该级别全部三项世界纪录包

圆。挺举赵金红开把100公斤成功，提前锁定挺举、总成绩金牌，

随后两把冲击111公斤可惜未能成功。

女子55公斤级张海琴抓举三把试举90、95、99公斤全部成

功，挺举三把115、121、126公斤同样稳稳举起。张海琴轻松包揽

3枚金牌，总成绩领先亚军中国台北选手的优势达到31公斤。

女子64公斤级李霜抓举开把105公斤成功，提前锁定抓举

金牌。随后两把冲击109公斤失败。挺举李霜开把130公斤成

功，第二把举起134公斤，第三把挑战139公斤遗憾未能成功，

但不影响她将挺举、总成绩金牌一并收入囊中。

男子55公斤级王威东抓举举起119公斤，收获抓举银牌。

挺举王威东战术清晰，以压主要对手2公斤的方式进行加重。

开把王威东成功举起142公斤，对手只举起140公斤，王威东提

前锁定挺举和总成绩金牌。此后他还成功举起146公斤，总成

绩反超对手5公斤拿下金牌。

男子61公斤级王浩以142公斤的成绩拿下抓举金牌，并收

获挺举、总成绩银牌，王敏获得3枚铜牌。男子67公斤级郑新昊

以147公斤的成绩获得抓举金牌，并获得总成绩银牌、挺举铜

牌。男子73公斤级吴海丰获得挺举、总成绩两枚银牌。女子49公

斤级向林香收获三枚铜牌。

本报广州5月11日电 记者李东

烨报道：2025年世界田联接力赛11日

在广州落下帷幕。中国队男子4×400

米接力、混合4×400米接力、女子4×

100米接力、男子4×100米接力4个项

目获得东京世锦赛的参赛资格。

本届世界田联接力赛是该项赛事

创办11年来首次在中国举办，吸引了

43个国家和地区的700多名选手同场

竞技，争取东京世锦赛入场券。本届

赛事共设6项接力比赛，均为洛杉矶奥

运会正式比赛项目。中国队曾在之前

的6届比赛中获得1银2铜3枚奖牌。

在当晚的角逐中，进入决赛的男

子4×400米接力队派出包承哲、于德

祥、郑弛宇、李懿卿跑出3分06秒33的

成绩收获第8名。此前的预赛中，由梁

宝棠、李懿卿、张起宁、付浩然组成的

中国队跑出3分01秒87的成绩刷新全

国纪录，以小组第二的排名晋级决赛，

获得直通世锦赛资格，这也是中国队

该项目首次获得世锦赛门票。女子4×

400米接力队以0秒37的差距未能挤入

小组前三，无缘世锦赛。

由梁宝棠、莫家蝶、张起宁、刘英

兰组成的中国混合4×400米接力队在

小组赛跑出3分13秒39的成绩打破全

国纪录，并收获世锦赛门票，这也是中

国队第一次获得该项目世锦赛参赛资

格。赛后，梁宝棠表示，“我这两天拼了

命把前程（的速度）赶上去，同时后程

也没有落下，完成了我单项上的两次

突破。”莫家蝶也表示，“非常感谢现

场的热烈氛围，给了我们力量。虽然入

场的时候有点紧张中夹杂着兴奋，但

我们想着一定要好好把状态发挥出

来。赛后听到大家的分段成绩，我觉

得能在这个队伍里面很荣幸。”

在女子4×100米接力小组赛中，中

国队派出陈妤颉、李玉婷、朱俊颖、葛曼

棋。最终中国队率先撞线，跑出43秒03

的赛季最好成绩。男子4×100米小组

赛，施君豪、曾克理、王胜杰、何锦櫶组

成的全新阵容跑出38秒03的赛季最好

成绩赢得小组头名。中国男、女4×100

米接力队均获得世锦赛参赛资格。

男女混合4×100米接力项目，也

在广州迎来项目首秀。由黄淑萍、孔玲

瑶、陈锦丰、陈冠锋组成的中国队预赛

跑出41秒30，小组排名第3，总排名第8

晋级决赛。决赛中，中国队跑出41秒56

收获第七名。

本报讯 北京时间5月11日，2025年国际射联飞碟世界

杯在塞浦路斯尼科西亚结束全部5个项目的争夺，中国组合

齐迎/张紫熹当日在飞碟多向混合团体金牌赛中战胜波兰组

合取得金牌，这是中国队在该项目收获的首个世界杯冠军。

中国组合在资格赛中经过加枪决胜，排名第二进入金牌

赛。第一组射击，两队都打出8中。两组射击过后，波兰队以17中

比16中领先。第三组射击成为本场比赛的转折点，中国队只有

一枪脱靶，打出9中，而波兰队只打出7中，中国队将比分反超。

最终中国队将领先优势保持到最后，以42中比39中取得胜利。

这是19岁的张紫熹职业生涯获得的首枚世界杯金牌。

此前车雨霏在飞碟女子双向比赛中夺得铜牌，最终中国

队以1金1铜排名本站世界杯奖牌榜第二名。（梁 琰）广告

中国飞碟多向混团首夺世界杯冠军

勇担时代使命“南体模式”谱新篇
———江苏体育“走在前、做示范”系列调研之四

女子4×100米接力，中国队第三棒选手

朱俊颖（右三）与第四棒选手葛曼棋（左三）

交接棒。

新华社记者 李明摄

本报讯 为做好洛杉矶奥运

会备战工作，国家体育总局日前公

布关于调整第十五届全国运动会

竞技比赛项目设置的通知。通过项

目调整，第十五届全国运动会共设

34个大项419个小项。

第十五届全运会将对游泳、海

岸赛艇、高尔夫球、新现代五项、田

径、射箭以及射击等7项进行增项；

针对攀岩项目男子、女子攀石+难

度两项全能2个小项进行调整。

7个增项的项目中，游泳增加6

个小项，分别是男子50米仰泳、50

米蛙泳、50米蝶泳，女子50米仰泳、

50米蛙泳、50米蝶泳。海岸赛艇增

加3个小项，分别是男子单人双桨、

女子单人双桨以及混合双人双桨。

高尔夫球增加两个小项，分别为男

子个人和女子个人。新现代五项增

加男子个人和女子个人两个项目。

田径增加4×100米混合接力。射箭

增加复合弓混合团体。射击增加飞

碟多向混合团体。此外，攀岩项目

将男子、女子攀石+难度两项全能

2个小项，拆分为男子攀石、难度和

女子攀石、难度4个小项。

增设及调整项目资格获取办

法各不相同。其中，游泳新增6个小

项的获取办法为，获得游泳项目参

赛资格且在第十五届全国运动会

资格赛、2025年新加坡世界锦标

赛、2025年罗马尼亚世界青年锦标

赛中达到相应的成绩标准（50米仰

泳男子标准为26秒52，女子标准为

29秒54；50米蛙泳男子标准为28秒

77，女子标准为33秒10；50米蝶泳

男子标准为24秒88，女子标准为27

秒41）的运动员可报名参加相应小

项比赛。

（下转第二版）
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十五运会8个项目设项调整

世界田联接力赛 中国队获4项世锦赛资格


