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本报兼职记者 刘小珠

风景如画的环湖健身步道人流

涌动，智能健身驿站吸引众多市民打

卡体验，乒乓球场、羽毛球场、轮滑

场、体适能训练场、儿童运动场里热

闹非凡……近日，由福建省体育彩票

管理中心主办的“走进福建体彩 见证

公益力量”公益行活动走进位于福建

省宁德市屏南县的屏南县智慧体育公

园，这里已成为当地群众开展健身运

动的热门“地标”。

作为福建省委、省政府为民办实

事项目，2023年，屏南县智慧体育公园

使用省体彩公益专项资金300万元进

行提升改造，新增乒乓球场、羽毛球

场、轮滑场等多个体育运动场所，配建

了2公里的环湖健身步道，新建多个智

能体育健身场地设施，满足了市民多

元化的健身需求。

“公园的环境真是太美了，智能化

设备能实时记录我的锻炼数据，给出

锻炼建议，让我在运动中体验到智慧

体育公园带来的便利和快乐。”长跑

爱好者张伟表示。

屏南县文体和旅游局体育股负责

人介绍，“屏南县智慧体育公园提升改

造为广大市民提供更为科学、便捷、丰

富、安全的运动环境，整个区域功能得

到极大提升，日均人流量达到3000多

人次，是屏南县目前最受欢迎的运动

休闲场所。”

和屏南县智慧体育公园一样成为

全民健身“新地标”的还有南平市建阳

区智慧体育公园。在南平市建阳区智

慧体育公园里，市民们在锻炼的同时

体验科技的便利和智慧，让运动变得

更加丰富和有趣。

“公园环境舒适，不同运动区域划

分合理，健身器材配备智能显示屏，让

我锻炼变得更科学了。智慧体育公园

让运动融入我的生活，给我带来健康

和快乐。”运动爱好者胡先生表示。

得益于300万元体彩公益金的支

持助力，建阳区智慧体育公园不仅实

现了公共体育服务“量”的提升，覆盖

了更多人群；更通过智能设备实现了

“质”的改变，激发群众运动热情，成为

周边群众健身的首选之地和社交新空

间，极大提升了群众的幸福感、满足

感。

本报记者 李 博

日前，2025年四川省农村女性

社会体育指导员（群众体育引领

员）第一片区、第二片区培训班分

别在绵阳、自贡两地举办。来自四

川省21个市州182个行政村的198

名村级妇联工作人员、巾帼志愿

者、乡村妇女代表参加培训。

据了解，此次培训班精心设计

了多项实用性强、针对性高的课程

内容。涵盖健身气功八段锦、健身

操舞《美丽中国》套路教学等内容，

让参训学员不仅学习了科学健身

理念和运动技能，也同时掌握如何

组织和管理各类体育活动，树立体

育志愿服务信念，用实际行动普及

乡村体育运动，践行全民健身理

念，建设社会主义新农村，用体育

的力量助力乡村振兴。

对于这样的运动技能培训，学

员们纷纷表示欢迎。来自广安市邻

水县柑子镇滨河社区的学员彭代

锦表示，村民非常喜欢跳舞，社区

舞蹈队有五六支，她会把这次学到

的新舞带回去，用《美丽中国》操舞

点亮乡村新生活。

按照“社会体育指导员要在群

众体育引领员中去发现和培养”的

要求，四川省社体中心、四川体育

志愿者协会首先面向学员开展了

群众体育引领员的招募培训。鼓

励学员参与体育志愿服务，全面掌

握科学健身技能，指导、带动身边

群众科学锻炼，推动全民健身。198

名学员全部注册为群众体育引领

员，通过“应知应会”培训，大家明

白了群众体育引领员是什么、做什

么，表示要积极参与体育志愿服

务，将成立引领员志愿服务队伍，

把学到的科学健身知识传播给更

多的村民，带动更多人科学健身，

提升幸福感和获得感。

2023年，国家体育总局联合农

业农村部、全国妇联实施开展了

“万村女性社会体育指导员培训计

划”。3年来，四川省以村妇联执委、

巾帼志愿者、女性典型为主要培训

对象，先后举办了10期农村女性社

会体育指导员培训班，累计培训

1368个行政村的1384名农村女性

社会体育指导员。参训学员充分发

挥村妇联执委、巾帼志愿者、女性

典型的引领示范作用，带领身边群

众参与科学体育锻炼，全面提高身

体素质，倡导文明生活方式，极大

发挥了女性在家庭健康中的健康

指导员、管理员、督导员作用，为促

进农村地区女性参与全民健身提

供了舞台，为提升妇女健康水平奠

定了坚实基础。

1384名学员就是1384个火种，

她们在田间地头带领群众科学锻

炼，开展各种健身引领和公益志愿

服务，引领全民健康新风尚，为体

育强国建设贡献“她”力量。

本报讯 近日，“奔跑吧·少年”

2025年广东省第九届大湾区青少年体

育嘉年华暨“精彩十五运·活力大湾

区”北京路第二届体育文化艺术周在

广州市越秀区北京路步行街举办，商

圈街区变身运动乐园，跳水奥运冠军

罗玉通、张雁全，赛艇世界冠军黄文仪

与大家互动，并向大众发出“给孩子一

万个运动小时”的倡议。

本届嘉年华在现场设置“体能小

超人”障碍跑、投壶、射箭、陆上划船、

袋鼠跳、躲避盘等9大主题近20项亲子

趣味项目，为广州营造了全民健身、喜

迎全运的浓厚氛围，更让体育精神融

入城市生活，让市民与游客在漫步古

街、体验文旅的同时，感受运动带来的

快乐。

广东省体育局负责人表示，广东

体育围绕深化体教融合主线，聚焦促

进青少年健康成长，通过强管理、重保

障、搭平台、创品牌，积极促进青少年

体质健康水平提升，嘉年华正是这样

一个平台和品牌，有力促进了湾区青

少年体育发展。今年的活动是落实国

家青少年体育事业高质量发展要求的

具体举措，是广东着力实施的“给孩子

一万个运动小时”系列活动之一，希望

广大儿童青少年在本次活动中跑起

来、动起来，从中享受运动乐趣，深度

感受体育文化的魅力，养成终身运动

的良好习惯。今年恰逢粤港澳全运会，

广东将携手港澳，以“湾区标准、湾区

效率、湾区情怀”向全国展现青春湾

区、活力湾区的风采，共同书写“活力

大湾区、魅力十五运”的精彩篇章。

本次活动由广东省体育局指导，

广东省社会体育和训练竞赛中心、广

东省青少年体育联合会、越秀区文化

广电旅游体育局等联合主办。

（黄心豪）

本报讯 日前，2025年湖北省汽车场地越野

赛暨汽车集结赛嘉年华在钟祥市万紫千红植物

园赛车场圆满收官。赛事以“普及全民健身 缔造

幸福生活”“探秘寿乡 乐享钟祥”为主题，吸引了

来自全国23个省区市的240辆赛车参赛。

本次汽车场地越野赛设改装+、改装、量产+、

量产四个组别，采用“多车竞发”模式，结合钟祥

首字母“ZX”形态设计的900米复合型赛道，设置

驼峰、连续弯道、漂移弯等12处技术障碍，极大提

升了赛事的技术难度与观赏性。

经过角逐，来自安徽的车手赵向前斩获改装

+组冠军，他凭借对“Z形急转”路段的精准把控，

赢得现场观众阵阵喝彩。来自吉林的车手耿显风

获得改装组冠军。量产组方面，来自内蒙古的车

手任兆鹏及来自浙江的车手黄茂华力压群雄，分

别摘取量产+、量产组桂冠。来自钟祥的本土选手

刘静林获得最佳表现奖，她也是本次参赛选手中

唯一女选手。刘灿获得最佳飞车奖。

作为一项“体育+文旅”融合示范项目，本届赛事深度

嵌入钟祥市“万紫千红植物园—莫愁村—明显陵”黄金旅游

线路。赛事期间，主办方联合钟祥市文旅局同步推出赛车

主题音乐节、篝火晚会等主题活动。同期举办的汽车集结

赛嘉年华以“轻竞技、重体验”为特色，参赛车辆按照规定路

线在钟祥市的体育馆、万紫千红植物园、明显陵、黄仙洞等

多个打卡点完成打卡，在享受驾驶乐趣的同时，领略钟祥的

自然风光与人文魅力。

本次活动由湖北省社会体育管理中心、湖北省汽车摩

托车运动协会、荆门市文化和旅游局(体育局)、钟祥市人民

政府联合主办，钟祥市文化和旅游局（体育局）承办。

（邹 丽）

本报讯 近日，教育部公布2024年度普通高等

学校本科专业备案和审批结果，温州大学申报的足

球运动专业正式获批，将成为浙江省首个开设足球

运动本科专业的高校，为温州乃至浙江足球运动发

展注入新动力。

温州大学足球运动专业计划今年面向全国招

生，具备足球专业相关运动员技术等级称号，或有志

于进入足球产业、足球专业岗位的学生，均可尝试报

考。温州大学体育与健康学院相关负责人表示，足球

运动的本科专业科目会比较广泛，除了培养教练、教

师等专业训练岗位之外，还将涵盖足球运动相关的

运营、传媒、科研等课程。

学校将以“体教融合”“产教融合”为核心理念，构

建“理论+技能+实践”三维培养模式，课程设置涵盖运

动解剖学、运动生理学、运动心理学、体育科研方法等

专业基础类课程，以及足球专项训练理论与实践、足球

体能训练理论与实践、足球教练员实务等技能与实践

模块课程，构建出“专博相济”“底宽顶尖”的课程体系，

推动足球运动体教与产教的深度融合。

接下来，温州大学将依托体育学、教育学学科特

色以及体育教育“国家一流专业”建设点等平台优

势，整合资源开设足球运动专业，培养具备高水平竞

技能力、终身学习和沟通协作能力，以足球运动员为

主的“足球+”应用型复合型创新人才，服务校园足球

普及、职业足球发展和全民健身战略，为温州争创全

国足球重点发展城市提供助力。

浙江首个足球运动本科专业落户温州，有利于

温州建立小学、初中、高中、大学相互衔接的“一条

龙”升学保障体系，培养出更多具有专业素养和竞技

水平的高水平足球人才。 （谢嘉伟）

本报讯 近日，第三届“情义齐鲁公益行 热血山东健康

跑”活动在济南华山湖畔开跑。千名无偿献血者以5公里公益

跑和半程马拉松的形式传递生命温度，诠释公益力量。活动现

场，济南体彩公益宣传与健康跑两大公益品牌深度联动，放大

了社会爱心的叠加效应，更展现了“公益共同体”的多元价值。

本次活动参赛者均为无偿献血志愿者，累计献血量超

405万毫升，相当于为千余名患者点亮生命希望。86名“万毫

升献血英雄”的参与，更让赛道成为流动的爱心长廊。参赛

者王先生表示：“献血是挽救生命，跑步是传递健康，两者都

是为他人‘加油’的方式。”华山湖的春日美景与

热血跑者的身影相映成趣，展现了公益与健康、生

态与人文的完美融合。

济南体彩在活动现场设立公益展区，通过工作

人员生动讲解，向献血者展示体育彩票“来之于民、

用之于民”的公益成果。“每购买一注2元的大乐透彩

票，就有0.72元纳入公益金”的透明化解读，让爱心

人士直观感受到随手公益的力量。济南体彩还专门

为此次活动设置专属活动，现场不少献血者在了解

体彩公益金支持全民健身、奥运争光等事业后，主

动参与体验大乐透游戏，实现“爱心循环”。“献血挽

救生命+购彩支持公益”的双向奔赴，创新了公众参

与公益的路径。

无偿献血与体育彩票虽领域不同，但“以善促

善”的核心理念高度契合。前者以热血守护生命健

康，后者通过汇聚微光助力社会事业。此次合作突

破了传统公益模式，通过健康跑这一全民参与的形

式，将两大品牌的受众群体、宣传渠道和公益场景

融合，形成“健康引领—爱心传递—公益增值”的闭

环，让无偿献血者的爱心与体育彩票的公益初心相

遇，共同为公益事业发展贡献力量。（鲁 彩）

本报讯 近日，2025年宁波市美丽乡村健身

行———舟游古林徒步活动在古林镇仲一村启幕，

吸引了500余名徒步爱好者参与。

本站徒步线路沿舟游古林水上河道，一路经

过稻香花海乐园、红船码头、千年石马塘、国家级

数字农业园区、四梁水弄古桥群等人文景观风貌

点，让参与者们在运动健身的同时，放松身心，享

受休闲观景的乐趣。

来自孟加拉国的留学生泰斯说：“我是第一次

参加这个活动，一路上都很兴奋，风景和环境很

美，很高兴能体验这样的活动。”

2025年宁波市美丽乡村健身行活动由市体育

部门与市农业农村部门携手，全年将举办14站。此

次海曙站是第三站，激发更多人投入运动健身，感

受古林乡村的魅力，同时进一步加强体农商文旅

深度融合。宁波市体育局相关负责人表示，未来

将持续探索“体育+”模式，培育乡村经济新增长

点，让运动为乡村振兴注入持久动能。

本次活动由宁波市体育局、宁波市农业农村

局、宁波市体育总会主办，宁波市全民健身指导中

心、海曙区文化和广电旅游体育局、海曙区古林镇

人民政府共同承办。 （杨晓波 谢雨琪）

本报讯 2025年云南省完善全民健身公共服

务体系培训班日前在曲靖举办。培训聚焦群众体

育领域安全管理、经营性高危体育场所监管、全民

健身项目资金全周期管理、体医融合、数字体育等

做了专题授课，总结2024年度群众体育工作特色

亮点，对云南省完善全民健身公共服务体系及

2025年度重点任务进行研究部署。

云南省体育局将锚定“3815”战略发展目标

“三年上台阶”任务，紧扣完善全民健身公共服务

体系改革任务，以云南省第三轮爱国卫生“强体

魄”专项行动为主线，持续增加群众身边体育场地

设施供给，着力打造“8-4-3-2”七彩云南全民健

身赛事活动体系，创新推动全民健身科学指导服

务，夯实全民健身安全和发展基础，提高全民健身

项目落地效益，助力打响“高原训练胜地、户外运

动天堂、四季赛事乐园”三大品牌，以实干实绩构

建更加完善、更具特色、更有活力的全民健身公共

服务体系。

本次培训，云南省16个州市教育体育局分管

领导和群众体育科室负责人，云南省体育局机关

有关处室、部分直属单位主要负责人参会，邀请云

南省老体协、云南省登山协会等省级体育协会负

责人参加。德宏州、楚雄州、红河州和云南省体育

彩票管理中心作交流发言。 （周罗希）

福建体彩公益行之一

县级公园成为全民健身“新地标”

田间地头彰显全民健身“她”力量

温州大学获批浙江省首个足球运动本科专业

宁波市美丽乡村健身行走进舟游古林
湖
北
汽
车
场
地
越
野
赛
收
官 云南举办完善全民健身公共服务体系培训班

体育嘉年华助大湾区青少年健康成长

广
告

无偿献血与体彩公益共写城市大爱


