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竞赛圈

本报记者 周 圆

“团体赛氛围不太一样，队友在场

边加油，又是在主场，观众给我们加油，

对我们在场上发挥更有帮助，就是想把

这场比赛拿下来。”展望将于4月27日在

厦门打响的2025年苏迪曼杯赛，国羽男

单名将石宇奇表示，他也会像之前几届

一样，全力守好自己这一分。

从2017年第一次入选苏迪曼杯名

单到今年，石宇奇已经连续五次入选苏

迪曼杯阵容，在2019年、2021年和2023

年的三届苏杯上，他都捍卫了国羽男单

的荣耀。如今29岁的石宇奇将和年轻队

友一起征战2025年苏迪曼杯，但他并不

以老将自居。“没有什么老带新的感觉，

大家好像都是同龄、同一批的（队员），

他们现在的水平，还有世界排名都很

高，大家都是一起去拼苏杯。”

连续三届苏迪曼杯，守着国羽男单

这一分的石宇奇对苏杯有着深刻的感

受。“赢完之后是很爽的，但刚开始打还

是很有压力的。”在石宇奇的记忆中，上

届在苏州的苏迪曼杯决赛让他真切地

感受到了团体赛的紧张感和兴奋感。

“决赛对阵韩国队，对手没什么名气，但

是我赛前突然一下就胃疼了，那种氛围

带给我紧张感，就是很莫名其妙的，还

在赛前活动突然就胃疼了。”虽然紧张，

但石宇奇坦言紧张中又带有期待，“进

入场地后肾上腺素会飙升，虽然发球的

时候可能手有点抖，但那是一种兴奋或

者激动的感觉。”

经历了巴黎奥运会无缘四强的低

谷，短暂休整重返赛场后，石宇奇展现

了良好的状态，在场上无论输赢都呈现

积极的精神面貌，而这些转变在于其心

态的转变。“训练中可能还是会出现一

些问题，但是心态和以前不一样了，会

想着慢慢去解决，看得更淡一些，想着

‘今天这样，明天可能就不会这样了’，

不会太过于纠结这些，在心态和心情上

更好一点，打球可能会更开心一点，发

挥也会更好一点。”曾经对于训练追求

过于完美的石宇奇，如今学会了不去钻

牛角尖，学会更快乐地打球。

石宇奇经历了三次手术，如今他可

以与伤病和平相处，甚至谈到自己的伤

病，也会开起玩笑，“肘关节手术后还能

杀对角。”现在的石宇奇右肘每次活动

时还会发出“嘎嘣”的声响，有时候他也

会为自己的经历感到骄傲，“三次手术，

还能在场上打球，完成一些不可思议的

球，赢一些强劲的对手，包括现在来到

这个位置上，说不感动是骗人的，这挺

牛的。”

伤病和年龄的增长，让石宇奇在场

上的速度比之前降低了不少，但是如

今的他会积极看待、辩证思考。“虽然

手术导致了一些不可抗力的因素，但

是我们可以想办法通过别的方面去改

进，这也是一种经验或经历，包括用在

别的事情上。”

梁 琰

随着孙瑜洁、姚千寻分别收获女子

25米手枪金牌、铜牌，中国射击队在

2025年国际射联世界杯秘鲁利马站的

比赛全部结束。中国队参加了本站世界

杯13个小项的争夺，共收获4金3银6铜

共13枚奖牌，位列金牌榜、奖牌榜首位。

冬训结束之后，中国步手枪射击队

通过选拔产生了阿根廷、秘鲁两站世界

杯的参赛阵容。阿根廷世界杯是中国步

手枪射击队在2025年参加的首场国际

比赛，在5位巴黎奥运会冠军均未“正编

参赛”（只通过资格赛获取排名积分，不

计入决赛资格排名）的情况下，共收获5

金3银3铜，列金牌榜、奖牌榜首位，为队

伍征战国际赛场开了个好头。

阿根廷世界杯结束后，队伍赶赴秘

鲁利马，参加本赛季第二站世界杯的争

夺。胡凯、王子菲、孙瑜洁延续良好状

态，实现了“背靠背”夺冠。男子10米气

手枪比赛，胡凯以246.4环的成绩，继阿

根廷站之后再夺男子10米气手枪冠军，

这一成绩距离该项目决赛世界纪录只

有0.1环。在10米气手枪混合团体比赛

中，姚千寻/胡凯收获银牌，连续两站世

界杯都登上该项目领奖台。王子菲在秘

鲁夺得女子10米气步枪项目赛季第二

冠，本次夺冠的含金量十足，她先后打

破了该项目资格赛世界青年纪录、决赛

世界纪录、决赛世界青年纪录三项纪

录，展现了步手枪射击队新生代的实

力。此外，王子菲和宋布寒搭档，在铜牌

赛中击败另一对中国组合杜雨宸/方圣

鉴，为中国队再添一枚铜牌。在最后一

个比赛日，孙瑜洁、祖鹏雯、姚千寻携手

闯入决赛，组成中国队争冠的多重保

险，最终孙瑜洁实现两站世界杯“背靠

背”夺冠。

巴黎奥运会冠军盛李豪、谢瑜也随

队参加了阿根廷、秘鲁两站世界杯，他

们在阿根廷站只参加资格赛排名，在大

赛氛围中逐步找回竞技状态。盛李豪在

秘鲁利马站赢得洛杉矶奥运会周期首

枚世界杯金牌，不过他赢得不轻松，在

决赛中后来居上，最终以0.1环的微弱优

势将男子10米气步枪金牌收入囊中。谢

瑜在秘鲁利马站闯入男子10米气手枪

决赛，最终收获第5名，目前看来他的状

态还需进一步调动。

此外，姚千寻、马千珂、张益梵等人

连续两站都登上领奖台，苏连博凡、杨

宇浩等小将也拿到了个人首枚世界杯

奖牌。

中国步手枪射击队在近一个月的

时间内连续作战，克服了路途远、时差

大、气候环境变化大等多重困难，多位

首次参加国际比赛的年轻运动员经受

了考验，得到了锻炼，一批年轻运动员

崭露头角，为洛杉矶周期步手枪项目发

掘、培养人才奠定了坚实基础。与此同

时，这两站世界杯也显示出中国步手枪

项目后备人才尚需进一步提升国际竞

争力、年轻运动员还需进一步提升发挥

稳定性等问题。回国后，队伍也将进一

步总结得失，为6月举行的世界杯德国

站做好准备。

中国飞碟射击队在世界杯秘鲁站

与步手枪射击队会合，参与了飞碟男子

双向、女子双向、男子多向三个项目的

竞争，最终韩旭为中国队收获一枚男子

双向铜牌。巴黎奥运会飞碟双向混合团

体铜牌选手江伊婷在本站世界杯女子

双向决赛中以第4名完赛，距离领奖台

只有一步之遥，巴黎奥运会飞碟男子多

向银牌获得者齐迎在本站世界杯未能

晋级决赛。总体来看，队伍仍需进一步

转化冬训成果，提高队员的比赛稳定

性。5月初，中国飞碟射击队还将在塞浦

路斯举行的飞碟世界杯亮相。

本报讯 4月22日，中国游

泳协会第六届会员代表大会、

中国跳水协会第二届会员代表

大会在北京召开。

中国游泳协会相关负责人

表示，通过本次换届将进一步

在全民健身、竞技体育、体育产

业、体育文化方面全面发力，加

强协会的功能建设。

未来，中国游泳协会将聚

焦2035年建成体育强国的战

略目标，以备战奥运会为核

心，强化协会职能，提升服务

能力，夯实人才基础，持之以

恒地抓好反兴奋剂工作，推动

可持续发展。

中国跳水协会于2020年成

立，协会的成立是在项目管理

体制上的一种积极探索。跳水

作为我国传统优势项目，在中

国体育事业、特别是在中国竞

技体育事业中具有特殊地位。

每届奥运会跳水的金牌数占当

届金牌总数的大约2%，但中国

跳水在近两届奥运会上都为中

国体育代表团赢得了大约20%

的金牌。

中国跳水协会相关负责人

表示，未来中国跳水协会将不

忘初心，牢记使命，秉承为国争

光、奥运夺金目标。奥运夺金之

外，也要不断挖掘项目的内涵

和外延，提升项目影响力。

未来，中国游泳协会、中国

跳水协会将继续提升竞技水

平，推动项目普及，增加后备人

才储备，持之以恒推动项目文

化建设，完善项目发展标准体

系等。

（李东烨）

本报讯 2025年粤港澳大

湾区羽毛球混合团体赛（宝安

总决赛）日前在深圳宝安体育

馆收官。深圳羽协·千里马队

击败同样来自深圳的宝安铭锋

队，获得冠军。

此次比赛，18支代表队从

小组赛便展开激烈对决，最终

深圳羽协·千里马队和宝安铭

锋队突破层层重围，会师决赛，

上演“深圳德比”。决赛中，深圳

羽协·千里马队以2比0战胜对

手并夺冠。

据了解，赛事自2022年创

办以来，已在宝安举办四届总

决赛。赛事采用“线上+线下”

双轨观赛模式，其中线上直播

覆盖各主流平台，累计观看人

次突破120万。

未来，宝安区将继续以体

育赛事为纽带，加强与粤港澳

大湾区各地的交流与合作，推

动文体旅商深度融合发展。

本次赛事由广东省羽毛球协

会、深圳市文化广电旅游体育

局、宝安区人民政府共同主

办，宝安区文化广电旅游体育

局承办，中国体育彩票公益金

支持。

（黄心豪）

本报讯 2025天星调良国际马术场

地障碍赛近日在北京天星调良马术俱乐

部结束，吸引了近200对人马组合同场竞

技。

此次比赛作为国际马联一星级障碍

赛，设置1.40米级别资格赛和1.40米级别

大奖赛（国际马联组别）、1.30米级别一轮

+即时附加赛（国际马联组别）、1.20米级

别一轮+即时附加赛 （国际马联组别）、

1.10米级别一轮争时赛、1.00米级别一轮

+即时附加赛、0.90米级别特殊两段赛和

0.60米级别贴时赛等竞赛项目。最终，刘

梓淇策骑马匹鎏金获得1.00米级别冠军；

金熙妍分别策骑马匹露娜和雅典娜分获

0.90米和1.10米级别冠军；杨曜琦策骑赤

兔获得0.60米冠军；穆哈买提·多里坤策

骑马匹阿基拉获得1.20米级别冠军；1.40

米级别资格赛，骑手额尔登吉日嘎拉策骑

马匹卡斯塔诺以69秒36、零罚分夺冠；

1.40米级别大奖赛，骑手孙瑞睿策骑马匹

威尔第赢得冠军，随后在1.30米级个人赛

中策骑马匹昆塔纳以零罚分夺冠。

此外，赛事期间还举行了2025国际马

术创意之春（北京）活动，让更多马术爱好

者和各年龄段的群体在观赛的同时沉浸式

体验马术生活方式，加深对马文化的认识。

北京市马术运动协会负责人表示：

“2025年北京市马术运动协会致力于将马

术运动与时尚、文化、旅游、美食等领域

相结合，希望通过‘体育+文旅’‘体育+美

食’等创新模式，进一步提升马术运动的

影响力。” （宋 菲）

本报讯 2025年中国山地

越野公开赛（石城站）暨第二

届“锐跃杯”温泉越野赛近日

在江西省石城县森林温泉广

场启幕。

比赛设86公里、50公里、35

公里、16公里四大竞技组别，并

开设8公里全民徒步项目。2000

余名国内外选手齐聚于此，选

手们沿着“温泉走廊”赛道，穿

梭于石城温泉康养度假区，“打

卡”八卦脑、通天寨、九寨温泉、

森林温泉、花囿温泉等景点，探

寻赣闽古驿道、红军步道等人

文遗迹。赛道沿途不仅设有温

泉补给站、换装点和医疗服务

点，村民还准备了肉丸、擂米茶

等石城特色美食。

经过激烈角逐，丘金铧、

魏冬梅分别以1小时34分45

秒、1小时58分06秒夺得男女

16公里组冠军；王小杰、汪大

玉分别以3小时24分50秒、4小

时48分20秒斩获男女35公里

组第一；王威、陈小兰分别以4

小时39分11秒、6小时20分22

秒拿下男女50公里组第一；张

胜、周立婷分别以8小时55分

51秒、10小时17分50秒成为男

女86公里组冠军。

本次赛事由中国登山协

会、赣州市体育局、赣州市文广

旅局、赣州市商务局、石城县

人民政府联合主办。赛事期

间，2025年百万商贸文旅消费

季活动、第二届“舌尖上的非

遗”客家美食嘉年华、第十届八

卦脑杜鹃花旅游季等活动同步

开展。

（王向娜）

本报讯 2025年中国山

地自行车联赛第二站（广东·

惠东站） 近日在广东省惠州

市惠东县大湖洋割田畲族村

落幕，吸引了来自全国各地17

支专业队及300余名业余选手

参赛。

比赛设置成年男女组越野

赛、淘汰越野赛等组别。成年

男子组越野赛的争夺异常激

烈，包括吕先景、米久江等高手

都在其中。比赛刚开始，吕先

景展现卓越实力，刚发车便展

开进攻，迅速占据领先位置，并

一直保持着稳定的节奏，最终

率先冲线获得冠军，贵州队的

王胜和云南队的袁金伟分获亚

军和季军。

青年男子组冠军被贵州

队的严涛收获；成年女子组

冠军归属云南队的伍志帆；

贵州工业职业技术学院自行

车俱乐部的谢光超、王金富、

付桂花包揽了男子公开组A

组、B组和 女 子 公 开 组 的 冠

军；淘汰越野赛成年男女组

冠军分别是河北衡中自行车

队的晏广东与辽宁队的邱天

慧。

本次赛事由中国自行车运

动协会、惠东县人民政府联合

主办，惠东县文化广电旅游体

育局、惠东县平山街道办事处

共同承办，惠州市笔山体育产

业有限公司协办。

（黄心豪）

中国游泳跳水协会持续推动项目全方位发展

中国山地越野公开赛（石城站）开赛

粤港澳大湾区羽毛球混团赛收官

中国山地自行车联赛第二站举行

吕先景获成年男子组越野赛冠军

“背靠背”两站世界杯连登榜首

中国射击队佳绩频传

天星调良国际马术场地障碍赛结束

本报讯 国际马联CSI2*2025第

三届杭州（桐庐）国际马术场地障碍赛

近日在杭州马术中心落幕。备受关注

的1.45米大奖赛中，来自德国的骑手

贝恩德·克莱因和马匹妮妮以零罚分、

42秒66夺冠。

在1.45米大奖赛中，澳大利亚的

路线设计师约翰·瓦兰斯为所有组合

设计了一条包含12道障碍、15次跳跃，

允许时间为93秒的路线。经过一轮比

赛和附加赛的角逐，德国骑手贝恩德·

克莱因策骑马匹妮妮以零罚分、42秒

66秒夺冠。值得一提的是，贝恩德·克

莱因和马匹妮妮是附加赛中唯一一

对零罚分完赛的组合。

1.30米争时赛则是一条12道障

碍、14次跳跃，允许时间为90秒的路

线。两两相关的关联障碍设置，对人

马组合行进的精准度和稳定性提出

了高要求。最终，段义华与马匹旋转

木马保持着较快的速度，成功跨越所

有障碍，以零罚分、61秒11夺得冠

军。

在73对人马组合参加的1.05米

两段赛中，北京骑士嘉豪马术的杨舒

涵与马匹乔安娜以零罚分、24秒05夺

冠。

此次赛事由国际马术联合会、中

国马术协会主办，北京中远海运国际

会展服务有限公司和杭州富春马业投

资发展有限公司承办。

（宋 菲）

与年轻队友一起征战苏迪曼杯

石宇奇：全力守好自己这一分

杭州桐庐国际马术场地障碍赛落幕

!"#$%&'()* 新华社记者 李颖摄（资料照片）


