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本报记者 傅潇雯

“每天晚上篮球场上都是打球的人，篮球赛不仅

打出了气势，锻炼了身体，也带动了乳山市群众运动

健身的热潮。”山东省乳山市政府办工作人员马振男

对乳山市机关篮球赛印象深刻，“乳山机关篮球赛是

一项传统赛事，带动更多乳山百姓走出家门，积极参

与到体育运动中来，增强身体素质，提升生活幸福

感。”马振男说。在2024年乳山市机关篮球赛中，马振

男所在的政府办队伍获得了该组别的冠军。

乳山市镇机关篮球赛是由乳山市教育和体育局

重点打造的群众性体育传统赛事。截至2024年，已成

功举办了26届，火热的赛事氛围，充分调动了乳山市

机关干部参与运动健身的积极性，比赛中激烈的身体

对抗，既提升了参赛队员的身体素质、缓解工作压力、

丰富文体生活、活跃机关气氛，又激励乳山市机关干部

以更加强健的体魄、更加昂扬的斗志、更加饱满的热

情投入工作、学习、生活之中，推动个人全面发展和

乳山市篮球运动的蓬勃发展。

如今，赛事已经发展成为乳山市群众广泛参与、

赛事氛围浓厚的一项成熟的群众性体育赛事，不仅

促进了机关干部强身健体，也通过赛事带动了全民

健身的发展。赛事相关负责人表示，机关篮球赛是乳

山市大型群众体育赛事活动的典型，是全面推动全

市群众体育事业持续健康发展、逐步提升人民群众

身体素质、助力体育强市建设的重要比赛。赛事坚持

以人民为中心的思想，把满足人民健身需求、促进人的

全面发展作为赛事的出发点和落脚点，巩固健康机关

创建成果，展示机关干部团结拼搏、争先创优的精神风

貌，并以此积极引导乳山市群众放下手机、走出家门、

走向户外，充分利用各类运动场地和健身器材开展健

身和球类运动，提升器材利用率，推动健身促进健康

良好氛围的形成，让运动成为乳山市群众的生活方

式，让更多人享受到体育发展红利。

比赛场地选在乳山市金牛山体育公园篮球场和

市政府篮球场，周边居民聚集，比赛期间，现场气氛

热烈，篮球运动爱好者和群众纷纷前来观赛，呐喊

声、加油声交织成一片，各组别赛事同步进行，居民

可以就近为心仪球队助威。值得一提的是，比赛裁判

均来自乳山市中小学校体育教师，他们凭借丰富的

执裁经验，不仅保障了赛事公平公正，还通过执裁赛

事为教师在日常教学过程中训练学生篮球技能提供

丰富的经验积累，更好地组织开展学校体育活动，培

养学生兴趣爱好，促进学生全面发展，实现竞技体育

和群众体育协调发展，为乳山市篮球运动持续发展

储备人才和支撑。

从市区到乡镇，从青少年到中老年，人人都可报

名参与，机关篮球赛成了乳山群众释放篮球热情的

重要平台。赛事分为系统组、机关组和镇街组三个组

别，参赛对象涵盖各镇、区、街道、国有企业、机关、事

业单位等等，覆盖老、中、青三个年龄段，不仅为机关

干部提供了健身的平台，还成为各单位之间沟通交

流的纽带。在每场球的休息时间，还会邀请观众上场

进行有奖投篮，增加了观众的参与度。

自2023年开始，赛事增设女子组比赛，比赛时

间设在男子组比赛的中场休息时间进行，女子组进

行一对一比赛和投篮比赛，增加女队员的参与度和

集体荣誉感，男女队员得分之和为队伍最终成绩，

这极大调动了各单位女性职工参与比赛的热情，各

代表队女子篮球报名火热，涌现出一批热情参与、

球艺精湛的女性队员，推动了乳山市篮球运动均衡

发展。

在机关篮球赛的影响带动下，乳山市的业余篮

球发展势头良好，目前已成立12支业余篮球俱乐部

球队，每年的俱乐部篮球比赛也同样办得红红火火，

这两项比赛成为乳山市影响力较大的两项赛事。除

了乳山本地球队，机关篮球赛还吸引了来自烟台、威

海市区及文登等周边县市的球队前来参赛，赛事的

影响力和知名度不断扩大。

高效统筹 足韵绽魅力

走在山城重庆的街道上，仿佛置身于一个巨大

的立体迷宫，夜晚灯光亮起时，梦幻的立体空中楼

阁美不胜收。灯火阑珊之外，重庆也是我国最早开

展职业足球运动的地区之一，绿茵传承已近三十

载。重庆自1997年就开始征战中国职业足球顶级联

赛，作为全国足球发展重点城市，足球早已成为这

座城市的体育名片。如今，重庆市业余足球联赛经

过多年的精心打造也已然成为当地重要的品牌赛

事之一。

据了解，2023重庆市业余足球联赛能成功举

办，得益于各方协作。赛事筹备期间，工作人员对场

地维护、赛程安排、裁判培训等工作精心组织。赛事

历时4个月，由重庆市体育局主办，重庆市足球运动

管理中心、重庆市足球协会承办，重庆市各区县文

旅委（体育局）协办。在赛制上，该赛事借鉴了职业

足球联赛的办赛模式，制定了全新比赛形式，打造

重超、重甲两级联赛，带动成人五人制、成人七、八

人制五项赛事为核心的全新的重庆市业余足球联

赛体系。

2023重庆市业余足球联赛，从

筹备到比赛，各个环节都有条不紊。赛事不仅为重庆

业余足球发展提供助力，也让更多人感受到了足球

的魅力，同时也为业余足球联赛的举办提供了可复

制的范本。据组委会相关负责人介绍，重超联赛在全

国业余足球范围内真正实现了主客场双循环赛制，

每支参赛球队必须进行工商和行政注册，成为拥有

独立法人的业余足球俱乐部，赛事还完善了业余球

员注册及转会体制，从根本上解决了业余足球赛事

难管理、业余球员流动性大、处罚难执行的众多根本

性问题。

挥洒汗水 绿茵更精彩

2023重庆市业余足球联赛吸引了来自各行各业

的足球爱好者，他们在球场上追逐梦想，挥洒汗水，

共同展现足球的魅力，也诠释着全民健身的深刻内

涵。“大家每周都会训练，即使遇到下雨或降温天气，

也没人请假。比赛时，不管比分如何，我们都相互鼓

励、不放弃。”球员杨宇表示，“本次联赛，展现了重庆

足球蓬勃发展的态势。未来，相信随着赛事不断完

善，还会有更多人参与到足球运动中来，足球的激情

将在城市中继续蔓延，全民健身的理念也会更加深

入人心。”

在此次业余足球联赛中，参赛选手来自不同的

岗位，有忙碌的上班族、朝气蓬勃的学生……他们

因为对足球的热爱相聚在一起，用行动诠释着对生

活的热爱和对健康的追求。“从比赛情况看，各队水

平都颇具竞争力，进攻效率、防守强度兼备。”重庆

市民陈乾说，“每场比赛我都会到现场观看，在赛

场上，球员们奔跑、传球、射门，每一个动作都充满

力量，每一次进攻和防守都展现出团队协作的精

神。”

此外，赛事还为足球爱好者提供了网络直播服

务，对重超、重甲联赛进行全程直播，单场比赛均有

上万人在线观看。球迷们纷纷表示：“场上球员都是

和我们一样的足球爱好者，在屏幕前感受绿茵场，仿

佛身临其境。”

本报记者 轧学超

伴随着裁判员清脆的哨响，

精彩激烈的气排球比赛正式拉开

战幕，队员们迅速进入比赛状态。

激烈的严防硬攻、默契的掩护配

合赢得了观众的阵阵掌声和呐喊

声……这是正在举行的云南景洪

第七届全民健身运动会“健康杯”

职工气排球比赛的现场，该项赛

事受到了当地群众的广泛认可，

也成功入选第二批“三大球”精品

赛事案例名单。

景洪“健康杯”职工气排球比

赛由景洪市人民政府主办，景洪市

教育体育局、景洪市总工会承办，

已举办七届。本届比赛共吸引了

来自景洪市辖区99个单位、143支

队伍参加。比赛分为两个阶段进

行，第一阶段分两个片区赛（城区

片区赛和乡镇片区赛）进行，第二

阶段总决赛比赛分为男子组、女

子组、男女混合组三个组别，各组

别分别取前16名给予奖励。赛制

根据参赛队情况采用了单循环

赛、分组循环赛、交叉淘汰赛等赛

制。

经过多年发展，这项职工气排

球赛事在当地早已成为职工弘扬

时代风貌、展现自身风采的舞台，

对进一步活跃职工文体生活、增强

凝聚力、加强文明建设起到了积极

的推动作用。赛事相关负责人表

示，气排球赛事的举办丰富

了广大职工的业余生活，

希望大家可以在闲暇

时穿上球衣、走上

运动场，通过

参加体育运

动提高

身体素质，倡导文明健康的生活方

式。希望有更多人积极参与到气排

球与其他体育活动中来，真正实现

“健康全员”的目标。

球员刘珊告诉记者，气排球是

一项团队运动，需要队员之间默契

配合和协作。比赛中，各代表队通

过共同训练和比赛，加深了彼此

之间的了解和信任，也增强了团

队协作和集体凝聚力。而这种团

队协作的体育精神不仅在赛场上

得以体现，也给工作带来了积极

影响，促进了大家工作效率和质

量的提升。同时，职工通过参与比

赛，享受到了运动带来的快乐和

健康，丰富了业余文化生活。比赛

还吸引了大量球迷的关注和支持，

形成了浓厚的体育文化氛围，进一

步推动了群众参与体育运动的热

情。

不管是参加比赛的球员，还

是作为拉拉队助威的观众，大家

都积极参与到比赛中，这不仅仅

是一场气排球比赛，而是人们对健

康生活方式的一种追求。随着景洪

“健康杯”职工气排球比赛的深入

人心，人们意识到，保持身体健康，

增强体质，才是应对生

活、工作的最好

方式。
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编者按：足球、篮球、排球三个集体球类项目参与人口多，社会影

响大，长期以来深受人民群众喜爱。为了充分发挥正向激励作用，国家

体育总局2023年开展了首批群众“三大球”精品赛事案例推荐工作，推

选出54个精品案例，在人民日报、新华社、中央电视台等媒体平台进行

广泛宣传，树立了典型，在基层推广“三大球”过程中发挥了重要的作

用。2025年1月，第二批群众“三大球”精品赛事案例评选揭晓。本次入选

案例形式丰富，特色鲜明，群众参与度高，既有展现基层特色、城市特

色的赛事，也有凸显体育搭台文旅唱戏、促进乡村振兴、文明和谐等主

题的赛事，覆盖全龄。体育总局将以推出精品赛事为契机，通过深挖基

层典型经验和工作成果，鼓励全社会丰富“三大球”赛事供给、完善组

织形式、提升群众参与度，努力营造“三大球”基层群众赛事健康有序

发展的良好生态，为“三大球”振兴铺就基层沃土。同时，借助精品案例

的引领和示范作用，以点带面，推动“三大球”运动发展。

业余足球联赛 动山城

本报记者 轧学超

一年组织足球比赛127场，两个级别23支队

伍、731名运动员参赛，覆盖全市范围内的39个区

县……一组组数据折射出2023重庆市业余足球

联赛的火爆，正是因为这强势的发展势头，该赛事

成功入选第二批“三大球”精品赛事案例名单。而踢

上一场足球、约上一次火锅，也成为许多足球爱好者

在重庆的快乐源泉。

脱下工服 穿上球衣

云南景洪职工气排球走起

机关篮球赛激活山东乳山全民健身“一池春水”

燃燃


