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周韵涵

近年来，短视频平台正在体育领域持续发

力，呈现出百花齐放的格局。伴随着我国全民

健身活动蓬勃发展，运动健身已经成为很多人

生活中的一部分，“短视频+直播”也在持续“加

持”全民健身。如今，有活力、有热爱、有收获，

已经成为快手体育社区的“关键词”，人们从中

感受体育魅力的同时，也切实体会到了短视频

具备的澎湃能量。

虽然2025年是国际体育“小年”，但是快手

依托优质的体育内容，持续不断传播中国体育

文化、讲好中国故事，奋力将“小年”打造成为

体育“大年”。

消费体育内容的月活跃人群规模为5.2亿、

日均2亿用户关注体育内容、体育内容视频点

赞量超80亿、发布体育视频相关内容的创作者

超过1700万人……深耕体育沃土并闯出一番

新天地，快手从来不是“单枪匹马”，而是“众人

拾柴火焰高”，体育的叙事权已从单向传播转

为全民共创，实现了人人参与体育、体育造福

人人的目标。正如快手内容运营部负责人黄咪

咪所说，每一名用户不仅是体育赛事的观众，

也是体育故事的缔造者。“从观看到参与，从参

与到记录，快手一直坚持以人为本，我们希望

在快手，体育能够真正成为一种生活方式，构

建起更懂用户、更具特色的新体‘域’社区。”

其实在快手，体育的魅力不止于竞技，而是

近在咫尺的生活。“我们希望在快手新媒体平台

上，能和我们每一位创作者以及每一个用户共

同耕耘‘新天地’，让顶级赛事不只是遥远的星

光，更变成触手可及的烟火。”黄咪咪表示。

如今的快手，实现了“人人都是创作者”，

来自社会各行各业的普通大众，通过多元化的

创作形式，勾勒出快手世间百态的万千景象、

绘就出色彩斑斓的“运动众生相”。

在快手持续输出的体育高质量内容才是

“硬通货”，有激情、有知识、有见地的优质内容，

不仅为普通大众献上了精美的“精神食粮”，而

且创作者也能在热爱中实现人生价值。快手通

过经营扶持、流量护航、多元变现，让创作者不再

为“活下去”焦虑，而是专注创造价值。

其中，体育创作者年收入超过9亿，有收入

的体育作者全年同比涨了10%，10万粉丝数以

上的体育作者收入全年同比涨了13%。在快手，

热爱不仅能被看见，更能扎根生长。

观看是新时代的“入场仪式”

短视频、直播看体育，解锁不一样的视角与

体验，精彩不减。丰富多元的体育内容，因为短视

频直播的出现得以无惧时间、空间的限制被顺畅

地传送至镜头的另一端。快手累计和奥运会、亚

运会、欧冠等50多个顶级国际赛事进行过合作，

2024年巴黎奥运会期间，快手为用户带来了集全

场次赛事点播、多元创新自制内容、多种趣味互

动玩法、丰富UGC内容等于一体的内容矩阵，

“一站式”呈现奥运赛事，全方位满足用户观看需

求，也创造了3000亿的内容播放量。快手自制的

体育IP节目观看量则达到了110.8亿次。快手，已

成为大众获取赛事、连接热爱的“第一现场”。

参与是体育精神的“双向奔赴”

在快手，“线上线下”体育活动好戏连台、精

彩纷呈。在竞技体育赛场，运动健儿在赛场上奋

勇拼搏，让无数人心中的体育情结翻涌奔腾，人

们已经不满足于线上参与，而短视频平台基于

产品技术带来的优势以及专属的运营活动，也

让用户从“观赛者”变为“参与者”，一系列接地

气、聚人气、冒热气的体育赛事融入人民群众的

日常生活，使全民健身的理念更加深入人心。

北京冬奥会抽冰墩墩“包墩到户”活动参

与人次达到13.6亿；巴黎奥运会期间，用户边看

比赛边“云点火炬”9亿次……线上活动火爆、

用户广泛参与、体育氛围浓厚，体育让快手焕

发出勃勃生机。

快手体育，从线上到线下同样精彩，层出

不穷的创新群众体育赛事，让更多人感受到了

体育的魅力和激情，“乡土味”十足的体育赛

事，不仅接地气还聚人气。当“村BA”的呐喊声

从贵州山村响彻全国；当“村奥”线上云竞赛吸

引88亿人次参与、线下20万观众呐喊助威；当各

类群众赛事的直播点燃10亿“老铁”的热情……

伴随着一系列赛事飞入“寻常百姓家”，不仅为

乡村经济发展注入活力，同时丰富了群众的业

余文化生活，圆了群众的“草根明星”梦，在快

手成为每个人触手可及的生活方式。据介绍，

2024年，快手接入了7000多场群众赛事直播，

橄榄球式篮球打法的贵州姑妈，都成为了镜头

里的主角。其中以快手“村BA”为代表的群众

体育系列活动已经覆盖了超千万的人群。

记录是平凡人的“高光时刻”

从学校社区篮球场打球的学生，到健身房

瑜伽室运动的都市白领，再到公园晨练的太极

高手……社会各年龄段人群都在快手留下美好

生活的印记。上亿“老铁”通过快手，不仅观看了

顶级赛事、近距离参与了大众体育，还记录了自

己的运动生活，分享了属于自己的运动故事。

“五哥”在快手带千万“老铁”跳出快乐人生。

他是一名普通的健身教练，从一开始记录自己跳

操过程，到教用户跳健身操，他对跳操的热爱和

对事业的坚持，带动了近2000个支队及粉丝号在

快手活跃起来。此外，教操之余，他还会和“老铁”

分享好物，单月交易总额GMV近300万。

从江河湖海到方寸屏幕，大豪夫妇以游钓

之名，书写短视频时代的“渔乐”故事。他们用镜

头记录的不只是钓鱼的乐趣，更是一种自由探

索的生活态度。作为一名资深的路亚创作者，大

豪夫妇的视频打破了传统钓鱼内容的严肃性，

以“带女友游钓全国”为主线，通过“技术高超却

屡屡钓不到鱼”的反差呈现手法，在快手获得超

285万钓鱼内容爱好者的青睐。从在云南边境寻

找稀有蓝色神仙鱼种的探险，到深入俄罗斯无

人区挑战冰钓的极限体验，这些充满未知与戏

剧性的内容，既展现了专业钓手的素养，又通过

女友视角的互动增添了生活气息，仿佛他们就

是你身边那对热爱钓鱼的朋友，他们不仅重新

定义了钓鱼内容的创作边界，更是以真实有趣

的人格魅力通过短视频获得了更多收入。

其实，“五哥”、大豪夫妇的故事只是快手

记录平凡人日常生活的缩影，来自各行各业的

群众在快手记录下的日常运动以及生活日常，

构成了快手体育触动人心的叙事篇章。同时也

通过线上直播带货、运动课堂、知识付费和商

单合作，获得实实在在的收益。

在当下短视频、直播繁荣发展的新时代，快

手在体育强国、健康中国建设的宏伟蓝图中乘

势而为，以体育为核心，打造新体“域”社区，通过

体育短视频、直播以及群众体育赛事，不仅激发

了城市发展活力、振兴了乡村经济发展，同时也

惠及了更多群众，以奋斗之姿书写时代答卷。

2025年，为进一步推动体育生态发展，快

手推出“体育星穹年度计划”，将投入约200亿

流量以及5000万现金，持续探索全品类群众体

育内容，深度合作职业体育赛事IP。同时面向

平台创作者进行全周期扶持，同时也扶持体育

内容中创作者“标杆案例”，带动更多普通用户

参与到运动中，分享自己的运动日常。此外，快

手还将在电商、内容变现、产品功能上提供多

元化能力支持，助力更多优质体育内容生长。

“快手体育的一切都来自于群众用手的投

票，这里记录着普通人的生活。”正如快手体育

业务负责人翟万旭所说，快手体育将在维持之

前的“热爱”里加入更多“平凡”视角，让更多普

通人的身边生活，成为最真实的素材库。

让热爱照亮平凡 让体育融入生活

本报讯 第十五届全国运动会

排球项目资格赛女子成年组比赛3

月29日结束了最后一个比赛日的争

夺。在山东临沂赛区的A组比赛中，

天津、山东、上海、辽宁和河南5支球

队顺利直通全运会决赛阶段，江西

队获得参加附加赛的资格。

28日进行的3场比赛中，辽宁女

排与河南女排激战5局，最终辽宁女

排以2比3惜败于河南女排，河南女

排凭借这场胜利将自身的胜场提升

至3场，在比赛还剩一轮的情况下，

力压江西和河北两队排名小组第五

名。随后的一场比赛中，东道主山东

女排1比3不敌天津女排，遭遇了此

次资格赛的第一场失利。而在本轮

最后一场比赛中，河北女排以0比3

负于江西女排，江西女排收获了此

次资格赛的第一场胜利。

29日进行的3场比赛中，上海女

排以3比0完胜河南女排，河北女排1

比3不敌天津女排，辽宁女排与东道

主山东女排苦战5局最终2比3惜败。

至此，本届资格赛A组比赛全部

结束，天津女排以5胜1负积15分的

战绩升至小组榜首，山东女排以5胜

1负积14分名列第二，上海女排4胜2

负积11分名列小组第三，3胜3负积

12分的辽宁女排位列小组第四，3胜

3负积8分的河南女排名列小组第

五，以上5队直接晋级全运会决赛阶

段。江西女排以1胜5负积3分的成绩

最终名列小组第六，河北女排5战全

负积0分名列小组第七，江西女排获

得了参加附加赛的机会。

（苏 畅）

本报讯 经过一周的激烈角逐，

第十五届全国运动会男排成年组资

格赛3月29日收官。A组的前五名河北

队、浙江队、江苏队、北京队、四川队

和B组的前五名上海队、山东队、天津

队、福建队、湖北队共10支队伍率先

获得全运会决赛阶段的门票。

经过7轮的比拼后，在浙江德清

进行的A组比赛，最终积分榜排名为：

河北队以5胜1负积15分位列第一；浙

江队和江苏队同为4胜2负积12分，但

浙江队C值（胜负局比）高于江苏队，

位列第二，江苏队排名第三；北京队

以4胜2负积11分排名第四；四川队以

3胜3负积9分位居第五；辽宁队以1胜

5负积4分名列第六；云南队六战皆负

没有积分排名垫底。河北、浙江、江

苏、北京、四川5支队伍获得全运会决

赛阶段的门票。

在秦皇岛进行的B组比赛积分

榜排名为：上海队和山东队都是5胜

1负积14分，但上海队C值高于山东

队，获得B组第一，山东队位居次席；

天津队以4胜2负积13分名列第三；

福建队以3胜3负积10分排名第四；

湖北队以3胜3负积8分名列第五；河

南队以1胜5负积3分排名第六；江西

队以0胜6负积1分的成绩排名小组

倒数第一。上海、山东、天津、福建、

湖北5支队伍直接晋级全运会决赛

阶段。其中湖北男排是时隔20年再

次获得全运会决赛阶段参赛资格。

接下来，A组的辽宁队、云南队

和B组的河南队、江西队这4支队伍

将于4月1日至2日在秦皇岛参加附

加赛。4支队伍将通过单循环比赛

（之前小组比赛的成绩也将带入比

赛），争夺最后一张全运会决赛阶段

门票。

（周 圆）

本报记者 马艺欧

即便全国多地迎来降温，重燃战火的中超

联赛球市依然火爆。春天与青春的相遇总能碰

撞出火花，多名2005年以后出生的年轻球员集

体爆发，让人不禁赞叹：美哉，我中超少年。

中国男足几天前在世预赛中澳之战饮恨，但

新人的亮眼表现是最大的收获。王钰栋在近30分

钟的登场时间内的表现，让人看到了希望。世预

赛三天之后，中超联赛重启。王钰栋以首发身份

登场，用进球帮助浙江队以4比0大胜武汉三镇。

无独有偶，在大连，小将朱鹏宇也用进球

帮助球队以2比0战胜长春亚泰，这也是大连英

博新赛季的首场胜利。

王钰栋和朱鹏宇都参加了今年在深圳举

行的U20亚洲杯，这支队伍所展现出的个人能

力和自信心让人印象深刻。队伍之所以能有如

此底气，根本原因就是选材面要比之前的年龄

段广得多，甚至有说法称，这个年龄段完全可

以组成两支实力相差不大的队伍。

联赛第三轮也在一定程度上印证了这种

观点。卫冕冠军上海海港客场3比3艰难战平青

岛西海岸，多少有些冷门的比赛结果被一名年

轻人的光芒掩盖。上海海港的李新翔本场打入

一球还奉献了两次助攻。这位与王钰栋、朱鹏

宇同样是2005年龄段的球员，没有入选U20男

足，这次联赛可谓横空出世。

以上球员为球队拿分作出直接贡献，职业

生涯中超首球在其职业生涯中具有里程碑意

义。事实上，如果将范围扩大，还有很多更为年

轻的球员已在联赛中获得登场机会。比如大连

英博本轮获胜的比赛中，2007年出生的杨铭锐

迎来首秀。梅州客家2008年出生的球员魏翔鑫

在上一轮比赛中完成了中超首秀。

曾几何时，中超联赛需要U23政策保驾护

航，才能保证年轻球员能在联赛中获得一席之

地。甚至出现了球员刚登场随即就被换下的场

景。到了赛季末，联赛最佳新人奖项竞争之惨

淡，不禁令人一声叹息。

如今，情况已发生了翻天覆地的变化，这

首先得益于人才基数和青训质量的提升。此

外，随着联赛告别“金元足球”时代，本土球员

和年轻球员会获得更多机会，各俱乐部争取好

成绩的同时，追求长久良性发展愈发重要，培

养有潜力又有向心力的年轻球员能够事半功

倍。当然，政策层面也在发挥相应作用，比如

“AB名单制度”就帮助年轻球员可以在顶级联

赛和低级别联赛进行切换，既能保证出场时

间，当一线队有需要时也能获得机会。

女排：A组津鲁沪辽豫直通决赛

男排：10支队伍率先获得决赛入场券

十
五
运
会
排
球
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年
组
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格
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春天与青春碰撞 美哉中超少年

本报讯 3月29日，为期两天的2025年全

国田径投掷项群赛（第1站）在四川成都落幕。

巴黎奥运会铜牌得主赵杰在女子链球比赛的

赛季首秀中登上最高领奖台，新疆选手阿卜杜

艾尼·图尔贡在男子铁饼决赛中创个人最好成

绩夺冠，浙江小将严子怡打破女子标枪世界青

年纪录。

女子链球比赛中，江苏队赵杰凭借第二轮

投出的73.70米夺冠，这一成绩在本赛季暂时排

名世界第二。她的队友吉莉以73.08米获得亚

军，陕西队的高瑾尧以72.05米的个人最好成绩

获得第三名。

男子铁饼决赛中，阿卜杜艾尼·图尔贡6次

出手，收获4个有效成绩，分别是61.91米、63.62

米、64.36米、62.28米。最终，阿卜杜艾尼·图尔

贡以64.36米的成绩夺冠，该成绩也是中国男子

铁饼历史第四佳绩，前三分别是李少杰65.16米

（1996年）、于文革65.02米（1992年）以及李少杰

64.58米（1998年）。

此前进行的女子标枪比赛中，浙江队小将

严子怡第一投就取得64.83米的成绩，将自己保

持的世界青年纪录提升了0.42米。这是严子怡

两年内第三次刷新该纪录。2024年4月她在全

国田径大奖赛上以64.28米夺冠，并且刷新了世

界青年纪录。5个月之后，她在全国田径锦标赛

中以64.41米改写了自己保持的纪录。（李东烨）

本报讯 3月30日，为期两天的2025年全国

竞走大奖赛（第2站）暨竞走单项赛（第1站）暨东

京世锦赛选拔赛在安徽合肥骆岗公园落下帷幕。

辽宁队丁硕、广东选手张玲芬分获男、女20公里

成年组冠军，男、女35公里竞走成年组金牌分别

被陕西名将王钦和队友马丽收入囊中。

本次赛事作为东京世锦赛选拔赛，共吸引

全国33支代表队301名选手报名参赛。比赛为

期两天，设个人项目、马拉松竞走混合接力两

大类12项比赛，采用往返赛道模式竞速。

男子20公里竞走成年组，辽宁选手丁硕走

出1小时20分00秒的成绩夺冠，广东选手张玲

芬以1小时29分52秒的成绩登上女子20公里成

年组最高领奖台。

成年组男子35公里竞走比赛中，陕西选手

王钦夺得冠军，成绩为2小时25分32秒，广东选

手周应成和福建选手张金睿分获二、三名。成

年组女子35公里竞走比赛中，陕西选手马丽夺

得冠军，成绩为2小时40分49秒，河北选手尹航

和云南选手彭丽分获亚军和季军。男、女前三

名选手的成绩均达到东京世锦赛的参赛标准。

按照中国田径协会出台的《田径项目参加

2025年东京世界田径锦标赛选拔办法》，此次

比赛的男、女前三名将获得世锦赛35公里项目

的参赛资格。本站比赛中男子、女子成绩达标

人数都已达到3人，所以本站的选拔为最终选

拔结果。

此前在世界竞走巡回赛太仓站的比赛中，

王朝朝和马丽已经凭借出色表现锁定了男子、

女子20公里竞走的世锦赛席位。巴黎奥运冠军

杨家玉作为上赛季世界田联竞走巡回赛女子

20公里项目总冠军，已自动凭借外卡获得了东

京世锦赛的参赛席位。 （李东烨）

全国田径投掷项群赛成都站

奥运季军赵杰夺冠 严子怡破世界青年纪录

全国竞走大奖赛暨东京世锦赛选拔赛落幕


