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2025年吉林省体育支教志愿服务由吉林

省体育局负责、吉林体育学院作为牵头高校，

全省遴选珲春、敦化、安图、梨树、辉南5个县

市，覆盖21所体育资源匮乏的中小学校，形成

“省级统筹、高校联动、县域落实”的三级管理

体系。

支教面向吉林体育学院、东北师范大学体

育学院、延边大学体育学院、吉林师范大学体

育学院、长春师范大学体育学院等5所省内高

校招募志愿者。内容涵盖体育教学、特色活动、

资源整合三大模块，希望通过支教协助基层中

小学开齐开足体育课，并将针对中小学生特点

设计趣味化课程，覆盖足球、篮球、排球、田径、

武术等六大项目。同时还将组织校园体育赛

事、体育明星进校园等活动，邀请退役运动员

开展体育技能示范与励志讲座，激发学生运动

热情。并实施体育物资捐赠计划，联合社会力

量为受援学校补充器材，改善教学条件。

3月17日，上半年参与体育支教的40名志

愿者已全部到岗，覆盖学生超3000人次。以敦

化市为例，东北师范大学体育学院支教团队在

当地第七小学、第九小学等4所学校开设专项

课程，通过理论+实践的教学模式，帮助学生掌

握基础运动技能，校园体育社团参与率提升

40%。

长春师范大学支教志愿者肖晓彬说：“初

到通化市辉南县第三实验小学的时候，正值午

休时间，操场上学生们生龙活虎地开展着各类

体育活动，青春的活力让我深切感受到祖国未

来的蓬勃力量。”经过一段时间的学习和观察

后，肖晓彬发现学生的体育热情很高，但是近

视率和肥胖率偏高，这促使他着重思考该如何

在支教期间通过体育教学改善学生体质。“接

下来我将针对义务教育阶段学生身心发展特

点，结合眼科学原理设计具有眼球追踪功

能的体育游戏，希望通过动态视

觉训练缓解孩子们的视疲

劳。同时，还计划创编

一套适合小学生的

趣味减肥操，将

有氧运动与韵

律节奏相结

合，帮助学

生在趣味中

增 强 体

质。”肖晓

彬说，“我将

以专业素养

为根基，以创

新思维为驱动，

为教育强国、体

育强国建设贡献青

春力量。”

吉林师范大学支教志愿

者崔艳琦是一名大三学生，在她看

来，能够参与到这样的活动中，不仅是对自己

能力的一次挑战，更是实现自我价值的一次

机会。“选择参加体育支教，正是被活动的意

义所吸引。我满怀期待，希望将知识和热情传

递给更多孩子。我相信体育不仅

能锻炼身体，还能培养团队精神和

个人韧性。每当看到孩子们渴望的

眼神，我深感自己的责任重大。参与体

育支教也让我有机会体验不同的文化，

拓宽自己的视野。”为了即将开始的支教

生活，崔艳琦已经在心理上做好了充分准

备。“全新的环境、文化的差异，以及与小朋友

们的沟通都是我需要提前考虑的问题。在经

历了三天的培训后，我也在教学技能方面进

行了强化，学习了如何设计有趣且富有参与

感的体育课程，力求让每个孩子都能在活动

中找到乐趣。”

2025年山西体育支教志愿服务全面落实

全省教育大会关于中小学生每天综合体育活

动时间不低于2小时的刚性要求，以大学生体

育支教志愿服务为依托，希望推动脱贫地区中

小学体育课程提质增效，在体育

锻炼中提升青少年健康素

质，培育正确价值观，

持续深化体教融合，

助力青少年体育

工作蓬勃开展，

缓解基层学校

体育师资不足

困难，促进青

少年健康成长

和全面发展。

今年，山西

省选取了临汾市

永和县、大宁县，晋

中市和顺县，吕梁市

方山县，忻州市繁峙县、

代县开展体育支教活动。并

在全省范围内遴选了5所开设体育

类专业的高校进行“校、县点对点”服务。为全

面提升体育支教志愿者教学能力与综合素养，

促进志愿者尽快掌握中小学体育教育教学理

念和方法，适应身份转变，各支教高校还对支

教志愿者进行了全面系统培训，为正式开展支

教工作打下良好基础。

为做好今年的支教工作，山

西省围绕各县项目布局，结合学

校教学大纲，统筹安排日常

体育教学训练，传授项

目知识和技能。支教

过程中，志愿者们

将结合当地实

际情况，组建

体育社团，以

“三大球”为

重点，以“奔

跑吧·少年”

为主题，开展

形式多样的青

少年体育赛事

活动，为支教学

校打造特色体育活

动，开展班级联赛、校

内运动会、校级联赛和县

域赛事活动。

“让青春绽放在祖国最需要的地方！”

这是在山西大学体育支教出征仪式上，志愿者

们铿锵有力的誓言。当看到队员接过鲜红的支

教旗帜时，大家的眼眶都湿润了。志愿者祝程

洋说：“我们深知自己的使命和责任重大。我回

想起自己初中时因体育老师一句‘你跑起来像

风’而爱上体育的往事，也不由自主地开始思

考自己能否胜任体育老师这份职业。”

从“能不能”到“相信自己”，短短几个星期

的时间让祝程洋坚定了自己的决心和信心。

“在大宁一中，我切实感受到了体育支教给这

里的同学们带来的点滴变化。比如体育生刘子

豪一开始因为性格，总是缩在队伍的最后。后

来在我的‘秘密特训’下，他敢于展示自己了，

并在日记里写道‘原来我能行，不比别人差’。

这让我特别感动，也看到了体育教育所蕴含的

强大力量。期待我们能让更多的学生因体育而

感到快乐，学会坚强勇敢。”

2025年陕西省体育支教志愿服务上半年

将前往汉中城固县、安康紫阳县、榆林绥德县、

延安志丹县、西安鄠邑区、渭南富平区6个区县

开展活动，预计将惠及中小学生6万余人。

今年，陕西省体育支教志愿服

务由西安体育学院牵头，西安交通

大学、陕西师范大学、西安建

筑科技大学4所高校共同

参与，将选拔80名在校

大学生组成支教志

愿团队。为助力支

教工作高质量推

进，志愿者们在出

征前进行了3天

的集中培训。培

训突出实用性、专

业性、基础性，围

绕思想政治引领、

专业技能训练两大核

心版块精心做好课程设

置，邀请体育教育专家和优

秀体育教师，通过理论讲授、实

操辅导、现场训练等有效方式，为志愿

者传授教学理论、教学方法等专业知识，对体

育支教志愿者的综合素质与服务能力进行全

面雕琢与提升，致力于为后续支教工作的高质

量开展筑牢坚实根基。

在陕西省绥德师范附属小学支教的西安

体育学院志愿者陈思良说：“体育不仅是强身

健体的工具，更是培养意志力、团队合作精神

的桥梁。我深知乡村孩子缺乏专业体育指导的

现状———他们可能从未体验过一场真正的篮

球赛、一次系统的体能训练。我想让体育成为

他们平凡生活中的‘英雄梦想’。”为了尽快适

应乡村支教，陈思良进行了很多准备。比如和

往届支教学长沟通交流，学习如何能更好地融

入学生之中。而等他真正到达支教学校时，让

陈思良印象深刻的是“学生的眼睛亮得惊人”。

“他们会主动拽着我的衣角问：‘老师，今天能

教我们像电视里那样打篮球吗？’这种对体育

纯粹的渴望让我既感动又心酸———他们不缺

热情，缺的是机会。我希望在一个学期的教学

中，班里的每一位同学都能在我的指导下感受

到运动的快乐并从中获得成就感。”

“从出征仪式开始，我的心情就无比激动，

也略带紧张。看着周围同样怀揣着热忱的伙伴

们，我感受到一种使命感和责任感。”西安交通

大学支教志愿者杜明辉说，“为了更好地完成

这次支教，心理方面，我告诉自己要保持耐心

和乐观，无论遇到什么困难都要坚持下去。教

学技能方面，我重新梳理了体育教学大纲，针

对不同年龄段的学生设计了有趣的体育课程，

还准备了一些简易的体育器材，以应对可能出

现的教学设施不足的情况。我希望通过自己的

体育教学，能让更多孩

子克服内心的恐惧，享

受体育带来的快乐，培

养他们的团队合作精

神和坚韧不拔的意志

品质，让他们在体育的

陪伴下茁壮成长，拥有

一 个 健 康 、 快 乐 的 童

年。”

2025年湖北省体育支教志愿服务将

发挥体育育人功能与打造县域青少年体育特

色相结合，以大学生志愿者深入基层中小学开

展志愿服务为主要形态，希望通过活动推动湖

北基层中小学体育课程提质增效，在体育锻炼

中提升全省青少年健康素质，培养正确价值

观，助力支教地区青少年体育工作蓬勃开展。

今年3月至12月，湖北省将在襄阳市、宜昌

市、黄石市、十堰市、荆州市、荆门市、鄂州市、

孝感市、黄冈市、咸宁市、随州市、恩施州、仙桃

市、天门市、潜江市、神农架林区16个市、州、林

区，分两批开展湖北省“千师百校”体育支教行

动。由各市州体育部门联合武汉体育学院等9

所高校，按照“一主两辅”的模式（以优秀在读

体育专业大学生为主，体校和社会俱乐部教练

员为辅），选派志愿者赴各地参加体育支教行

动，预计招募志愿者不少于1000名，服务学校

不少于200所。

“整个行前培训、出征仪式使我深切感受

到并不是我选择参加这次支教活动，而是我听

到了乡村儿童青少年的呼唤，这为我参加这次

支教活动埋下了精神火种。”武汉体育学院支

教志愿者陈子卓说，“体育支教是一场双向奔

赴、双方获益的行动，作为一名来自体育教育

专业的学生，成为一名卓越的体育教师是我的

追求，这次的体育支教活动无疑给了我无比珍

贵的锻炼机会。它将帮助我真正地走进学校、

走进班级、走进学生、走上讲台，将体育乐趣、

体育精神、体育文化带给每一位可爱的学生。”

虽然体育支教才刚刚开始，但陈子卓已经

感受到了学生们对运动的热情。“让我印象深

刻的是，进校后不久我们与六年级学生进行的

一场足球友谊赛。比赛结束后，小伙子们再见

面就已改口叫我‘教练’了，大喊着要我教他们

足球知识、足球技能。”陈子卓说，这与孩子们

给他的“初印象”完全不同。“记得在六年级的

篮球课堂上，排队练习时一个小男孩

刻意躲在队伍的末端，他说

自己害怕尝试、害怕受

挫、害怕面对。这一

幕深深触动了

我，也让我明

白了教育的

意义，当孩

子 产 生 畏

难 情 绪

时，如果

老 师 不

及 时 引

导，将会使

孩子们朝着

思维僵化、害

怕挑战、不敢

面对困难的方

向成长。在后面的

教学中，我也会尝试不

同的教学方法，让每一个孩

子都能找到学习的方向。希望通过

支教，能够帮助更多学生更好地学习体育知

识、提高体育技能，真正实现以体育人。”

2025年江西省体育支教志愿服务日前在

武宁县启动，来自江西财经大学、景德镇陶瓷

大学的21名志愿者和12所学校相关负责人参

加了启动仪式。此次活动旨在补充武宁县基层

学校体育师资力量，推动青少年体育运动的普

及和发展，为深入推进体教融合、构建健康中

国、体育强国贡献力量。主办方希望参加支教

活动的志愿者们在传授体育技能、知识的过程

中，大力弘扬中华体育精神和奥林匹克精神，

让体育成为推动乡村孩子超越自我、改变命运

的强大动力。

江西财经大学支教志愿者王硕说：“支教

对于我来说是一件神圣的事情，从小支教的故

事都是在电视上看到，但从未想过自己有机会

参与。”王硕还记得出发当天下着大雨，到达

后，学校与他想象中的有些不一样———“没有

破旧的校舍，没有泥泞的操场，相反学校的体

育设施相对健全，道路也很平坦。初见学生时

我只感觉到他们的眼睛好亮，眼神懵懂又带有

求知欲，让我一下子就心生出沉沉的责任感，

感受到前所未有的坚定。”

“转眼已经来到武宁两周，健美操课是我们

为这所学校带来的新课程。因为同学们没有接

触过健美操，刚开始难免有些手足无措，部分学

生在跳操时会出现想跳但不敢跳的情况，所以

我们前期的课程重点在于帮助孩子们建立起跳

操的自信。”王硕说，为了解决孩子们动作放不

开的问题，他结合本科学习内容，与伙伴们商议

出了三个简单可行的办法。“一是分层教学，将

动作以正向递进分解、散点组合分解等方法分

组练习，逐步提升难度，降低学生的挫败感；二

是给予个性化鼓励，关注每一位学生的

进步，特别是给不敢跳的学生

具体表扬，增强学生自信

心；三是心理疏导，通

过主题班会或私下

沟通去引导学生

正视青春期的

变化，接纳自

己的不完美。

两周的教学

效果显著，

教 学 班 级

的大部分学

生变得爱跳

操、想跳操。看

着课上孩子们

青 春 洋 溢 的 笑

脸，我想教育的意

义或许就是守护这些

灿烂的笑容吧。”

202
5年

体育支教志愿服务在山西、内
蒙古、吉

林、

安徽、江
西、河

南、湖
北、重

庆、四
川、贵

州、陕
西、甘

肃12

省区市开展。为切实做好儿童青少年体育启蒙，各
地

围绕体育教学和训练、体
育赛事活动、体

育师资培

训、体
育明星校园行、体

育思政教育、科
学健身

普及和体育物资捐赠7项
任务开展工作，

充分利用当地条件，突
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日前，部分省区市陆续开启

了上半年的体育支教

服务。
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———2025年体育支教志愿服务启程（上）
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