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本报记者 部国华

安徽省深入贯彻健康中国战略，大力实施《国家

体育锻炼标准》，推深做实“快乐健身行动”，基本形

成了“城乡有统筹、健身有地方、运动有技能、活动有

氛围”的全民健身新格局。2024年参与达标活动超20

万人，经常参加体育锻炼人口比例为42.6%，体质监

测合格率为92.2%，人民群众参与健身的幸福感、获

得感和对体育的满意度不断提升。

确保锻炼标准落地落实

安徽省把《国家体育锻炼标准》作为为民办实事

的重要内容。省委省政府出台一系列文件明确职责

和任务，确保《国家体育锻炼标准》在全省各地各部

门大力实施推进。

每年初，安徽省都会印发《关于开展国家体育锻

炼标准达标测验活动的通知》，明确年度任务，实施

清单化闭环式管理。2024年，市级组织达标测验活动

不少于10次、参加人数不少于3000人，县级组织达标

测验活动不少于5次、参加人数不少于1500人，各市

县均超额完成。

夯实群众健身基层基础

安徽省从完善健身设施、激发健身兴趣、不断满足

健身需求入手，为实施《国家体育锻炼标准》提供保障。

突出设施建设。聚焦“小区内”，维修、改造、升级、

补建小区和行政村健身点14076个，完善群众身边的健

身设施；聚焦“小区外”，建设口袋体育公园458个、百

姓健身房468个、“国球两进”项目855个，丰富健身设

施供给；聚焦“城市中”，建设城市体育公园84个、健身

步道2586公里，不断拓展健身空间。2024年底人均体

育场地面积达到3平方米，比2020年增加0.8平方米。

突出健身培训。推动体育协会通过线上线下相

结合方式，常态化组织开展乒乓球、羽毛球、网球、游

泳、八段锦、太极拳、冰雪和类冰雪等群众喜爱的体

育项目培训，教会群众1至2项运动技能，每年培训不

少于100万人次。

突出赛事引领。打造全民健身“一市多品”“一县

一品”特色品牌，扩大经常参加体育锻炼人数比例，

常态化举办各类赛事活动，办好各级全民健身运动

会、社区运动会、职工运动会和省、市、县、乡四级联

赛，构建结构更优、质量更高、更加可持续发展的体

育赛事体系。2024年，全省举办体育赛事活动超过

7500场次，近800万人次参加赛事活动，有效激发了

群众健身兴趣和习惯养成。

实现达标检测常态长效

结合安徽实际，推进《国家体育锻炼标准》创新

落实，积极开展达标测验活动。

提档升级省、市、县（市、区）三级国民体质监测中

心（站），在健身人群集中的大型公共体育场馆建成1个

省级、16个市级、95个县级科学健身指导中心，初步形

成“达标测验—体质监测—健身指导—运动干预”四位

一体的综合服务站点。目前，全省80%以上的达标活动

由科学健身指导中心组织实施。依托省、市、县三级科

学健身指导中心，深度融合达标测验与体质监测，培训

1000余名测验技术人员，实现科学健身指导“三个常态

化”，即常态化开展锻炼标准达标活动，让体育锻炼成

为群众生活必须；常态化开展体质检测，为群众提供

科学健身运动处方或指导方案；常态化推进全民健身

活动状况调查，为完善政策提供科学依据，有效提高

群众对活动的认知度与参与意愿。在科学健指导中心

设立“达标门诊”，充分利用好国民体质监测等相关电

子器材在达标数据采集中的使用，方便群众达标测

试，提高达标数据采集效率；结合全民健身志愿服务

“五进”，推进达标活动进机关、进基层、进企业事业单

位；融合赛事活动，让群众既参加了活动又检测了锻

炼效果；实施数字赋能，推广国家体育锻炼标准线上

自测平台，形成线上线下相结合的达标参与方式；引

入第三方专业服务团队，深入全省各地开展技术指

导，从设备调试到数据上传，全流程进行帮助服务，切

实用好国家体育锻炼电子证书系统，确保活动组织的

专业性和数据的真实性、准确性、及时性、完整性。

安徽省体育局相关负责人表示，安徽将持续深

化国家体育锻炼标准达标测验活动，不断创新活动

形式、优化服务内容，以更高的标准、更实的举措，积

极推动群众体育和全民健身高质量发展，为全民健

身事业和健康中国建设贡献安徽力量。

大力实施《国家体育锻炼标准》

安徽推深做实“快乐健身行动”

本报记者 顾 宁

日前，北京自行车俱乐部联赛公路团体计时赛、北京市

全民健身“社区杯”骑行系列活动暨京彩骑行第三站，先后

在北京永定河乐活中堤举办。

北京自行车俱乐部联赛公路团体计时赛率先举行，来

自北京各区的24支车队参赛。本次赛事的赛道沿河岸笔

直延伸，全长20公里，穿行于河岸沙洲湿地与林带，能带

给人不一样的感觉。不少参赛选手表示，该赛道设施完

善、环境优美，良好的生态环境为群众参与健身活动提

供了更好的选择。

在随后举行的北京市全民健身“社区杯”骑行系

列活动暨京彩骑行第三站中，共有51个社区的35支车

队、近500人参赛。本次活动由北京市体育总会主办，北

京市体育总会秘书处、北京市自行车运动协会承办，

以“骑游”的形式开展。参加活动的骑行爱好者边骑

行边欣赏美景，不时用手中的相机记录下春日美好的

景色。不仅如此，活动沿线的社区志愿者还组成了“绿

色护卫队”，捡拾垃圾、引导文明观赛，让健身与环保

同频。

家住北京石景山的李先生一家参加了本次活动，

在他看来，春日骑行既是健身更是出游的新选择，他

说：“通过骑行的方式带领孩子了解大自然、融入大自

然，从小养成爱护环境、积极参与健身的好习惯。”

据悉，乐活中堤位于北京的“母亲河”永定河上，

道路设施完善，分骑行道和步行道，为南北单向环形

路，每一侧的路宽均为4米，设有18处连通路，环行一

周最长为20公里。通过“水+文化”“水+体育”“水+旅

游”等方式，为市民提供健身休闲的滨水空间。同时，

作为北京首条融合荒野挑战与生态教育的骑行廊

道，永定河乐活中堤以其独特的自然环境，承载着防

洪与文化交流的多重功能。

据北京市永定河管理处相关负责人介绍，永定

河不仅是文化地标，更是广大市民共享的绿色空间。

通过骑行活动，可以让更多人见证生态治理的成果，

共建人水和谐的家园。

本报讯 近日，安徽省体育局发布

2025“奔跑江淮”路跑系列赛。今年，安徽

将以“奔跑江淮”为核心品牌，打造大黄

山马拉松赛、城市马拉松赛、和美乡村健

康跑三大系列赛。

大黄山马拉松赛将黄山、池州、宣城、

安庆四市马拉松赛纳入其中，以马拉松为

载体，全面展示大黄山地区山水生态资

源和文化特色，推进大黄山世界级休闲

度假康养旅游目的地建设；“奔跑江淮”

城市马拉松赛十城十站，包括合肥市、

蚌埠市、淮南市、马鞍山市等A1类马拉

松赛，全面展现中国式现代化美好安徽

的蓬勃气象；“奔跑江淮”和美乡村健康

跑以县域为举办主体，全年共设20站，

覆盖安徽省16个市，突出展示美好乡村

建设，绘就乡村全面振兴新图景。

据介绍，安徽省将持续强化“奔跑江

淮”品牌效应，以路跑赛事为纽带，搭建

起该省体育资源高效整合与共享的桥梁。不断优化

赛事体系，丰富赛事类型，满足不同年龄、不同水平

跑步爱好者的多元需求。 （部国华）

本报讯 近日，中国农民体育协会、中华全国

体育总会群体部联合印发通知，2025年大地流彩·

全国和美乡村篮球大赛（村BA）将于4月13日在贵

州省黔东南州台江县台盘村正式启动，活动持续

至10月。

本次大赛坚持农民主体、务实简约、安全有

序、文化传承的原则，强调要让农民当主角、当

主力、当主演，不铺张浪费、不增加基层和农民

负担。同时，要深入挖掘文化内涵，充分展现乡

村特色，体现乡土意味，讲好中国乡村故事。

大赛主要分三个阶段进行，第一阶段4

月至6月，鼓励各省份结合农闲、农事农季

和民俗节庆，自主开展篮球交流活动。第二

阶段7月至9月进行大区赛，北部赛区（举

办地为山东省烟台招远市金岭镇大户陈

家村）、中部赛区（举办地为湖北省咸丰

县高乐山镇小模村）、南部赛区（举办地

为湖南省辰溪县孝坪镇爱国村）将结

合各自地域文化特色，充分展现不同

主题的村BA文化赛场。第三阶段全国总决赛将于10月份

在贵州省黔东南州台江县台盘村举行。各地将以县级行

政区为单位组队，充分发挥全国“村BA”大赛的示范带动

作用，进一步扩大参与范围，确保更多乡村基层队伍登

上全国舞台、更多农民兄弟“崭露头角”。

大赛将更加突出文化性、趣味性、乡土性、公益性，设

有“潮艺焕彩·村集”“悦动耕新·村趣”“田园牧歌·村游”

“赛启新程·村谈”“公益助农·送体育下乡”五项配套活

动，融合农特产品展销、农耕农事节庆、民俗文化体验、乡

村美食品鉴、现代农业观光、乡村学术论坛等元素，进一

步丰富农民群众文化生活，带动更多人参与乡村篮球运

动，推动农文体旅融合发展，助力“三大球”振兴与体育强

国建设。通过打造接地气、聚人气、掀村潮的“村字号”文

体活动，让赛事扎根田间地头，把活动办在村里、把资源

引入村里、把关注聚焦到村里、把消费留在村里。

本次大赛由农业农村部农村社会事业促进司和国

家体育总局群众体育司指导，中国农民体育协会（中央

农业广播电视学校）会同中华全国体育总会群体部主

办，中国篮球协会提供技术支持。 （轧学超）

本报讯 近日，河南省西平县

举行以“移风易俗树新风，全民健身

享健康”为主题的2025年“万步有

约”全民健身健步走活动。2300余人

迈着矫健步伐从洪河公园出发，沿

洪河堤顶路、柏城大道、107国道路

线开启5公里长的健步走行程。

活动中，沿途十里锦绣海棠竞

相绽放，美不胜收。伴随着海棠花的

姹紫嫣红和芬芳馥郁，大家一路阔

步向前，经过一个多小时的健步行

走，顺利完成行程。西平县有关医

疗机构在活动终点开办了“中医药

集市”，以群众喜闻乐见的形式宣传

普及中医药文化，宣讲中医养生和科

学健身知识，免费提供艾灸、针灸、刮

痧、拔罐等中医特色体验服务。

西平县委、县政府号召广大群众

提升生活新品质，树立健康新理念，学

习健康新知识，掌握健身方法，养成健

身习惯。

（冯 蕾）

本报讯 近年来，山东东营力

促体育场地设施提质升级，实施体

育设施“进公园、进社区”三年行动

计划。截至目前，建有体育场地

9595个，体育场地面积770.1万平方

米，人均体育场地面积达到3.49平

方米。

东营联合国土、规划、住建等部

门把体育公园建设纳入全市公园规

划，新建改建体育公园7处，实现了

县区全覆盖。依托城市生态廊道和

黄河生态廊道，建成沿河海水系、公

园景区、湿地社区的黄河健身步道

2234.4公里，中心城区200公里健身

步道贯通无障碍通行。

同时，东营市注重品牌示范，推

动全民健身活动的开展，打造省级

示范单位（项目）、

精品赛事等20余项。

“跃灵动”智慧体育大

数据平台入选国家

2024年度智能体育典

型案例。黄河口“二月

二 龙抬头”民俗文化节

被国家体育总局评为

2024中华体育文化优秀

节庆项目。基层党组织领

办社区运动会被国家体育

总局作为典型案例在全国

推广。东营还建起国内首个

世界匹克球联盟小镇，让匹

克球运动成为东营的另一城

市名片。

（林 剑）

骑行永定河畔 畅享春日美景

本报记者 冯 蕾

室内跳伞以其独特的魅力和挑

战性吸引着无数追梦者。在梦想的

舞台上，湖北队的“四朵金花”———

龙雅婷、王丽然、莫婉玉、万雅琦书

写了一段传奇。

日前，在深圳龙华举行的2025

年全国室内跳伞冠军赛女子四人

造型项目中，湖北一队以绝对优势

夺冠，再次展示了“四朵金花”的实

力与默契。

龙雅婷是队伍的核心成员，15

岁便加入了湖北跳伞队，专攻4人

造型项目。经过10年的艰苦训练，

“四朵金花”在2024年4月15日站在

了世界冠军的领奖台上———荣获

2024年在澳门举办的国际航联第

五届室内跳伞世界杯及第一届室

内跳伞亚洲锦标赛女子四人造型

冠军。同年，四朵金花远赴美国，获

得国际航联第二十六届造型跳伞

世锦赛的亚军。一年两度在造型跳

伞的赛场上打破欧美强队长期以

来在此项目上的统治，取得了中国

造型跳伞历史最好成绩。

回忆起那一刻，龙雅婷依然难

掩激动：“当我站在领奖台上时，那

种发自内心的激动和高兴无法用

言语表达。但走下领奖台，我就告

诉自己，这只是一个开始，不能因

此而满足或懈怠。”

为了夺得世界冠军，四朵金花

十年磨一剑，每天都在努力训练，

从早上6点20到晚上9点，无论是体

能训练还是技巧练习，都

不 遗 余 力 。

“我们的优势就是速度和衔接。这

是在比赛中脱颖而出的关键。”此

外，龙雅婷还特别提到了团队的专

注度，“我们一心一意地练习四人

造型，没有分心去练其他项目。这

种专注让我们在技术上更加精湛，

能够不断突破自我。”

“队员之间的默契和团队协作

能力更是我们取得好成绩的关键。

我们四个人在一起的时间比和家

人还要长，无论是住宿、吃饭还是

训练，都形影不离。这种长时间的

相处让我们更加了解彼此，也更加

信任彼此。”龙雅婷说。这种深厚的

团队情谊和默契的配合，为她们在

赛场上的出色表现提供了有力的

保障。多年来，由于湖北当地没有

训练风洞，她们辗转重庆、深圳等

地进行训练。今年，湖北终于建成

了训练风洞，队伍也得以在家门口

进行更为系统的训练，首次编创的

8人造型也将在国际赛场亮相。

主教练骆娅莉根据每位队员

的特点进行有针对性的训练和指

导：“龙雅婷和王丽然速度爆发力

出众、反应灵敏；万雅琦稳定性

强，弥补了在爆发力上的不足；而

莫婉玉团队协作能力强、默契配

合让四人成为了一个不可分割的

整体。”在她的精心调教下，湖北

队的“四朵金花”不仅技术日益精

进，更在精神上形成了坚不可摧

的凝聚力。

4月初，2025年国际航联第五

届室内跳伞世界锦标赛即将举行，

四位姑娘满怀信心、蓄势待发。她

们将带着对跳伞事业的无限热爱

和追求，继续在国际赛场为了梦想

而奋斗、为了荣誉而

拼搏。

河南西平县举行全民健身健步走活动

山东东营促进体育场地设施提质升级

安
徽
发
布
﹃
奔
跑
江
淮
﹄
路
跑
系
列
赛

大地流彩·全国和美乡村篮球大赛开赛在即

湖北“四朵金花”勇攀世界高峰

天空很辽阔 我们一起飞


