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本报记者 部国华

近年来，群众路跑赛事如火如荼。中国田径协会公布的《2024年中国路跑工作报告》显示，2024年全国

累计举办各级各类路跑赛事749场，无论是赛事规模还是参与人次，都仍处于上升势头。但由于种种原因，

赛事中卫生、交通、急救等问题依然需要不断完善。随着全民健身不断向更高质量发展，赛事组织者需要将

服务渗透到每一个细节，让全民健身赛事成为传播正能量、凝聚向心力的阳光工程。

以跑者为中心提升赛道“黏性”

刚刚结束的无锡马拉松自2014年创办以来，一直有“最懂跑者”的美誉。参赛人数从15000人发展到如

今的35000人，今年更是吸引了429447人报名，不得不说，这个“懂”字发挥了

重要作用。

北京的王女士从收到号码布的那一刻，就被深深地感动了。“后三位竟

然与我生日吻合，真是太惊喜了！这是我第一次中签，我要珍藏起来。”王女

士原以为这是巧合，后来和多位跑友交流才发现，近八成选手随机匹配了包

含生日或手机号的特殊参赛号码，这满满的仪式感和惊喜让众多路跑爱好

者感到很贴心。

“懂跑者”并非无锡一家之举。2023年三峡马拉松号码布“字母+数字”

组合，字母代表分区，前四位或全部数字对应生日（如M0101代表1月1日），

部分结合手机尾号生成个性化号码，92%的选手获得此类专属号码布。2024

年南京马拉松，号码布中央数字随机匹配选手生日或手机号，作为隐藏彩蛋

设计。2025年临平半程马拉松也有90%的参赛者获得生日专属号码布，选手

生日当天参赛更可收到塑封纪念版号码布。

“懂跑者”让健身爱好者提升参赛体验。重庆半程女子马拉松赛道沿线，

105个五彩斑斓的风车随风转动，成为一道亮丽的风景。“这些风车既是为了

美化赛道，也是为了提醒运动员注意安全，防止撞伤，让参与亲子跑的小朋友

们能够在欢乐的氛围中感受运动的乐趣和魅力。”江北区园林绿化管理所相

关负责人说。

“太有趣了！风车和行道树结合在一起，既有自然的清新，又有艺术的灵

动。”重庆路跑爱好者刘女士说，“在‘风车跑道’上就像在童话世界里奔跑，

一路既能运动，又能感受重庆的美。”

文明之风劲吹彰显赛道之美

马拉松赛事占用城市路面，不可避免会有封路问题，这也是一些地方

市民关注的重点。如何尽快恢复城市正常交通，将对百姓生活的影响降

低到最小？

3月23日，重庆女子半程马拉松举行，在重庆旅游观赛的林先生对一个

场景特别印象深刻：随着最后一名选手冲过终点线，900余名环卫工人立即

入场，争分夺秒清扫赛道，仅用15分钟便完成了街道保洁工作，恢复了正常

市容及交通秩序，展现了城市管理的“江北速度”。

无锡马拉松一个折叠式垃圾池显示出主办方的独具匠心。选手补充香

蕉、水等食品后，纷纷将垃圾抛掷到垃圾池内，赛道上的垃圾较以往明显减

少。 （下转第二版）

本报记者 王向娜

国家攀岩集训队参加2025年国际比

赛（速度项目）选拔赛（海南·白沙）3月26

日在位于海南白沙的国家体育训练南方

基地展开。经过一个冬训，全国各地高手

竞相舞动“岩壁芭蕾”，多名选手刷新各

自最佳成绩。经过激烈角逐，最终共产生

男女各10人的国家速度攀岩集训队名

单，奥运选手邓丽娟、周娅菲等顺利入

围，他们将代表中国速度攀岩出现在

2025年的国际赛场上。而另外两名奥运

选手伍鹏、龙金宝则因伤遗憾退赛，但伍

鹏凭借2024年亚锦赛冠军成绩，直接获

得2025年世锦赛的参赛席位。

国家攀岩集训队2024年12月24日来

到白沙训练基地，开启洛杉矶奥运会周

期第一个冬训。在为期3个月的冬训中，

国家攀岩队与来自全国各地的队伍共同

训练，相互促进，无论在体能和专项上都

获得了长足提升。本次选拔赛旨在进一

步检验队伍冬训成果，并制定出严格的

选拔办法，确保公平公正地选拔出实力

最强的选手，代表中国攀岩队出战国际

赛场。此次选拔赛从比赛的开赛仪式，到

现场播报，以及运动员的服装规范、参赛

规范与赛风赛纪要求等，都严格对标正规赛事运行。

选拔赛按照国际攀联最新比赛规则，每名运动员有4次攀爬

机会，取2次最好成绩（时间）相加，时间越短，成绩越好，男子前

10名、女子前10名入选2025年国家攀岩集训队。

（下转第二版）

本报记者 袁雪婧

2025年“八闽首邑杯”全国女子举重锦标赛

经过5个比赛日的激烈争夺，近日在福建省青少

年体育学校落幕。作为第十五届全国运动会举

重比赛的最后一站资格赛，也是距离十五运会

最近的一次全国性赛事，今年全锦赛成为众多

首次面对全运会大考的年轻选手练兵的重要机

会，她们的表现也为国家举重队着眼洛杉矶奥

运新周期选拔人才、夯实后备力量提供了参考。

十五运会举重项目资格赛共有三场，分别

是2024年全国锦标赛、全国冠军赛和2025年全

国锦标赛，所有参赛选手选取最高总成绩参与

排名，各级别前12名获得十五运会入场券。由于

巴黎奥运会6名参赛选手自动获得全运会参赛

资格，各级别的许多知名选手也在去年两场资

格赛比出了足够入围前12名的成绩，所以并未

征战今年全锦赛，这给了许多年轻选手展现自

我、冲击各级别单项和总成绩领奖台的机会。

本次女举全锦赛出现了一些好成绩和实力

新星。45公斤级赵金兰抓举举起89公斤，打破由

她本人保持的全国纪录，这个成绩也超朝鲜选

手元孝心保持的世界纪录2公斤。64公斤级收获

2金1银的小将杨柳月年仅18岁，获得挺举铜牌

的林经纬只有17岁，两人也获得了参加今年秘

鲁世青赛、世少赛的机会。71公斤级杨秋霞、76

公斤级廖桂芳实力断层领先，杨秋霞挺举举起

145公斤，提升了在总成绩上的竞争力，廖桂芳

以总成绩276公斤打破全国纪录，两人均在放弃

了一把试举的前提下，领先同级别亚军的优势

分别达到了惊人的21公斤、37公斤，举出了极具

含金量的成绩。81公斤级18岁小将徐千然刷新

了两项全国青年纪录，拼搏精神令人印象深刻。

87公斤以上级的20岁小将李闫继去年世锦赛打

破世界纪录后，比赛作风更加稳健，心态愈发成

熟，展现出不俗的上升势头。

由于国际举联去年底宣布洛杉矶奥运周期

举重项目再次进行级别调整，新级别从6月开始

执行，国际举坛在今年将酝酿新变化、新格局。

11月举行的十五运会举重项目沿用巴黎周期的

级别设置，而10月在挪威举行的举重世锦赛将

启用新级别，国家举重队大概率将选拔一批年

轻选手征战世锦赛。本次全锦赛成为部分队员

实战演练的舞台，成效非常明显，许多小将凭借

亮眼发挥进入了国家队的考察视野。5月将在浙

江江山举行的亚洲举重锦标赛，是中国举重队

征战现有级别国际大赛的最后一役，许多新周

期的重点备战队员都将参赛，赵金红、杨秋霞、

廖桂芳、李闫等选手有望向新的世界纪录发起

冲击。

本报记者 顾 宁

“我一直都想为乡村的孩子们做

点什么，希望能用体育照亮孩子们前

行的路。”北京体育大学中国武术学

院2022级学生孙嘉浩说。从参加体育

支教志愿服务出征仪式的那一刻，到

真正踏上支教岗位开展工作，孙嘉浩

的内心始终洋溢着喜悦。能够从事自

己热爱的教育事业，将大学期间所学

到的专业知识转化为实际行动，支援

偏远地区的体育教学工作，让他倍感

荣幸与自豪。

3月，一群心中满怀热忱与梦想的

大学生们背起行囊，奔赴各自的支教

目的地，开启了充满意义的体育支教

之旅。作为志愿者的他们，心中都有

一个坚定的信念———希望能用体育改

变乡村孩子的生活，为这些孩子的未

来带去新的可能。

当志愿者们踏入乡村学校的那一

刻，看到孩子们那一双双充满期待却

又略带羞涩的眼睛，他们便深刻地意

识到自己肩上所承担的重大责任。吉

林体育学院赴安图县松江镇小学支教

的排球老师石梦科在教学过程中发

现，尽管学校的体育设施基本能够满

足教学需求，但孩子们对于体育活动

的理解却十分有限，对很多运动的基

本规则知之甚少。然而，每次上体育课

时，孩子们眼中都充满了对新知识的

渴望和对运动的热情，这成了石梦科

的动力源泉。“除了正常体育课之外，

我还负责组织体育活动课，比如20米

接力比赛和半场足球赛等。最近安图

县的气温低至零下4摄氏度，可孩子们

依然在操场上尽情挥洒汗水，为了团

队的荣誉奋力拼搏。他们身上这种坚

韧不拔的拼搏精神，让我深受感动，也

更加坚定了我做好支教工作的决心。”

石梦科感慨道。

除了“三大球”等广受孩子们喜爱

的项目之外，志愿者们还充分发挥自

己的专业特长，因地制宜地开展了跳

绳、田径等丰富多彩的体育课程。山

西大同大学支教志愿者张睿琪说：“乡

村的孩子身体素质相当不错，只是由

于长期缺乏专业指导和锻炼机会，才

没有得到更好的发展。有些学生在课

堂上注意力不太集中，会表现得心不

在焉，针对这种情况，我们会及时调整

教学方案，为他们开展个性化的辅导。

我觉得我们来到这里，就是要尽自己

最大的努力，为孩子们创造更多接触

体育、了解体育、热爱体育的机会。”

随着支教活动不断深入开展，志

愿者们欣喜地发现，孩子们身上正悄

然发生着变化。西安体育学院带队教

师田森说：“体育支教让更多的孩子了

解到科学运动的方法和重要性，培养

他们良好的运动习惯，让孩子们的精

神面貌焕然一新，更为陕西志丹发现

足球后备人才、促进项目推广提供了

宝贵机会。”他期待在未来的日子里，

孩子们能有更大转变。

由国家体育总局青少司牵头的体

育支教志愿服务，今年进一步扩大活动

的覆盖面，在山西、内蒙古、吉林、安徽、

江西、河南、湖北、重庆、四川、贵州、陕

西、甘肃12省（区、市）开展，从全国50余

所体育类高等院校和开设体育学类专

业的普通高等院校选派千余名体育专

业在读研究生和优秀本科生为志愿者，

前往140个县区800余所中小学校开展

体育支教，活动将持续到12月。

为了切实做好乡村孩子们的体

育启蒙，今年支教活动重点鼓励各地

将体育支教志愿服务与地方打造“一

县一品”“一县多品”相结合，与地方

运动项目布局和后备人才培养体系

建设相结合，与传统文化传承和青少

年思想道德教育相结合。围绕“儿童

青少年科学健身20条”做好宣传普

及，鼓励有条件的县区举办中小学生

运动会，让体育教育除了传授运动技

能外，更成为促进儿童青少年健康成

长的重要途径。支教活动让越来越多

新时代大学生们在志愿服务中践行

“奉献、友爱、互助、进步”的精神，对

未来职业选择和人生道路产生了深

远影响，真正实现了志愿者与孩子们

的“双向奔赴”。

杨天婴

3月25日晚，两支中国男足在

几乎同一时刻披挂出战：国家男足

在杭州踢世预赛对阵澳大利亚，而

中国U22男足在盐城四国赛上对

阵越南。最终国家男足在世预赛输

球，而U22男足在四国赛获得冠

军。

其实，即便在全场7万名球迷

的见证下，国足的输球也并不意

外，中国足球只在2002年参与过

一次世界杯，而澳大利亚6次出战

世界杯，即便是2002年之后，澳大

利亚也是4次参加世界杯。在澳大

利亚队26人的名单上，有16人效

力海外联赛，其中13人效力欧洲

联赛，而中国队目前没有一名球

员现役效力海外球队，更不要说

是欧洲球队。这场输球只是中国

队没能超水平发挥，未能创造奇

迹而已，也许有很多遗憾，但是我

们只是输给了一个明显比我们更

强的对手。

U22男足在盐城四国赛上打

平乌兹别克斯坦，战胜了韩国，90

分钟鏖战打平越南，三战不败夺取

了四国赛冠军。虽然这只是一个邀

请赛，但是如果我们回看2024年以

来国足U系列的各级比赛，会有一

个非常明显的感受：中国足球的人

才储备比以前更加雄厚，各级青年

队的水准正在提升。首先，从U17

开始的各级国青队正在以统一的

战术思路建队，注重技术，注重组

织，坚持走技术足球路线；其次，各

级青年队在多次艰苦的比赛中体

现出良好的意志品质，比赛作风越

发坚韧顽强；最重要的一点是，各

级青年队都在往高级别球队输送

人才，U22国足为国家队贡献了胡

荷韬、拜合拉木，U20国足为国家

队贡献了刘诚宇和王钰栋，同时为

U22国足贡献了8名年轻队员，各

级青年队的人才正在实现正向流

动。

这就是中国足球的现状，承认

不足不能否认进步，看到进步更要

意识到不足。中国足球的发展，是

每个足球人，是每支球队，是每一

场比赛积累沉淀而成的，每个人每

支队在其中都有自己的意义。

国家男足虽然在世预赛艰苦

前行，但也一次次带动了国内足球

的热度，几乎每个世预赛主场都会

引起观赛热潮，在国内足球市场低

迷的时刻，国足的带动作用和辐射

影响力不可忽视，因为国足的热

度，才会有更多孩子去踢球，才会

有更多企业关注足球、投资足球。

国足比赛正在成为延续中国足球

发展的火苗，虽然输球，但是国家

男足正在为中国足球的生存发展

而奋斗着。

对于U系列国足，我们也要看

到，在今年U20亚洲杯上深受期待

的U20国足只差一步未能前往世

青赛，问题的核心在于我们青年球

员虽然在小年龄段上在亚洲并不

处于明显劣势，但是随着年龄的增

长他们的成长速度逐渐放缓变慢，

缺少比赛机会，缺少大量高水平比

赛的锻炼是最大原因，球员需要在

有压力有强度的比赛上学会赢球

才能持续进步。这就要求我们的U

系列球员更多走出去，去海外足球

环境锻炼，缩小和亚洲竞争对手球

员的成长差距。这必然要承受更多

的压力，牺牲一些暂时的经济利益

和所谓的轻松快乐，但是要成为真

正的职业球员就必须有更强大的

内驱力。

在中国足球的发展中，没有旁

观者，只有奋斗者。

群众赛事怎样凝心聚力
———全民健身公共服务促路跑赛事提质升级

中国足球“继续奋斗”更要“提速未来”

踏上支教新征程 点亮体育之光

国家体育总局青少司供图
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着眼新周期选材 夯实后备力量

女举全锦赛为十五运会练兵


