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本报记者 傅潇雯

外卖小哥变身拔河能手，快递员成了

跑步健将，一场场让新就业群体成为主角

的运动会如今在全国各地接连上演。

外卖小哥、快递员、网约车司机……

这些新就业群体被人们亲切地称为“勤劳

的小蜜蜂”。他们积极乐观，热情高、干劲

足，都在为各自的美好生活而努力奋斗。

在工作岗位上他们穿梭于城市道路，为人

们的生活带来便利；在运动场上他们化身

运动能手挥洒汗水，用体育释放压力，带

着阳光心态投入生活。

新就业群体是经济社会发展不可或

缺的重要力量。近年来，以平台经济为代

表的新业态快速发展，全国新就业形态劳

动者已达8400万人，覆盖生产生活各领域

各层次。对他们要既有管理，又有服务。国

家对新就业群体的关切始终如一。体育是

满足人民群众对美好生活向往、促进人的

全面发展的重要手段，用体育搭建起平台

服务新就业群体，增强新就业群体的成就

感、获得感，让“新时代奋斗者”“美好生活

的创造者、守护者”增强凝聚力，用体育为

他们送上温暖和关怀。

拔河赛场上，50岁的快递分拣装卸

员陈时富紧握拔河绳，身体向后倾斜，

用力蹬地，带领团队在2025成都“小哥运

动会”上夺得了拔河比赛亚军。陈时富

说，他平时就喜欢运动，有时会打羽毛

球、篮球，这是第一次真正成为赛场上

的主角。大家都在为他们呐喊助威，这

让他倍感兴奋。“通过参加这次别开生

面的运动会，我感受到了满满的暖意，

以及大家对我们这个行业群体的关爱

与支持。”这次比赛有600多名忙碌在成

都的外卖骑手和快递员参加，拔河、乒

乓球、羽毛球等丰富多彩的趣味项目，

让小哥们尽享运动乐趣。活动现场还特

别设置了世运体验专区，大伙儿争相尝

试棍网球、射箭、飞盘、荷式篮球等世运

项目。“以前送外卖的时候常在街头看

别人运动，今天终于也当了一回赛事的

主角。”外卖员高上昌说。

“希望针对我们这个群体多举办这样

的活动。”安徽蚌埠怀远县今年举办了第

一届新业态新就业群体趣味挑战赛，6支

队伍160余名网约配送员、快递员站上运

动场。本次挑战赛结合新业态新就业群

体工作特性、年龄结构，设置拔河、运转乾

坤、同心击鼓、3人4足、旱地龙舟、推铁环

等项目。参赛的新就业群体代表说：“我们

平时工作比较忙，运动会不仅让我们切实

感受到团结就是力量，更引导我们要在工

作之余加强身体锻炼才能以更饱满的热

情投入到工作之中。”

在许多基层组织为新就业群体构建

的服务体系中，全民健身活动成了重要的

项目，体育成为服务新就业群体的闪光

点。上海市浦东区的唐镇、万祥镇不久前

也举办了新就业形态劳动者趣味运动会，

吸引许多新就业群体劳动者参赛。一位外

卖骑手说：“平时工作压力很大，经常要赶

时间送餐。在运动会上能和大家一起玩游

戏参与运动，感觉特别放松。”在云南省昆

明市盘龙区金辰街道进行的“‘趣’享运动

‘骑’乐无穷”金实社区工会首届新业态新

就业群体趣味运动会上，辖区内的新就业

形态劳动者们在运动中练体力、解压力、

显活力。在浙江省杭州市西湖区转塘街道

开展的“班前十分钟”投篮接力赛，得到了

外卖员们的点赞，“活动非常有意思，通过

运动能让脑子清醒一点，能以饱满的精神

迎接午高峰的到来。”

如今，越来越多的运动会、体育相关

活动下沉到新就业群体身边，丰富生

活，增强体质，让新就业群体养成运动

习惯，以更充沛的精力投入工作与生

活，为构建和谐社会添力，为城市发展

注入动能。

本报记者 张小可

国家体育总局最新发布的《2024年全

国体育场地统计调查数据》显示，截至2024

年12月31日，全国共有体育场地484.17万

个，体育场地面积42.3亿平方米，全国人均

体育场地面积3.0平方米。相较于2023年，全

国体育场地数量增加了24.9万个，场地总面

积增长1.59亿平方米，人均体育场地面积增

加了0.11平方米。这三项核心指标的稳步上

扬，充分展现出我国体育场地设施在普及

程度和均衡布局方面取得的显著成效。

全国体育场地20年“大扩容”

若将时间的镜头进一步拉远，20余

年来，我国体育场地建设成就显著。2003

年，全国体育场地数量极为有限，仅为85

万余个，人均体育场地面积仅1.03平方

米。那时，大型体育场馆大多分布在少数

大型城市，主要用于举办专业赛事或大

型活动，普通民众日常可使用的体育场

地稀缺。

到2013年，情况有了明显改善。全国

共有体育场地169.46万个，人均体育场地

面积1.46平方米。随着全民健身理念的逐

步推广，各地政府开始加大对体育基础设

施建设的投入，不少城市新建了公园健身

步道、小型球类运动场地等公共体育设

施，在一定程度上满足了人民群众日益增

长的健身需求。

与2003年相比，如今的人均面积增长

2倍多；和2013年相比，体育场地数量实现

翻倍增长。20年间，我国从体育场地匮乏

状态逐步迈向场地类型丰富、覆盖范围广

泛的新局面，为全民健身和体育事业发展

筑牢了根基。

各类体育场地百花齐放

从场地类型来看，各项目场地都有显

著发展。田径场地方面，2003年，标准的田

径场地数量少，分布不均，很多学校和社

区没有正规的田径场地。到2013年，田径

场地面积1.69亿平方米，面积占比8.67%，

虽然有所增加，但仍无法满足日益增长的

需求。2024年，全国田径场地数量达到

20.93万个，其中设有400米环形跑道的田

径场地有3.38万个，占16.17%，其他田径

场地17.55万个，占83.83%。如今，不仅学

校、专业体育场馆有标准的田径场地，许

多社区和公园也配备了适合居民日常锻

炼的田径运动区域，为广大田径爱好者提

供了更多的运动场所。

冰雪运动场地在过去20年的变化堪

称飞跃。2003年，冰雪运动在我国受众面

窄，冰雪运动场地几乎可以忽略不计，主

要是东北地区极少数的专业滑雪场和滑

冰场。2013年，随着我国对冰雪运动的重

视程度逐步提升，一些大城市开始尝试建

设小型滑冰场等冰雪场地，但数量依然稀

少。自北京冬奥会申办成功以来，我国大

力发展冰雪运动。截至2024年，全国冰雪

运动场地已达到2678个。20年来冰雪运动

场地从少到多，让更多人有机会体验冰雪

运动的魅力，现在即使在南方城市，也能

看到室内滑雪场、滑冰场。

（下转第二版）

本报记者 部国华

3月19日，“奥运冠军走进国家公园”系列活动在海南热带雨林国家公园启幕。巴黎奥运会举重男子102

公斤级冠军刘焕华走进雨林秘境，分享成长经历，讲述成长故事，用实际行动弘扬中华体育精神，发挥体育

多元价值功能，探索“体育+环保”新路径、新模式。

中华体育精神不仅是中国体育的灵魂，也是中华民族的宝贵财富。为进一步扩大“中华体育精神

颂”品牌效应，国家体育总局宣传司、国家林业和草原局国家公园（自然保护地）发展中心、国家林业和

草原局宣传中心共同主办了“奥运冠军走进国家公园”系列活动，该活动是对“中华体育精神颂”品牌活

动的创新和延展，通过邀请奥运冠军深入国家公园，体验生态管护员的巡护工作，感受国家公园建设与

保护工作的艰辛与意义，了解国家公园中丰富的生物多样性和

复杂的生态系统，向公众传递坚韧不拔的精神力量，激发大

家对守护国家公园的兴趣和热情，努力实现国家公园全民

共建共享。

在首站“奥运冠军走进海南热带雨林国家公园”的活动

中，刘焕华同生态管护员共同在雨林栈道巡护，领略雨林风

情。同时走进毛纳村社区，了解黎族村寨的“两山”转化故事，

并同生态管护员一起开展社区宣讲。下午3时，刘焕华走进水

满乡中心学校，与海南热带雨林国家公园五指山分局工作人

员伍万里开展“守护雨林 传递力量”进学校活动，并同水满乡

中心学校全体师生一起宣读“美丽国土———中国国家公园”守

护国家公园倡议书，共同守护国家公园。

中国体育健儿用优异的运动成绩和良好的精神风貌生动

诠释着中华体育精神，不断激发海内外中华儿女的爱国热情

和奋斗激情。宣讲中，刘焕华讲述了自己不断战胜自我、勇于

挑战极限，拿下中国男子举重大级别第一枚奥运金牌的故事。

刘焕华表示，只有比别人付出更多，才能具备足够的实力，实

现前辈们未完成的梦想，为祖国争光。“无论遇到什么困难都

不会退缩，用更加努力的训练战胜困难。成绩的取得，依靠的

是强大的祖国，感谢祖国的培养！国家需要的时候，我必须冲

在最前线，愿得此身长报国，成为中国举重的中坚力量。”刘焕

华希望能将中华体育精神传递给更多的人。

“中华体育精神颂”项目是国家体育总局打造的精品体育

文化活动品牌。项目自2023年启动以来，先后成功举办了成都

大运站、杭州亚运站、内蒙古十四冬站、巴黎奥运站、哈尔滨亚

冬会站等分站活动。活动形式丰富新颖、亮点频出，传播效果

显著，社会反响热烈，展现了新时代体育宣传文化工作的新气

象新作为，有力地弘扬了中华体育精神。2023年，国家林草局

和国家体育总局签署《合作备忘录》，全面开展深度合作。2024

年，为落实《合作备忘录》精神和内容，在国家体育总局支持

下，国家公园中心开展了“国家公园+奥运冠军”系列品牌活

动，取得了积极的成效，此次“奥运冠军走进国家公园”系列活

动是对“国家公园+奥运冠军”系列品牌活动的进一步延伸，

通过奥运冠军宣介国家公园，将国家公园的保护成果、建设成

效、理念内涵传递给公众。

本报记者 卢 苇

家庭是社会的基本单元，千千万万

家庭的好家风支撑起全社会的好风气。

为弘扬优良家风，传播中华优秀传统体

育文化，提升全民健康水平，3月18日，由

国家体育总局武术运动管理中心、北京

市丰台区人民政府和北京大学联合主办

的“武术进家庭”行动正式启动。

体育总局武术运动管理中心相关

负责人表示，“武术进家庭”行动是继

武术“六进”之后，体育总局武术中心

和北京市丰台区联合推动的一次有益

尝试。“武术进家庭”行动是弘扬优良

家风，弘扬中华优秀传统文化，推动全

民健身与全民健康深度融合，提升全民

健康水平的具体体现。通过家庭推广

武术，不仅能够让家庭成员在锻炼中增

强体质、培养意志，更有助于弘扬中华

体育精神和传统美德，培育优良家风，

构建和谐社会。

本次活动以“武韵传家，气贯华夏”

为主题，旨在推动政府部门和社会力量

共同参与，宣传推广武术文化。在为期

一年的时间里，北京市丰台区“武术进家

庭”行动将创新推出“3+3+3”工程。即重

点做好包括武术家庭、武术社区征集，武

术名师走访，家庭武术文化节在内的“三

项活动”；开展“健康丰台，家庭行动”计

划、实施武术家庭人才培育工程、建立武

术人体质健康管理数据库“三项工程”；

并形成“三项成果”，即建立“武术进家

庭”社会实践基地、形成“武术进家庭”年度报告、编辑“武术进

家庭”案例集。希望通过开展形式多样的活动，激发鼓励更多

社区居民参与武术健身活动，挖掘并构建起一批优秀的武术

文化推广队伍，以增强武术文化影响力，形成“人人参与、全民

受益”的良好氛围。

启动仪式上，随着音乐声起，太极拳、八卦刀、长拳……轮

番上演，三组武术家庭代表用舒展的招式、轻盈的步伐、行云

流水的动作，展现了中华武术的博大精深和独特魅力，也身体

力行地践行着“武术进家庭”的号召。

近年来，北京市丰台区全力推动武术事业和产业发展，通

过搭建高水平的武术交流平台、推动武术产业园区建设，积极

促进武术文化产业的交流与合作，营造了良好的社会氛围。目

前，丰台区已拥有超过6000名武术会员，基层分会达116个，覆

盖全区26个街镇。

大力弘扬中华体育精神 讲好“体育+故事”

“奥运冠军走进国家公园”系列活动启幕
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暖“新”的体育 暖心的关怀
———用体育平台服务新就业群体

当地时间3月

18日，中国国家男

子足球队在沙特阿

拉伯首都利雅得进

行赛前训练。20日，

中国队将在2026美

加墨世界杯亚洲区

预选赛18强赛C组

第七轮比赛中对阵

东道主沙特队。图

为中国队球员在训

练中。

新华社记者

王东震摄

20年数据变迁见证体育场地发展
———全国体育场地统计调查数据对比


