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日前，《上海市体育健身行业会员服务合同示范

文本（2025版）》《上海市体育健身行业健身指导服务

合同示范文本（2025版）》在沪发布。3月14日，首批37

家健身品牌和公共体育场馆代表（涉及782家门店和

场馆）率先签署使用合同示范文本承诺书。

从去年1月1日《上海市体育发展条例》颁布施

行，到今年3月1日起正式施行《上海市体育健身行业

预付式消费经营活动监管实施办法》（以下简称《实

施办法》），首次创设针对预付式消费经营活动合理

控制预收资金规模的“三限”规定———“（经营者）合

理设定预收金额和可兑付的服务期限、次数”，再到

此次新版合同示范文本出台，上海在溯源治理健身

行业痼疾的道路上持续推进，从而为全行业避免不

良经营模式提供了可参考和借鉴的法律保障体系。

对于有着15年健身经历的上海市民吴佩兰来

说，《实施办法》的落地让她在健身消费上“少了心理

障碍，信任多了一些”，而两部新版合同示范文本的

出台，又让她吃下一颗“定心丸”，“现在有了‘三限’

的监管规定，再加上这个新版合同，感觉站在消费者

的利益上更多一点，我肯定是更开心一点。”

新版合同进一步强化消费者权益保障。一是着

重强调“三限”规定，提醒消费者预付款风险，强化经

营者的告知义务，其中会籍时长、私教课有效期时长

不建议超过健身房场地租赁期限，能在一定程度上

事前预防超卖现象。二是载明收费标准、合同金额，

实现明码标价。同时，还增加了满足消费者个性化需

求的部分，包括是否指定教练等。

以往让消费者担心、闹心的一些矛盾点，在新版

合同中都有具体条款的明确规定。如退费的流程快

了，在继续沿用7天冷静期规定的同时，将冷静期及

其他情形退费周期分别缩减至5个工作日、15个工作

日。对于转卡难的问题，上海市律师协会体育专业委

员会主任卫新表示，“以往必须经过健身房的同意，

而且各种明的暗的费用非常多。这个合同上明确规

定，消费者可以转卡，只要下一家符合办卡的基本条

件，健身房是不得拒绝的，且必须配合。”

卫新表示，新版合同对规范和引导市场主体的

行为，可以发挥积极作用，也能够有效预防潜在的民

事纠纷，从源头化解矛盾，“这对于整个消费活动会

是一个巨大的推动。”

“体育健身行业的发展趋势更加注重服务质量，

积极适应市场和创新转型。”上海体育大学教授杨倩

表示，《实施办法》的正式施行和新版合同示范文本

的适时发布，有利于发挥行业自律作用和社会监督

作用，健全体育健身行业综合治理体系，进一步规范

市场。

具体到各项细节，通过周到的条款设计，两部合

同示范文本通过事前风险预防、事中权责明晰、事后

纠纷解决的全链条设计，既保护消费者核心权益，也

帮助企业合规经营，有利于推动构建健康的行业生

态。上海市健身健美协会秘书长孙崇表示，目前，上

海大部分健身企业，尤其是新进品牌和工作室都已

主推或全部发行月付制、小课包等符合“三限”规定

和消费趋势的产品，从拼业绩到拼服务、拼口碑，大

家都在积极拥抱新政，寻求行业变革之路。

用规则挤掉泡沫，让真正深耕服务的企业脱颖

而出。“加五磅健身”创始人张哲瑜表示，“新政实施

后，大家会逐渐重拾对健身行业的信心。消费者在健

身过程中如对服务不满意，退费相比以往更容易，这

更加考验健身机构的整体运营和资源配置能力，健

身机构的服务需要更加专业，不断提升自身服务质

量，这样才可能吸引消费者达成复购。”

数字在一定程度上可以体现出新政实施带来的

变化。据美团最新消费数据显示，截至3月12日，上海

地区提供健身月卡或短期课团购门店已有1200多家

（占合作门店的52%），年同比增长137%；《实施办法》

落地两周来，短期团购门店数增长达7.4%。

本报讯 近日，2025年河北省

体育产业工作会议在廊坊市文安

县召开，来自全省各地的体育部

门、体育产业负责人及行业专家齐

聚一堂，共谋体育产业发展新篇

章。

会议强调，2024年河北省体育

在各地特色亮点和创新举措的推

动下，实现了新进展和新进步。

2025年，河北省体育产业将围绕

“十四五”目标任务，凝聚共识，解

放思想，创新举措，全力推进八项

重点工作的落实，包括大力推动冬

奥竞赛场馆后续利用、推进京津冀

体育协同发展、发展赛事经济、发

展冰雪经济、促进体育消费、强化

品牌引领、做好产业基础工作以及

强化推动落实。

会议要求，做好2025年体育

产业工作，一是提升站位抓落实，

要主动对接服务国家战略，服务

经济社会发展，积极布局未来发

展；二是创新谋划抓落实，要加强

顶层谋划，创新政策举措，勇于担

当作为；三是扭住重点抓落实，要

大力发展赛事经济、冰雪经济和

户外运动；四是实化举措抓落实，

要继续推动品牌引领、活动推动、

平台赋能和市场借力；五是凝聚

合力抓落实，要争取党委政府、部

门和社会各界支持，共同推动体

育产业发展。

会议期间，与会代表还就

《2025（第六届）河北省体育消费季

总体方案（初稿）》和《河北省高质

量户外运动目的地创建方案（初

稿）》进行研讨。同时，通报了2024

年体育产业品牌获奖单位，并为部

分获奖单位颁发牌匾和证书。体育

消费试点县（市、区）、体育赛事产

业示范县（市、区）代表进行了交流

发言，分享各自的成功经验和创新

做法。

（张 昕）

本报讯 3月15日，广东省体

操队、艺术体操队、蹦床队、技巧队

迎来喜讯，他们与思腾品牌达成战

略合作，获得全方位的高性能运动

装备支持，全力冲刺十五运会。

签约仪式后，这4支队伍将以

“广东思腾队”的名称征战国内赛

场，这一名称不仅体现了思腾体

育与广东体育的深度融合，更代

表着双方携手共进、共创辉煌的

决心。

体操世界冠军刘婷婷表示：

“思腾体育的加入，不仅为我们提

供了更优质的装备支持，也带来了

新的发展机遇。专业的运动装备是

我们在赛场上的‘有力武器’，它能

助力我们发挥出最佳水平，去追求

更高的目标。”

广东省二沙体育训练中心副

主任陈向红表示：“此次签约标志

着广东省体操队、艺术体操队、蹦

床队、技巧队与思腾体育正式携

手，我们与思腾体育将结成一个

团体，发扬体育精神，力争在全国

赛场中取得更多佳绩，不断提升

广东体育的竞技水平和社会影响

力。”

（黄心豪）

雍晓龙

在宁夏回族自治区党委、政府的

领导下，自治区体育局统筹各方力量，

凝聚上下合力，紧盯重点项目、重点运

动队、重点运动员，狠抓备战训练。进

入2025年以来，宁夏运动员参加国际、

国内各类比赛共取得2金4银2铜，4至8

名11个，共19个录取名次的好成绩，为

奋力实现一季度“开门红”和冲刺第十

五届全国运动会注入了“强心剂”。

“马”到成功，马拉松项目再创佳

绩。3月2日，2025东京马拉松赛，宁夏

运动员何杰以2小时07分20秒的成绩

在中国参赛选手中排名第一，在所有

参赛选手中排名第16位。队友温都日

呼以2小时14分41分刷新个人最好成

绩，总排名第51位。此次赛事作为东京

世锦赛选拔赛，何杰在前30公里保持

稳定配速，虽然冲击2小时06分30秒的

世锦赛达标线未果，但仍以国内领跑

姿态彰显实力。

四面出“击”，射击项目多点开花。

2月23日，全国射击冠军赛暨第十五届

全国运动会（手枪项目）席位赛在上海

市圆满收官。宁夏射击队共派出12名

手枪项目运动员参赛。其中，尚凯艳、

毛海铭、杨娟以默契的配合获得女子

25米手枪团体项目第一名；尚凯艳还

获得女子10米气手枪项目第七名，毛

海铭获得女子25米手枪项目第八名。

尚凯艳、王硕、党浩明、毛海铭、王佳欣

等5名运动员顺利拿到第十五届全国

运动会参赛席位；尚凯艳、毛海铭凭借

出色表现，还获得了2025年国际选拔

赛（第三场）参赛资格，将代表宁夏射

击项目向国际高水平赛事发起冲击。

行稳“掷”远，投掷项目填补空白。

在2025年全国室内田径大奖赛上，宁

夏投掷队取得建队以来最好成绩：19

岁铅球小将夏国源在11天内两度刷新

全区纪录，暂列本年度全国第七位，填

补了宁夏田径投掷项目参加国内大赛

的成绩空白。首站比赛，夏国源投出

17.93米，获得第四名，打破宁夏成年

男子铅球纪录，超原纪录1.2米。第四

站比赛中，他又将纪录提升至18.45

米，再次打破全区成年男子铅球纪录，

达到国家运动健将标准。

长期以来，由于选材、场地、教练

等多种原因，宁夏一直没有组建田径

投掷队。2023年8月，自治区体育局、宁

夏体育运动训练管理中心在投掷队伍

组建备战过程中，坚持“请进来+走出

去”，采用“精准培养+梯队建设”模

式，推动投掷项目“扩容提质”。通过

引进外籍高水平教练员，构建科学的

训练体系，选拔23名本土运动员进行

系统性培养，他们的年龄在13岁至19

岁之间。一年多来，宁夏体育运动训练

管理中心不断强化“训科医教服”保障

服务体系，投掷队在国内多项比赛中

屡获佳绩。

“骑”开得胜，传统项目焕发活力。

3月6日，宁夏自行车队运动员朱诗萌

在全国公路自行车联赛首站女子计时

赛中获得亚军。宁夏自行车队是曾在

上世纪80年代获得过全国桂冠的老牌

劲旅，通过近年来重塑科学备战训练

体系、引进高水平教练员、实施跨项目

选材培养等举措，进一步提升了宁夏

自行车项目竞技水平。

“矢”志不渝，射箭新星勇夺金

牌。2025年全国射箭冠军赛日前在海

南省文昌市举行，宁夏射箭队派出11

名运动员参赛。在3月4日进行的女子

个人金牌争夺战中，宁夏射箭新星沙

雪儿延续排名赛（337环第五名）的稳

定状态，先后淘汰河北、广东等队强

手后与上海选手吴佳欣在决赛相遇。

决赛在5比5战平的胶着时刻，沙雪儿

冷静射出9环，一箭定乾坤锁定胜局，

斩获金牌。

宁夏竞技体育多点突破实现“开门红”

上海新政让健身消费更安心 河北体育产业工作会议召开

陈 敏

3月15日，在“我要上全运”全运会群众比赛乒乓

球项目上海市选拔赛的现场，一位活力十足的“奶奶

级”选手备受关注。她叫沃霞芬，今年77岁，此番参赛

为的是力争第三次站上全运会赛场。

“乒乓球是国球，也是我的最爱！”一边做着赛前

热身，沃霞芬一边笑着说。她从小就喜欢打乒乓球，

但之前没想过有一天自己也能参加全运会。2017年

的天津全运会首设群众项目，乒乓球成为比赛项目

之一，在各个年龄组别中，最大的是60至69岁组。时

年69岁的沃霞芬第一次参加了全运会，夺得一枚铜

牌。“那时候很多观众为我加油，还来跟我合影。”沃

霞芬说。

4年后的陕西全运会，群众项目乒乓球比赛组别

进一步扩展，增设了70岁以上组，给了沃霞芬一个惊

喜，“知道了这个情况，我真是做梦都在笑。”再次站

到全运会赛场，沃霞芬一举夺得金牌，成为上海群众

体育当之无愧的代表人物之一。

又是一个4年过去，已经77岁的沃霞芬对乒乓球

的热爱不减当年，“每周三练，一打球我就开心。”身

边志同道合的球友也越来越多，沃霞芬说，“八十多

岁的也有，活络得不得了。”

说起这次参加全运会的目标，沃霞芬说：“重在

参与，尽力就好。我做事很认真的，如果还有机会站

上全运会赛场，那我肯定全力以赴，为上海争光。”

上海作为中国乒乓球运动的发源地之一，深耕群

众体育土壤，已形成“人人爱乒乓、人人会乒乓”的浓厚

氛围。本次选拔赛以“全民参与、全民共享”为宗旨，吸

引了5个年龄组共335名乒乓球爱好者踊跃参与。

中国乒乓球协会副主席、上海市乒乓球协会会

长王励勤介绍，此次选拔包括选拔赛和专家评审两

个阶段。专家评审团由上海乒乓球领域的资深专家、

专业队教练以及乒协相关部门负责人组成，他们将

根据选拔赛成绩和表现，对参赛选手进行深入评估

和综合考量，最终确定代表上海参赛的人选名单，

“整个选拔过程遵循公开、公平、公正的原则，确保每

一位选手都能在平等的环境中竞争，让真正有实力

的选手脱颖而出。”

广东四队征战十五运获冠名支持

77岁上海奶奶力争第三次上全运

本报讯 为进一步加强马拉

松及路跑、户外越野、自行车等具

有较高危险性体育赛事的安全管

理工作，浙江省体育局近日发布

《关于加强体育赛事安全管理工作

的通知》（以下简称《通知》）。相比

于此前的赛事安全工作要求，新的

安全管理工作又有不少“升级”。

赛事安全监管是体育赛事的

重中之重，《通知》特别明确了对于

高危险性赛事的办赛要求。按照

《浙江省举办高危险性体育赛事活

动分级管理实施意见（修订）》要

求，对赛事距离超过42.195千米、

关门时间超过12小时、安排夜间赛

程，以及赛事规模超过2000人的山

地户外越野赛事，必须在赛前60日

实行“上提两级”审查制度。达不到

这些数字指标的山地户外赛事，也

必须在赛前30日实行“上提两级”

报备，例如：乡镇举办赛事向设区

市体育部门报备，区县级以上举办

赛事向省体育局职能部门报备。此

外，《通知》还明确要求：赛前无体

育赛事风险评估、无赛事应急预案

的，一律不得举办。

对赛事的规范管理、备案工作

也有所“升级”。其中，申请省体育

局主办的比赛必须一事一批、一年

一批，所有赛事必须在省体育局数

字化赛事发布平台统一备案、统一

发布。此外，“熔断”机制等也都要

求赛前制定完整方案。

浙江省体育局竞赛处相关负

责人表示，下一步将对马拉松、山

地越野等赛事组织督查员进行全

程跟踪指导，强化赛前准入把关

和赛中、赛后的监督管理。通过规

范化管理，促进各级各类体育赛

事有序开展，打造更多体育经济

样板。

（易龙吟）

（上接第一版）

作为一名眼科医生，北京同

仁医院亦庄院区医学视光科副主

任、教授、主任医师李仕明认为，

近视不仅影响儿童青少年眼健

康，还可能影响心理健康，高度近

视个体更易焦虑，户外活动（非剧

烈运动）的近视防控效果优于室

内活动，需注重科学运动干预。同

时要重视家长教育，对家长开展

健康教育并发挥其主动性以形成

长期效应。

中科院心理所认知与发展心

理学研究室研究员魏高峡说：“青

少年突出的问题包括近视、超重、

抑郁、焦虑、成瘾、厌学、饮食失

调、校园欺凌等，都可以通过体育

运动加以解决。团队进行的基础

研究表明不同运动强度会对攻击

性行为产生影响，体质差异的学

生从体育运动中的受益也不同。

我们现在提供了数智心理教练平

台，针对心理风险青少年提供运

动解决方案，对普通青少年提供

增强心理能力的工具和方案，同

时对学生身心健康数据联盟工作

进行队列研究。”

体育总局科研所国民体质与

科学健身研究中心主任、研究员

徐建方强调，体育是“五育”的物

质基础，是健全人格、锤炼意志的

核心途径。政府工作报告强调“强

意志、健身心”，正是要将体育从

传统的运动技能提升为全面育人

的系统工程，推动教育从“重分

数”向“重素质”转变，实现“以体

育人”的深层价值。建议构建全国

性青少年科普平台，持续开展青

少年健身科普活动；完善青少年

体质健康促进干预模式，实施青

少年体质健康干预行动计划；持

续创编形式多样的科普作品；推

进体教卫深度融合参与青少年健

康工作。

浙江全面升级赛事安全监管


