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本报记者 王 辉

当今时代，体育产业正以前所未

有的速度蓬勃发展，成为既推动经济

繁荣又提升全民健康水平的双重驱

动力。2025年政府工作报告中明确提

出，要“大力提振消费、提高投资效

益，全方位扩大国内需求”，并着重强

调释放文化、旅游、体育等领域的消

费潜力。这一关键性决策，为体育产

业的进一步蓬勃发展注入了强劲动

力，也使体育消费再度成为社会关注

的焦点。

体育产业 经济发展的新增长点

近年来，我国陆续出台一系列政

策文件，全力助推体育产业发展，深度

挖掘体育消费潜力。这些政策举措从

宏观视野彰显了国家对体育产业战略

价值的高度重视。体育产业作为经济

发展的新兴增长点，与国家发展和民

众生活紧密相连，不仅关乎国民身体

素质的提升，更是健康中国建设的关

键一环。国家对体育产业的大力支持，

正是践行以人民为中心的发展理念，

致力于满足人民群众日益增长的美好

生活需求。

在国家政策的持续引领下，体育

产业实现了令人瞩目的跨越式发展。

近年来，国家体育总局精心打造政策

组合拳，出台多项专项文件，构建起涵

盖场馆建设、赛事运营、体教融合等全

方位的政策配套体系，推动体育产业

规模持续扩大。国家统计局数据显示，

2023年我国体育产业总规模达36741

亿元，相较于2018年增长68.3%，其中

服务业占比攀升至72.7%，产业结构持

续优化升级。

全民健身 激发体育消费新模式

近年来，全民健身热潮席卷全国，

成为驱动经济内循环和消费升级的关

键力量。体育总局通过一系列精准的

政策引导和有力支持，全力推动全民

健身开展，重塑体育消费新范式。

全民健身日、全国大众冰雪季等

全国性主题活动的举办，显著提升了

群众参与度和满意度，激发了全民运

动热情。随着全民健身理念的深入人

心，体育消费场景也在不断拓展延伸。

各地创新推出“体育+旅游”“体育+文

化”等多元融合模式，精心打造涵盖多

业态、多场景的体育消费新生态。此

外，全国多地通过发放体育消费券、举

办体育消费季等惠民举措，进一步刺

激体育消费热情，释放消费潜力。

《2023年全民健身监测报告》显

示，我国经常锻炼人口已达5.4亿，人

均体育消费支出3068元，较疫情前大

幅增长57%。消费结构呈现出明显的

高端化趋势，智能装备消费额占比高

达28%，运动康复服务市场规模更是

突破千亿元大关。

在“双循环”新发展格局下，我国

体育消费正以惊人的态势展现出强大

的乘数效应。每增加1元体育消费，可

联动带动相关产业增收7.8元；每万人

增加1个体育场馆，区域GDP将显著

提升0.3%。体育消费正成为驱动我国

经济发展的新引擎，为国民经济持续

增长注入源源不断的动力。

科技赋能 体育产业前景无限

随着科技的飞速进步，我国体育

产业正加速与新兴技术深度融合。人

工智能、虚拟现实等前沿技术，将为体

育产业带来前所未有的变革机遇，为

消费者量身打造更加丰富多样、个性

化十足的体育产品和服务体验。体育

产业在追求规模扩张的同时，将更加

注重高质量发展，通过全方位提升产

品和服务品质，精准满足人民群众对

美好生活的多元化需求。

展望未来，体育总局将继续强化

政策引领，为体育产业创新发展提供

源源不断的强劲动力，进一步深挖体

育消费潜力，释放体育产业的无限可

能。通过持续加强体育基础设施建

设，为群众参与体育活动提供更加便

捷、舒适的条件；精心举办体育赛事

“三进”活动，将精彩的体育赛事深度

融入景区、街区和商圈，培育庞大的

体育消费群体；大力推动“跟着赛事

去旅行”等体旅融合项目，促进体育

产业与其他行业深度融合，不断拓展

体育产业边界，开创体育产业发展的

崭新局面。

在国家战略强力支撑下，体育产

业正蓄势迈向高质量发展新阶段。作

为“十四五”规划重点培育的产业，体

育产业预计到2035年将实现7万亿市

场规模，在GDP占比突破2.5%，成为国

民经济高质量发展的新引擎。通过“健

康中国2030”与体育强国建设的双轮

驱动，体育产业不仅持续释放万亿级

消费动能，更在促进全民健康、推动产

业升级、助力乡村振兴等方面发挥战

略支撑作用。

本报讯 中国篮球协会日前

召开学习贯彻全国两会精神会议，

传达学习十四届全国人大三次会

议和全国政协十四届三次会议精

神，研究贯彻落实工作。

全体参会人员深入学习中国

人民政治协商会议第十四届全国

委员会第三次会议政治决议、第十

四届全国人民代表大会第三次会

议有关决议，集中观看了国家体育

总局局长高志丹在“部长通道”接

受采访的视频。

中国篮协负责人向与会人员

传达了体育总局系统学习贯彻全

国两会精神会议的部署要求。中国

篮协和全国篮球界要深刻学习和

领会两会精神，积极落实体育总局

部署和要求，在振兴“三大球”和体

育强国建设的道路上，中国篮球人

要进一步提高政治站位，从严格要

求自己开始，奋发图强、勇于担当，

形成“全国一盘棋”的格局，团结一

致、勇毅前行，全力以赴为体育强

国建设作出贡献。

中国篮协全体工作人员及深

篮公司、中篮联公司负责人参

会。

（黄江惟）

张博宸

3月16日，十五运群众赛事活动足球项目五人制男子老

将组预赛阶段比赛结束。在内蒙古呼和浩特的国家北方足

球训练基地，山东队1比0击败宁夏队，以预赛阶段北区头名

身份进入决赛阶段。同日下午，作为南区（湖北武汉）的东道

主，湖北队6比1大胜上海队，成为预赛参赛球队中的总排位

第一名。除上述四支球队，其余六支晋级决赛阶段的队伍

为：江苏队、陕西队、内蒙古队、安徽队、北京队和河南队。

湖北队中有多名老将代表中国队参加过2008年五人

制足球世界杯。如今，17年前为国争光的他们站在了全运

会的赛场继续拼搏，李欣、王玮、吴卓希等老将纷纷感慨：

“时光飞逝，但热爱永存。”

足球项目进行得如火如荼，与此同时，在湖北省黄石

市，十五运群众赛事活动的气排球项目（女子中年组）预赛

拉开了序幕。赛前，来自25个省区市和行业体协的代表队

通过抽签落位到八个小组，各组经过单循环比赛决出前两

名进入16强交叉赛，获胜的8支队伍继续进行比赛，前七名

获得参加8月在广东台山举办的决赛参赛资格。

15日上午，黄石体育馆内四块场地同时启动比赛。来自

天南海北的气排球爱好者们为晋级决赛全力以赴，现场气氛

热烈，充分展现了气排球运动的魅力。国家体育总局排球运

动管理中心青少年及大众排球部负责人表示，今年全运会气

排球项目群众比赛在女子组方面设置了多个年龄段，为热爱

运动的女性搭建了展示自我、挑战极限的舞台，“赛场上的她

们生动诠释了中华体育精神和新时代女排精神的内涵，展现

了当代女性健身娱乐的新风尚，为气排球项目普及和推广做

出了有益的示范和引领。”

此外，气排球项目（男子老将组）预赛阶段比赛已在3

月初完赛，浙江、山东、上海、福建、湖南、公安体协、陕西七

支代表队晋级决赛。

十五运群众赛事活动

本报记者 顾宁 刘昕彤

为贯彻落实2025年政府工作报告关于“加强青

少年科学健身普及和健康干预，让年轻一代在运动

中强意志、健身心”的部署，3月14日，国家体育总局

青少司围绕做好体育促进青少年身心健康工作举办

专题座谈会，邀请相关领域专家代表共商共议。

会上，国家体育总局青少司相关负责人表示，近

几年体教融合工作取得实质性进展，体育总局广泛

开展“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身等示范性

活动，开展体育支教，推动体育知识和技能的普及，

发布“儿童青少年科学健身20条”，引导青少年科学

健身。教育部门也出台系列文件，增加体育活动时

间、加强教师队伍建设等，推进赛事融合。下一步工

作要从完善政策制定、加快推进试点城市建设、广泛

开展青少年体育赛事活动等多个关键方面发力，促

进教育、体育、学校、家庭及社会等多方协同合作，形

成强大工作合力，扎实、高效推动全国青少年健康素

质提升工作迈上新台阶。

体育总局运动医学研究所所长、党委书记张霞

表示，体育对促进青少年身心健康具有重要意义。

一直以来，体育总局运医所围绕“体育促进青少年身

心健康”开展“青少年脊柱与视力健康”和“中国儿童

青少年心血管健康调查与干预”专项活动，组织全国

性学术交流大会，扩大社会影响力，开展运动干预青

少年健康的科学研究以及线下线上各类科普宣教和

赛事活动。未来，运医所将通过“青少年健康医学中

心”平台，总结归纳已有成果，整合体医资源，为运动

促进青少年健康，防治早发疾病贡献力量。

北京体育大学副校长、教授王荣辉建议，提高青

少年体质水平需要在科研上下功夫，要开展身心健

康监测，创建数据库，研究智能测评、综合干预等技

术，探索体教融合评价，消除心理危机；制定科普丛

书；发挥高校优势提升基层教师能力；将数智化技术纳入规划，研究应用，完

善数据库，促进跨部门合作，以助力青少年健康成长。

中国基础教育质量监测协同创新中心党委书记、教授任萍说：“在体教

融合背景下，体育应该与青少年心理健康培育有机融合并预防前置，加强体

育教师能力队伍建设，提升体育课有效性，规范体育课流程，关注体育课对

心理健康的促进作用。此外，体育总局可以牵头开发含心理元素的大课间

体育项目并通过教育系统投放，重视赛事的全员普及性。”

中国教科院体育美育教育研究所副所长、研究员于素梅表示，贯彻落实

政府工作报告中青少年科学健身普及和健康干预要求，需从三方面着手。首

先是需要正确认识体育与健康的关系，让学生树立健康第一理念，明确体育

学习目的。二是要形成合力，体育、教育、卫生部门要加强融合，学校、社会、

家庭要分担责任，政府、学校、家庭和孩子要统一目标，共同聚焦孩子健康成

长。三是要通过精准把控体质健康，精准组织体育活动，强化教研、试点和研

究活动，提升体育教师专业水平，推进课程改革，破解体育教育中的难题，创

设良好体育环境，让学生享受运动乐趣，增强体质，健全人格，锤炼意志。

北京大学儿童青少年卫生研究所所长、研究员宋逸认为，儿童青少年体

质健康促进可借鉴“监测—识别—干预—评估”的公共卫生框架。以数据监

测为基础，依托全国性大数据发现我国儿童青少年疾病谱转变，目前青少年

肥胖、近视等常见病共存，多重负担成为重大问题，应该以精准干预为路径，

分层分级落地干预，分人群管理，从制度、环境、基层赋能着手，如设“体育

副校长”等。以及时评估为提升优化提供量化证据，通过基础监测和合理

设计，总结推广有效可复制的干预措施。

（下转第二版）

场地自行车国家杯女子争先赛苑丽颖夺冠破纪录

本报讯 2024-2025赛

季国际雪联自由式滑雪空

中技巧世界杯日前在意大

利利维尼奥收官，中国队获

得空中技巧团体赛季总冠

军，这是米兰冬奥会周期中

国队斩获的首个国家杯荣

誉。

将本赛季一支队伍的

所有参赛运动员积分之和

与每站混合团体最高积分

相加，即为一支队伍的团体

赛季总积分。本赛季，中国

自由式滑雪空中技巧队共

参加了5站世界杯，其中包

括6场个人比赛（加拿大玻波

特湖站举行了2场个人比赛）

和2场混合团体比赛，共收获

9金7银5铜，其中包揽了2场

混合团体比赛冠军，排名团

体赛季总积分榜榜首。

个人积分方面，齐广璞

问鼎男子积分榜，王心迪位

居第三，孙佳旭、李心鹏、李

天马分获第4、第7和第8名，

中国队占据了积分榜前10名

中的5席。女子方面，徐梦桃

收获本赛季世界杯积分榜亚

军，共有3名中国选手进入女

子总积分榜前10名，陈梅婷、

邵琪分列第4、第9名。

中国自由式滑雪空中技巧队是一个

团结的集体，老中青三代运动员结合，各

有亮点。齐广璞、徐梦桃等老队员在保证

竞技状态的同时发挥了传帮带作用，王心

迪、孙佳旭为代表的中生代运动员发挥承

上启下作用，李心鹏、陈梅婷等年轻队员

既在训练中打好技术基础，又在比赛中增

长经验，在榜样带动下进步不小。主教练

纪冬曾表示：“比赛也锻炼了教练团队，包

括如何增强互相之间的信任，即使出现矛

盾也知道该如何解决。”从运动员到教练

员，中国自由式滑雪空中技巧队团结协

作，为国家荣誉而战，这是他们取得国家

杯荣誉的关键。 （梁 琰）
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本报讯 北京时间3月16日，在土耳其进行的场地自行车国家杯女子争先赛中，中国选手苑丽颖在决

赛中战胜中立运动员阿丽娜·利先科，斩获金牌，这是中国队自2016年以后再次斩获该项目金牌。更令人振

奋的是，苑丽颖在200米资格赛中以9秒976的成绩打破世界纪录。“能够获得金牌非常开心，我对自己的发

挥也非常满意，尤其是在资格赛中还打破了世界纪录，非常感谢教练在比赛中对我的指导和帮助。”苑丽

颖赛后说道。

此次争先赛，苑丽颖在200米资格赛中状态出色，展现出超强的竞技水平，以9秒976的成绩打破世界纪

录。随后的比赛中，苑丽颖延续良好状态，一路高歌猛进，进入决赛。决赛面对阿丽娜·利先科，苑丽颖在两

轮比赛中都主动进攻，敢打敢拼，最终以2比0战胜对手，获得冠军。苑丽颖表示，外教丹尼斯在比赛中给了

她很多建议和指导，告诉她要根据对手的战术及时反应。“我运用技战术的能力稍微差一点，教练结合我

的个人能力，制定了很好的技战术安排。”

巴黎奥运周期，苑丽颖脱颖而出，在女子团体竞速中凭借极好的爆发力和耐力担任第三棒。洛杉矶奥

运周期，外教丹尼斯从绝对速度、技战术等多方面对苑丽颖等队员进行了全

面提升。如今苑丽颖在个人项目中的出色表现不仅证明了训练成果，也为

备战洛杉矶奥运会增添了信心。

苑丽颖表示：“接下来我还需要更多沉淀，去提升自己的竞技能力，希望

能够在未来的大赛中再创佳绩。” （弓学文）
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体育产业：促进经济与健康双增长的强劲引擎

足坛老将秀脚法 气排球女将绽芳华

十五运群众赛事活动火热进行


