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本报讯 3月11日，WTT世界

乒联重庆冠军赛开赛。当日中国队

4人出战，孙颖莎、蒯曼、林诗栋、

林高远战胜各自对手，率先晋级十

六强。

女单方面，现世界排名第一位

的孙颖莎已经手握5座WTT冠军

赛系列的冠军奖杯。作为卫冕冠军

的她首轮对手是奥地利选手波尔

卡诺娃，这是两人本赛季的第二次

交手。两人刚在上个月的WTT新

加坡大满贯1/8决赛中交过手，当

时孙颖莎直落3局取胜。这一次的

胜利依旧归属孙颖莎。11比9、11比

7、11比8，孙颖莎再次以3比0获胜。

赛后孙颖莎说希望自己能够慢慢

找到更好的比赛感觉，“对手今天

的表现比新加坡大满贯时更好。希

望自己通过一场场比赛找到更好

的状态。”接下来孙颖莎的1/8决赛

对手将是中国香港选手杜凯琹和

印度“怪球手”巴特拉之间的胜者。

孙颖莎展望说：“对手一轮比一轮

强，自己会全力以赴准备好下一场

比赛，力争打好每一场比赛。”

蒯曼与澳大利亚选手池旼亨

展开“遭遇战”。面对这位世界排名

第49位的对手，蒯曼没有遇到太大

挑战，她11比3、11比9、11比5直落3

局取胜。赛后蒯曼认为自己“发挥

比较正常”，“一上来进入状态比较

快，但是第二局碰到了一些困难，

对手及时做出了调整，自己也有一

些无谓失误，有一些选择做得不是

很好。”在第二局遇到困难时，蒯曼

告诉自己“没关系，后面继续调

整”，她也把握住了关键分，顺利以

11比9拿下这一局。虽然蒯曼的世

界排名已经来到了第七位，也参加

过WTT大满贯赛等更高级别的比

赛，并且拿到过大满贯赛的混双冠

军以及单打亚军，但这是蒯曼第一

次参加冠军赛。近期势头正盛的她

说每一场比赛都有挑战，这次的参

赛目标则是打好每一仗。

男单方面，现世界排名第一位

的林诗栋迎战现世界排名第24位

的中国台北20岁小将高承睿。高承

睿近几年进步很快，已经成长为国

乒不可小觑的对手之一。两人的比

赛也确实经历了一些波折，好在林

诗栋占据着场上主动，最终3比1拿

下比赛。赛后林诗栋分析说，“跟对

手打了很多次，每次都非常难打，

今天他打得也非常好。自己做好了

困难准备，也想到了会有这样的局

面，他是一个非常难缠的对手。一

上来自己对球馆的空间感不是特

别好，有些卡不着点，在接发球、进

攻和防守等方面和想象差了半

截。”下一轮林诗栋将与韩国选手

安宰贤对阵，后者3比0战胜斯洛文

尼亚选手约奇克晋级。林诗栋说：

“近期我们在WTT新加坡大满贯

交过手，他也参加了上赛季的乒超

联赛，状态非常好，自己会全力以

赴去拼。”

林高远与韩国选手赵大成展

开正面交锋，林高远11比5、11比6、

11比3轻取对手。“上次在亚洲杯交

手时自己是在第5局11比9险胜，这

次赛前总结并解决了上次比赛中

出现的问题，这段时间自己练得比

较扎实，球感比上次好很多。”赛后

林高远总结说，“这次比赛自己的

心比较定，通过这段时间的训练自

己的能力比上次强、球比上次熟，

在场上没有上次那么慌，打得比较

自如。训练状态比较好，但是比赛

状态还是要靠一场场比赛打出

来。”接下来他可能将与队友梁靖

崑展开“内战”，而梁靖崑需要先在

首轮战胜澳大利亚选手卢伟。

（李雪颖）

本报记者 袁雪婧文/图

东京奥运会8人参赛力夺7金，巴

黎奥运会6人参赛勇夺5金，中国举重

队从不缺乏底蕴和实力。洛杉矶奥运

周期备战伊始，国家举重队征召了大

批年轻选手展开集训，组建了全新的

教练和保障团队，以创新引领科学备

战，形成了积极向上的良性竞争氛围。

国家举重队1月16日在福建马江

举重基地集结展开第一期集训，集训

将持续到本月底全国锦标赛前。赛后

队伍将回到北京展开下一阶段集训，

备战将于4月底在秘鲁首都利马举行

的举重世青赛和世少赛，以及5月在浙

江江山举行的亚洲举重锦标赛。

“国家举重队选拔了男子27人、女

子41人共68名运动员参与本次集训。这

些队员都是备战洛杉矶奥运会的适龄

选手，成绩为近两年全国比赛各级别前

6名，其中20岁以下的年轻选手占比三

分之一，个别‘06后’‘08后’很有培养潜

质的青少年选手也入选了。”国家

举重队领队李清正告诉记者，本着培养

新人、应赛尽赛的原则，队伍选拔出男

子4人、女子8人参加世青赛，女子2人参

加世少赛，下一阶段集训将举行选拔测

验确定亚锦赛参赛名单。

国家举重队第一期集训还组建了

全新的教练团队，将运动员编入男、女

各4个训练组，由8位教练员分别担任

各组组长，新周期国家举重队将实行

动态调整、科学选拔。“教练员团队更

加年轻化，每个组中都分配了各个级

别的队员，良性竞争，充分调动队员的

训练积极性。队伍将依据训练和比赛

成绩、伤病情况、心理素质等指标进行

综合考量，综合多方面的专业建议，选

出下一期集训队员，选拔将充分体现

科学性。”李清正说。

为了检验本期集训成果并选拔队

员，国家举重队最近两周举行了随堂

测试。考虑到本月底就将举行全国锦

标赛，测试中队员们不降体重也不上

高台，在各自训练台完成试举即可，很

多队员达到对标个人历

史最好成绩的水平甚至有所突破。“大

家表现不错，重点队员基本展现出本

期集训的最好成绩。许多年轻运动员

在新周期首次来到国家队集训，得以

快速成长，也展现出积极向上的冲

劲。”国家女子举重队教练周继红对

队员测试的表现比较满意。教练廖伟

啸同样表达了对年轻选手在国家队未

来成长的期许：“队员们精神面貌很

好，在训练、管理等方面都能实现对自

我的高标准、严要求。大部分队员的专

项力量等指标都有提升，希望他们在

接下来的全锦赛、亚锦赛都能收获好

成绩。”

自集训以来，国家举重队在训练、

科研、医务、管理、团队建设方面采取

诸多创新举措。运动员每天的训练日

志、每周的训练总结都会形成电子数

据存档，在促进运动员思考、总结的同

时，也形成了训练可回溯的数据链。科

研增加了科学选材的内容，结合训练

专项，从基因、生化、体能、心理等多方

面探索选材科学化体系的搭建。

在管理方面，现代化管理工具的

引入，让运动员请销假、行踪管理、恢

复设备预约、相关数据查阅等变得便

捷、高效。反兴奋剂管理疏堵结合，在

严格“三品”管理的基础上主动作为，

为运动员集中选购、发放经审核的食

品。医务团队根据运动员的实际需要，

根据相关规定，制定了安全常用药清

单，规范了用药程序，确保药品管理的

规范性、计划性和人性化。国家队与北

医三院开展战略合作，持续开展专家

下队工作，在运动员诊断、评估、康复、

治疗指导方面提供有力支持。

在训练之余，定期组织运动员观

看励志电影、主旋律舞台剧，实地参观

文化博物馆，以多元化方式开展爱国

主义教育，提升运动员“为国而练、为

国而战”的责任感、使命感、荣誉感。

定期组织运动员、教练员、保障人员开

展反兴奋剂、训练、心理、康复、体能等

方面的专家授课和专题学习，定期组

织教练员进行研讨，从理念、方法等不

同层面为科学训练提供助力。

本报记者 周 圆

北京时间3月11日，世界羽联世界

巡回赛超级1000赛事———全英羽毛球

公开赛在英国伯明翰打响，各队都派

出全部主力参赛，因此从首轮开始国

羽便迎接挑战。

由于是超级1000的赛事，比赛没有

资格赛，直接从正赛开始。11日主要进

行的是各单项上半区的争夺，上一站法

国奥尔良大师赛参加决赛的选手将推

迟到12日和下半区的选手一起亮相。

男单方面，国羽有石宇奇、李诗

沣、陆光祖、翁泓阳、雷兰曦5位选手出

战。头号种子石宇奇和6号种子李诗沣

在上半区。李诗沣的首轮对手原是印

尼名将金廷，但后者因伤退赛，因此对

阵加拿大选手杨灿。双方此前交手4

次，李诗沣赢得3次。当天比赛两人的

较量很胶着，李诗沣经过3局苦战，以

21比11、18比21、21比16获胜，晋级16

强，下一轮对手是法国名将小波波夫。

下半区国羽的对手都不好对付，

翁泓阳首轮就遭遇巴黎奥运会亚军、

泰国名将昆拉武特，陆光祖和首次参

加全英公开赛的雷兰曦首轮则分别对

阵中国台北队的王子维和日本选手西

本拳太。

女单方面，国羽有4位选手参赛，

不过首个比赛日都没出场。高昉洁在

上一站法国奥尔良大师赛半决赛1比2

不敌韩国名将、头号种子安洗莹。全英

公开赛首轮，高昉洁又将遭遇夺得奥

尔良大师赛冠军的安洗莹，紧接着的

第二次交手，高昉洁能否有更好的发

挥，值得期待。同样可能与安洗莹接连

交手的还有陈雨菲。全英公开赛陈雨

菲也和安洗莹同在一个1/4区，两人在

法国奥尔良大师赛决赛相遇，陈雨菲0

比2告负，全英公开赛两人如再次交

手，陈雨菲能否以更好的状态迎战，值

得关注。另外，2号种子王祉怡、4号种

子韩悦都处在下半区。韩悦首轮面对

中国台北选手白驭珀。王祉怡首轮对

阵日本老将奥原希望。

作为全英公开赛的热身赛，在上

一站法国奥尔良大师赛派出主力参赛

的国羽男双最终由梁伟铿/王昶斩获

亚军。面对竞争更为激烈的全英公开

赛，国羽男双可能将遭遇更多困难。全

英公开赛国羽男双派出5对组合参赛，

首轮同样都遭遇“硬骨头”。

首个比赛日只有首次参加全英公

开赛的黄荻/刘阳出场，他们的对手是

马来西亚组合阿里夫/叶睿庆。双方经

过3局激战，中国组合抓住机会，以21

比18、16比21、21比17获胜，闯入16强。

他们下一轮的对手在3号种子梁伟铿/

王昶与印尼组合咖塔曼/伊斯法哈尼

之间产生。“梁王”组合曾在去年的中

国大师赛上不敌印尼组合，此次再度

交锋，需要更认真准备。

另外3对男双组合都在下半区，6

号种子何济霆/任翔宇首轮对阵马来

西亚组合万炜聪/郑凯文，目前马来西

亚组合的世界排名已经升至第11位，

实力不容小觑。首次参加全英公开赛

的陈柏阳/刘毅首轮就将迎战4号种

子、印尼强档阿尔菲安/阿迪安托。替

补参赛的谢浩南/曾维瀚同样是首次

参加全英公开赛，首轮对阵中国台北

组合、两届奥运会冠军王齐麟和邱相

榤的组合，闯关同样不易。

国羽只有3对女双组合参加全英

公开赛，刘圣书/谭宁作为2号种子独

守下半区，不过前两轮签运不错，进

入8强不是难题。但是8进4时，很有可

能遇上韩国强档金慧贞/孔熙容，需

要“圣坛”组合认真对待。7号种子李

怡婧/罗徐敏和贾一凡/张殊贤都是从

第二轮开始遭遇硬仗。

国羽混双因为两对新组合亮相国

际赛场而备受关注，蒋振邦搭档黄东

萍、冯彦哲搭档魏雅欣。对于这两对新

组合而言，晋级8强难度不大，但是想

要再进一步，可能遭遇更多挑战。11日

率先出场的5号种子蒋振邦/黄东萍21

比7、21比9轻取新加坡组合许永凯/金

羽佳，进入16强。7号种子郭新娃/陈芳

卉以21比6、21比15完胜印度组合萨西

什/瓦里亚斯，晋级16强。

本报讯 世界羽联巡回赛超

级100赛———中国（瑞昌）国际羽毛

球大师赛于3月11日在江西瑞昌市

体育公园体育馆开赛，持续至16

日。这是瑞昌连续三年举办该项羽

毛球国际赛事，吸引了来自24个国

家和地区的300余名运动员参赛。

由于比赛级别不高，并与全英

公开赛同期举行，因此本次赛事国

羽以年轻队员为主。11日进行各单

项资格赛和男单正赛第一轮的比

赛，因为男单参赛人数较多，正赛

第一轮是64进32。

今年新进入国羽一队的朱轩

辰、2006年出生的小将胡哲安，国

羽二队运动员董天尧、刘宇轩、王

子峻以及已经告别国家队的赵俊

鹏等都参加了比赛。在当日男单

首轮上演了一场“中国德比”，王

子峻以两个21比12击败队友朱轩

辰，晋级32强。此外还有赵俊鹏、

董天尧、刘亮、胡哲安、刘宇轩、孙

超、章宁、曾逸凡、周新宇等9人取

胜跻身32强。

女单方面，已经告别国家队的

张艺曼也来参加该项赛事，她是头

号种子。另外，戴望、罗盛萱、蔡炎

炎、韩千禧、邬洛愉、杨菁蕊也都位

列32强，获得正赛资格。

男双方面，经过资格赛的争

夺，国羽有8对组合参加32强的正

赛第一轮。2024年世青赛亚军胡珂

源/林祥毅将在32进16的比赛中，

遭遇队友廖品逸/马曦翔。中国队

排名最高的是2号种子崔赫宸/彭

建钦。

女双项目上，国羽有多达14对

组合将参加32进16赛事的争夺，正

赛首轮将有4场“内战”。同时也要

面对其他劲敌，14对国羽组合中只

有3对种子组合，其中久未露面的

郑雨搭档乔诗峻出战，她们是5号

种子。

混双方面，经过资格赛的争

夺，国羽也有12对组合进入正赛，

将参加32进16的争夺。其中，高家

炫/吴梦莹、李泓毅/鲍骊婧两对今

年凭借调赛打入国羽一队的组合

也位列其中。

（周 圆）

WTT重庆冠军赛首日

国乒四人率先晋级十六强

!"#$%&'()* 新华社记者 黄伟摄

科学备战 良性竞争

国家举重队冬训有新意

全英公开赛强手如云

国羽硬仗一场接一场

中国（瑞昌）国际羽毛球大师赛激战正酣

+,-$%&'.)* 新华社/美联
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