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本报讯 浙

江黄龙网球俱乐

部成立仪式日前在

黄龙体育中心举行。

这是浙江省体育体制

机制改革的一次重要探

索，也是网球市场化、职业

化运作的一次创新实践。

据了解，浙江黄龙网球俱乐部

秉承“政府主导、社会参与、市场化

运作”的原则，引入社会资本，实现股

权多元化的俱乐部构成体系，着眼于浙

江省网球高质量、创新性发展。通过市场

化运作，整合各类资源，提升浙江网球项目

的竞技水平、普及程度和产业发展水平。“我们

致力于服务浙江省网球队优秀运动员，助力他

们走向职业网球舞台，培养成超一流职业运动

员。同时助力培养浙江省网球教练员团队、科医

团队和经纪产业团队等专业人才，让运动员更

能心无旁骛地向自己的目标迈进。”俱乐部负责

人表示，俱乐部会通过加强与欧美网球发达国

家的协会、俱乐部的合作，打造国内外网球训练

基地（学校），建立网球各类人才库。

除以“职业网球”为主体外，俱乐部还将以

“青少年网球”和“大众网球”为两翼齐发力，形

成完整的产业链和生态圈，为推动网球项目在

浙江的普及和发展强基固本，提供有力的支撑。

（陆英健）

本报讯 “粤运动·越健康”

少年儿童运动汇暨喜迎十五运广

东省青少年跑酷追逐赛活动日前

在韶关市摩尔城举行。

本次活动以“喜迎十五运”为

契机，积极响应广东省体育局印

发的《广东体育助力“百县千镇万

村高质量发展工程”行动方案》，

旨在推动全民健身工作有序开

展，满足基层群众对体育赛事活

动的需求和美好生活的新期待。

特面向粤西、粤北、粤东地区的少

年儿童，开展跑酷运动寒假活动。

本次活动约百余名青少年参

与，现场追逐赛以1V1，3盘2胜制

进行，充分考验了青少年的体能、

协调性和团队合作精神。比赛现

场，小选手们个个精神饱满，全力

以赴，展现出极高的竞技水平和

良好的体育精神。

据了解，跑酷作为一项深受

青少年喜爱的新兴运动，此次进

商圈活动是协会推动新兴运动

普及的重要举措之一。协会邀请

经验丰富的专业教练及裁判团

队，根据参赛队员的年龄设计了

比赛现场，确保活动质量和效

果，同时积极协调各方资源，保障活动场地

和设备的安全与完善，为活动顺利开展创造

了良好条件。

本次活动由广东省体育局、少先队广东

省工作委员会主办，广东省体操技巧协会承

办。

（黄心豪）

本报讯 “歌游内蒙古 冰雪悦青城”

2025呼和浩特第五届全民冰雪运动季日前启

动。活动将群众性体育运动与冰雪文化演艺

结合，为群众带来欢天喜地的冰雪盛宴。

活动现场，冰雪互动舞台剧《重回花果

山》热闹上演，冰雪精灵演出充满奇幻色彩，

绵延近百米的超级欢乐雪圈滑道成为全场焦

点，激发了广大群众的挑战欲。

本届冰雪运动季围绕多样化运动场

地，打造冰雪体育标准400米速滑道、冰球

竞技场、冰壶智斗区、雪地五人制足球场

等，除官方赛事外向市民游客免费开放，为

冰雪爱好者打造了项目丰富、氛围浓厚的

运动乐园。

此外，冰雪溶洞、雪人矩阵、疯

狂雪地拖拉机、雪地摩托车、八爪

鱼和大黄鸭雪橇等20余项冰雪游

乐体验，更让群众尽享冰雪乐趣。

主办方还精心准备了丰富多彩

的冰雪主题美食，让群众在沉浸

式体验冰雪运动的同时尽享美

食味道。

（黄璐超）

呼和浩特全民冰雪运动季启动
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本报讯 “迎新春健体魄·振消费旺福运”运动季

暨“福启新岁开门红”体育健身节活动启动仪式以及

本次活动的赛事之一“浪漫滨海”迎新健跑活动日前

在福建泉州·北滨江公园启幕。3000多名群众积极参

与，用奔跑和激情开启2025新征程。

活动由泉州市总工会、泉州市商务局、泉州市住

房和城乡建设局、丰泽区人民政府、泉州发展集团主

办，旨在落实全民健身国家战略，引领全民健身新风

尚，以健康、积极的方式迎接新年的到来。

启动仪式上，泉州簪花拉拉队激情开场，儿童街舞

火热劲酷，传统民俗拍胸舞与现代街舞创意融合，少林

武术气势如虹，舞狮队灵活现身，精彩节目轮番上演。发

号枪响，大家在绿意环绕的赛道上尽情奔跑，用活力唤

醒城市。

活动现场设置了多个打卡点位，让参赛者在享受运

动乐趣的同时，也能愉悦身心，感受新年新气象。萌趣蛇

年人偶与气球人前，欢闹打卡；布袋木偶体验妙趣，好运跳

起来激情挑战；互动问答环节，大家踊跃抢答赢奖品。此次

迎新跑活动不仅是一次群众交流互动的盛会，也是体育有

力促消费、旺人气的缩影。

随着“浪漫滨海”迎新健跑活动的成功开跑，“迎新春健体

魄·振消费旺福运”运动季暨“福启新岁开门红”体育健身节活

动的序幕正式拉开。泉州市体育局还将联合相关单位开展运动

季系列赛事活动，配套设计“健康迎新”“穿越山海”“文化传承”

“潮流时尚”四大活动板块，涵盖乒羽网系列赛、马拉松、越野赛、

徒步活动，以及二月二“龙抬头”龙船下水体育文化活动、体育摄影

大赛等近20项重磅活动，打造“体育赛事+全民健身+开门红”多元

融合的新场景。 （黄玲玲）

本报讯 历时一个月的深圳市科学健身指导系

列之太极拳活动日前结束。此次活动范围覆盖深圳

市各区，共计在19个不同社区举办了57场活动，吸引

超5000名太极拳爱好者参与。

深圳市太极拳研究会组建的一支由一级、二级

乃至国家级资质的专业指导老师团队，从动作规格、

技术要求到演练注意事项等方面进行全面细致的讲

解，确保学员精准掌握太极拳规范和要领。

此次活动得到相关街道和社区的大力支持，他

们不仅提供了活动场地和必要的物资保障，还积极

组织社区居民参与。活动的举办不仅丰富了居民的

业余生活，还增强了社区的凝聚力。

参与活动的市民纷纷表示，太极拳不仅有助于

锻炼身体、增强体质，还能调节心情、缓解压力。本次

活动让他们有机会接触并深入了解太极拳这一传统

体育项目，并期待未来能有更多类似的活动举办。

近年来，深圳一直致力于构建更高水平的全民

健身公共服务体系，以满足人民群众日益增长的体

育健身需求。深圳市

科学健身指导系列活动是深圳贯彻落实

全民健身国家战略、预防运动伤害、安

全有效开展各项体育健身运动的重

要举措。 （黄心豪）

张昕 刘敏

近年来，聚焦“健身去哪儿”这个老百姓

关注的话题，江苏省南京市体育局坚持以“举

步可就”为目标，加大城市社区嵌入式体育公

共服务设施建设，不断拓展体育公园、健身步

道等全民健身新空间。2024年，南京新改建体

育公园（广场）4个、灯光球场42片、百姓健身

房14个、健身步道新增100.46公里。目前全市

建有体育公园（广场）123个、灯光球场281片、

百姓健身房50个、健身步道4650.88公里。

460平方米的活动面积，健身器材区、乒

乓球区、疗养区、休息区，几个功能区划分得

井然有序；跑步机、有氧机、划船机、杠铃一应

俱全，这里正是栖霞区尧化街道尧新社区的

百姓健身房。

据介绍，这块展露“新颜”的场地是由小

区原有闲置的农贸市场改建而成。2023年，在

南京市体育局的支持下，尧新社区牵头联合

小区业委会，整合多方资源，盘活闲置空间，

筹划打造了这间百姓健身房，这也是南京市

社区范围内打造的设施设备最全的百姓健身

房。

自去年1月正式开馆以来全年开放。青年

人健身，小学生玩耍，老年人打乒乓球……每

天下午4点以后，健身房就进入了“火热时

段”，一直到晚上10点，都人流不断。

“以前我健身的第一想法是得去外面健

身房办卡，由于工作通勤的距离问题，常常最

后去不了几次，近两年，我越来越感受到社区

提供的便民资源———从健身指导到养生课

堂，甚至于文艺活动，在家门口就能体验这些

优质服务。”尧新社区的常住居民王女士说。

尧新社区党委书记张林介绍，随着社区

体育锻炼设施越来越丰富，尧新社区聚集起

了一大批活跃的乒乓球爱好者，他们自发组

织了社区的乒乓球爱好者俱乐部，去年3月在

社区举行的乒乓球比赛中，报名的居民有六

七十人。

去年4月，位于江北新区葛塘新城社区，

和旭路及惠泽路交汇路口的新城体育文化公

园正式对外开放，这片原本是“荒地”的大面

积草坪，摇身一变成为辖区内最大的街边体

育文化公园，能辐射周围6个小区约2万居民。

“出了小区走5分钟就能到，很方便。”公

园周边紫艺华府居民张翠说，下午时段一般

以老人锻炼、家长“遛娃”为主，晚间，就能看

到许多学生、年轻人在运动场上“动起来”。一

侧是足球场、篮球场、乒乓球台，穿过健身步

道后则来到儿童滑梯、健身器材、象棋桌、廊

亭休息区……这片占地面积9257平方米的体

育文化公园里动静分离，居民都能找到适合

自己的活动空间。

新城体育文化公园建成后，获得了居民

的广泛好评。广场舞、散步、打球、遛娃，互相

不打扰。“以前没有这个公园的时候孩子们只

能在小区里玩，现在也有专门的场地了。”张

翠说。

据悉，体育公园的建成一般是基于周边

小区情况，在辖区内有一定场地的情况下，释

放相应空间来满足居民对运动的需求。近年

来，《南京市百姓健身房管理办法》《南京市灯

光球场管理办法》等相继出台，明确了市、区

体育部门和属地权责，通过开放利用、惠民政

策等，让健身场地设施更有效服务群众。

“我们的体育公园从早上9点开放至晚上

9点，社区周围这样能满足全龄段、设施齐全

的健身场地比较少。”葛塘新城社区相关负责

人介绍，体育公园里的足球场、篮球场等都是

灯光球场，满足夜间及节假日开放的条件，居

民在家门口就能享受到健身服务。除了居民

自发组织以外，街道还组织了社区足球赛，计

划在今年借助这片场地开展更多社区篮球

赛、趣味足球赛、乒乓球赛等全民参与的群众

性体育活动。

“有了这个体育公园方便多了，我们白天

下来走走，跳跳舞，差不

多时间了就把场地还给年

轻人打球踢球，错峰使用。”

葛塘新城社区居民杨华清

说，“错峰场地使用”已成为

大家约定俗成的“规矩”，既能

保证锻炼时间，又能保证全民

使用。

“现在日常健身锻炼的地方

多了，也更方便了，家里不同年

龄段的人都能在家附近找到适合

自己锻炼的地方，我们一家几口

人每天的锻炼时长都增加了很

多。”尧新社区李女士说。

据了解，南京“十四五”期间建

设的灯光球场、百姓健身房都会标

注统一的标识，统一开放时间，市民

们通过登录“宁体汇”APP平台进行

查询，并通过电子地图搜索的方式按

需前往。

目前，南京市健身场所正从

“有”，走向健身设施“更好”。在现有

室外健身场地设施尤其是球类场地

中，增加照明设施、储物柜、休息椅等

设施，有条件的体育场地设施配备健

身客流捕捉探头、“无人值守”等智能

化设备，智慧体育成果也正融入居民

的健身生活。

“下一步，南京市体育部门将围绕

推动‘嵌入式’体育场地建设、对现有

场地进行提档升级、加强场地管理三

个方面开展工作。”南京市体育局相关

负责人表示，截至2023年底全市人均

体育场地面积已达4.22平方米，位居

全国省会城市前列。通过充分利用城

市的“金角银边”，推进适老、适幼、适

残等各类人群的全龄段场地设施建

设，并借助各场地开展群众性体育活

动，社区各类球赛已屡见不鲜，家门

口的健身场所利用率大幅提高。

贵州红·山水越野挑战赛日前在遵义举办总决赛，5000余名选手奔赴串联红色地

标和山水风光的赛道，这也是贵州红·山水越野挑战赛系列赛事的第十站，标志着

2024年贵州省体育局全新打造的红色体育IP赛事圆满收官。

贵州省体育局立足本省丰厚的红色文化和山地资源，结合铁人三项这一现代体

育项目以及全民健身跑，精心策划了国内首个以红色文化为主题，长征精神和体育

精神交融，传播奥运理念、带动全民健身的贵州红·山水越野挑战赛。“在举办地

点和线路设置等方面，充分与红军长征历史、路线、故事相融合，希望以体育的

方式带领选手跨越时空，忆长征、争上游，感受贵州发展之美、文化之美、生态

之美、体育之美。”贵州省体育局相关负责人表示，该赛事是“体育+”理念助

力文化推广、乡村振兴、体育产业发展的生动实践。

贵州红·山水越野挑战赛属国内竞赛周期长、总距离长、场景最丰

富的山地体育系列赛事。赛事绘制成一幅动感的红色体育画卷，走进

“伟大转折的起点”黎平会议、“伟大转折的前夜”猴场会议、“伟大转

折”遵义会议、困牛山战斗、抢渡北盘江、四渡赤水等红军长征在贵

州发生过重大事件的地点，为选手铺就闪耀长征精神和体育精神

的赛道。

自2024年10月2日首站比赛开赛以来，历时3个月，3万余名

山地户外运动爱好者通过奔跑、骑行、游泳或划行释放体育激

情，展现铁人意志，激发爱国主义情怀，传承红色基因，走好新

时代长征路。“跟随比赛一路前行，我也开启了属于自己的‘长

征’，我深入了解了脚下这片红色热土，感受了多彩贵州的自

然美景与人文风情。”选手刘承瑀连续参加了10站赛事，感触

颇深。

除了激烈的比赛，每站赛事期间，还结合举办地特点，

创新开展了一系列红色文化、奥运文化和民族文化展演活

动，例如多名奥运冠军、世界冠军、全国冠军助威领跑，红

色纪念馆讲解员现场分享长征故事，跟着赛事学党史，赛

后重走长征路，少数民族表演等，不仅丰富了赛事内涵，

立体展现多彩贵州文化和体育底蕴，还带动了全民健身

热情。“长征精神一直在我们身边，一直在路上，一直激

励着我不忘初心、勇于突破，为祖国争得更多的荣誉。”

在土城站赛事上，攀岩亚洲冠军张少琴挥旗领跑，与选

手共同弘扬长征精神，传递奥运理念，助力全民健身事

业发展。

乡村、古镇、城市、景区、商圈……竞赛场景丰富，

为举办地旅游、餐饮、住宿等消费带来了高人气，实现

了赛事“流量”转化为经济“增量”。同时，每站搭建的

特色体育集市，为商家打开了售货新渠道，实现了增

收。以黎平站为例，赛事当天周边酒店入住客满率

95%，30家中小实体企业参展商铺当天现场营业额达

20万元，电商消费达169万元。

贵 雯

贵州山水越野赛绘制红色体育画卷

泉州体育健身节福启新岁开门红

浙江黄龙网球俱乐部成立

深圳科学健身指导系列太极拳活动落幕
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