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张 斌

2024年，壁球在中国的发展进入新阶段。国家

体育总局小球运动管理中心围绕奥运备战和项目

发展两条主线，积极探索新型举国体制下运动项

目多元化发展的新路径，积极推动各项工作有序

开展。

壁球原为非奥运项目，但凭借其运动节奏快、能

量消耗大、室内运动不受天气等环境影响的特点，一

直活跃在大众视野。不过中国壁球的职业化和专业

化程度较低，壁球成为2028年洛杉矶奥运会的正式

比赛项目后，面临的困难十分显著。在小球中心的统

筹下，找准定位，克服困难，抓住主要矛盾，整合多方

资源，已经初步搭建起壁球国家集训队。

为了组建一支具有一定竞争力的队伍，2024

年8月共有17个单位的60余名多种项目专业运动

员参与了壁球国家集训队运动员的选拔和集训。

最终，从网球、羽毛球项目中选出19名运动员进入

集训队。另外，通过综合选拔，着眼2028，兼顾

2032，还从社会俱乐部优秀运动员中选取技术好、

体能佳、潜力大、内驱力强的部分选手进入集训

队，接受专业、系统的训练。与此同时，还制定了相

应的激励政策和选拔标准，积极引导在海外打球

的高水平运动员，参与到国家队备战序列中，进一

步丰富人才选拔路径。

优秀的队伍离不开高水平教练团队、科学合

理的管理保障团队的支持。为此，聘请前埃及国家

队教练担任球队主教练。与自行车击剑运动管理

中心、运动医学研究所、北京体育大学等单位达成

合作，邱应龙、李春雷、李笃志等多位资深备战专

家到队，为壁球国家集训队提供科技助力和备战

保障，持续补齐短板。

为了锻炼队伍，扩充人才储备，推广项目进一

步发展，2024年小球中心举办了东亚锦标赛、亚洲

锦标赛、中国公开赛等国际赛事，锤炼队伍，加快

融入世界壁球大环境。举办全国壁球公开赛、锦标

赛、U系列赛、冠军赛、俱乐部联赛、高校精英赛等

国内赛事，进一步挖掘优秀人才，推广项目普及。

此外，举办4次教练员培训班和5次裁判员培训班，

新增近百名专业人员，首次举办初级裁判员讲师

培训班……乘奥运东风，进一步夯实基础。

新的一年里，为继续做好洛杉矶奥运会的备

战工作，壁球国家集训队将统筹制订洛杉矶奥运

会倒计时工作计划，明确各阶段训练工作任务安

排，统筹做好2025赛季参赛计划和外事计划的制

订，特别是做好奥运积分赛的参赛及办赛计划。抓

好2025年冬训工作，做好体能储备，为下一步大运

动量训练和外赛做准备。

本报记者 杜 婕

2024年，板球项目以夯实项

目发展基础，打造支撑项目高质

量发展的四梁八柱为主要工作

任务，借项目入奥的良好契机，

加快推动板球项目发展。

十四五规划的最后两年，借

助板球项目入奥的契机，2024年

搭好架子，2025年提高质量，完

成好十四五的任务。2024年重点

围绕奥运备战、赛事体系建设、

专业人才培养、项目普及推广、

组 织 体 系 建 设 等 方 面 开 展 工

作。

2024年2月至5月，围绕项目

发展和奥运备战工作，国家体育

总局小球运动管理中心先后赴天

津、辽宁、重庆、四川、山东、上海、

浙江等地开展工作调研，了解板球项目在各地方

的发展情况，探讨共建国家队，交流备战工作思

路。2024年8月14日，在巴黎奥运会结束后的第一

时间，小球中心召开了板球项目全国备战工作

会，来自全国20个省区市体育部门参加了会议。

会议就落实改革完善竞技体育管理体制和运行

机制的要求，提出探索新型举国体制备战模式的

新举措，明确备战路径与目标，统一思想，凝聚共

识，极大地动员了全国各地和行业内外积极参与

到备战工作中。

小球中心2024年5月选聘组建国家队复合团

队，6月启动国家队运动员选拔试训工作，参加选

拔的有近400名运动员，经过选拔和试训，来自全

国15个省区市的63名运动员入选了新一届国家

队。队伍组建后经过短短几个月的集训，通过比赛

的技术统计，能够看到队伍的技术水平有明显提

高，较为突出的是击球技术方面。

新一届国家队2024年10月在韩国参加女子

东亚杯比赛，获得第三名，11月在杭州参加2024

年“一带一路”国际女子板球赛，获得第二名。通

过比赛，队伍检验了阶段性训练成果，积累了比

赛经验，也看到了问题和差距，为下一阶段的训

练工作提供依据。

赛事体系建设方面，以支持奥运备战和项目

发展为目标，打造和完善赛事体系。2024年举办

了首届“一带一路”国际女子板球赛，为国家队增

加国际比赛经验和获取世界积分提供支持；举

办了首届中国板球联赛和全国青少年U系列比

赛，搭建形成了青少年和成人、专业与非专业相

结合的多层级、多群体参与的全国比赛体系。

持续推进专业技术人才培

养，为项目的普及和发展夯实人

才基础。2024年在沈阳、杭州、北

京等地举办了16场培训，共计考

核通过489名各级教练员，444名

各级裁判员。其中，与国际板球理

事会合作，在我国首次举办了国

际板理二级教练员培训班，我国

有20余名教练员通过培训考核，

获得了国际板理二级教练员资

质，为全国多地培养了一批高水

平教练员。

在沈阳、北京、上海、杭州、

济南等地举办了全民健身日主

题活动、“一起玩板球”推广活

动、“九九重阳”全民健身主题

活动等系列项目推广活动，活动

参与人数近万人。举办了两次板

球青少年训练营，参与人数达

100人次。

另外，2024年制订和修订了包括《共建板球国

家集训队实施办法》《板球项目纪律准则和处罚规

定（试行）》等11项制度，为项目发展夯实制度基础

建设。

板球项目是国际化程度很高的运动项目，小

球中心加强与国际组织沟通，拓展项目发展的

国际平台，国际板球理事会高度认可中国板球运

动发展规划，将中国板球协会列为其重点支持会

员。

2025年，小球中心将继续举办“一带一路”国

际男子和女子板球赛，也将继续举办全国板球锦

标赛、中国板球联赛、全国青少年板球锦标赛和全

国青少年U系列板球赛等一系列赛事，进一步提升

赛事质量，加快推动项目发展。

以入奥为契机

中国板球加速融入世界格局

进入全运会

保龄球迎来发展新机遇

本报讯 为备战2025年掷球世锦

赛及成都世界运动会，国家体育总局

小球运动管理中心日前公布了2025年

地掷球国家集训队名单。

依据《2024年掷球国家集训队选

拔方案》，为鼓励运动员的积极性，拟

在集训名单中的男女小金属、女子大

金属地掷球运动员中各选拔3人、男子

大金属选拔4人，共13人进入地掷球国

家集训队。目前集训名单中共有16人，

其中，小金属地掷球9人，女子运动员3

人，分别为：姬新茹、吕霖、颜琳琳；男

子运动员6人，分别为：白毅晨、金钊、

刘怀甲、刘胜元、王子坤、魏周葆。大

金属地掷球7人，女子运动员3人，分别

为：王晨怡、杨晴、赵娇；男子运动员4

人，分别为：麦麦提江·麦提图尔荪、芮

宇琦、张树繁、张晓辉。

集训队教练员由刘转和王燕担

任。国家体育总局小球运动管理中心

计划于1月11日至25日（第一阶段），2

月2日至19日（第二阶段）在海南省海

口市组织国家掷球集训队冬训。

（张 斌）

本报讯 2024年大湾区草地掷球

公开赛近日在广州市越秀公园草地

地掷球场落下帷幕。来自香港、深圳、

广州各地的草地掷球精英选手经过

两天的激烈角逐，最终香港绿圆D队

获得冠军，香港警察K队和香港警察J

队也凭借出色的发挥，分别获得了亚

军和季军。

本次赛事的成功举办，不仅为大湾

区的草地掷球爱好者提供了一个交流

切磋的平台，也进一步推动了草地掷球

运动在该地区的普及与发展。

本次赛事由国家体育总局小球运

动管理中心、中国掷球协会主办，广东

省掷球协会、广东省社会体育和训练

竞赛中心承办。 （张 斌）

张 斌

“LP”杯2024全民健身CBSA中式

台球全国社区赛近日在贵州省贵阳

市世纪金源方圆荟商业体结束了为

期四天的争夺。作为一场以全民健

身为主题的“草根”赛事，赛事吸引

了18至60岁的各地台球爱好者参赛，

本次赛事因走进商圈而受到周边群

众的关注。

中国台球协会高级顾问黎在燕表

示：“本次赛事走进商圈是一次很好的

尝试，希望以后赛事规模能进一步扩

大。同时，在赛事举办期间，还能够举

办更多的互动项目，例如设置一些体

验和挑战的项目，增加互动感。”

球迷王先生连续四天坐在场边观

赛，他说：“以前都是在电视上看比赛，

商场里还是第一次看到，现场体验感

完全不一样，如果有机会，我也想去打

一打。”

河南省洛阳市台球协会会长张建

民表示：“作为一名二十几年的从业

者，我见证了中式台球的起起落落，如

今看到中式台球又火热起来，感到特

别开心。这次比赛在商场举办和平时

不一样，这样更热闹，有利于让更多的

人知道。”他还介绍说，在洛阳，中式

台球已经走进小学，成为学生们课后

学习的一项运动。

张明敏表示，这是他第一次在商

场参加台球比赛，很多观众围着看比

赛，“说实话还挺有压力的。”张明敏

说，“这样的形式很好，不仅给选手搭

建了比赛舞台，还能带动台球圈外爱

好者间接参与，不论年龄，都可以打台

球，而且短视频、直播平台等方式也推

动了这项运动的普及。”

本次赛事的冠名赞助商负责人邝

杰成对于比赛展现出的火热程度十分

开心，“由于市场的迅速扩大，产生出

很多新的台球品牌，等热度过去需要

沉淀下来，经得住时间检验，才能陪

中式台球一起成长。我希望我们能深

入参与赛事，为中式台球的发展提供

更好的服务。”

贵州省台球协会秘书长付天才表

示：“这次赛事的主题就是全民健身，

我们放在商场举办，不仅让赛事走进

更多人的视野中，也让更多人知道了

这项运动，达到了本次赛事办赛目标。

希望以后能创新赛事形式，丰富赛事

内容，让中式台球发展得更好。”

中式台球相较于斯诺克来说，规

则相对简单，拥有较好的群众基础。

本次赛事不仅推动了全国各省市区

社区间台球爱好者之间的交流和互

动，还积极响应体育赛事“进景区、进

街区、进商圈”的号召，推动全民健身

深度发展。

地掷球国家集训队选拔名单公布

2024年大湾区草地掷球公开赛落幕

中式台球社区赛进商场引热议

两条主线同步推进

中国壁球探索多元化发展新路径

本报记者 杜 婕

上世纪九十年代曾风靡中国

的保龄球运动，在新世纪时突然衰

落，大批球馆纷纷倒闭。经过了这些年

漫长的下滑、复苏、回暖，到2024年底中国保

龄球协会举办年会时，保龄球人的振奋与喜悦，

也映射出这个项目目前的发展状况———保龄球

迎来了自衰落以来最好的时代。

2024年，保龄球赛事活动丰富多彩，赛事体

系日趋完善。不仅构建了巡回赛、锦标赛、特色

赛事活动三大系列赛事体系，“134+X”赛事活

动体系也初步成型，其中1代表全国运动会群众

赛事项目和“我要上全运”地方系列赛事，3代表

中巡赛、青少年俱乐部联赛和壮老年友谊赛，4

代表四大锦标赛（全国锦标赛、全国青少年锦标

赛、中国中学生锦标赛、中国青少年公开赛），X

则代表服务国家战略和外交大局的特色赛事，

包括“海峡杯”、中国-东盟友谊赛等相关赛事

活动。

青少年俱乐部联赛的组织和影响力都在持续

增长。2024-2025赛季中国保龄球协会青少年俱乐

部联赛分为夏、冬两个赛季，分别在7个大区、14个

城市举办50余场比赛。高度的参与度和广泛的覆

盖范围，体现了赛事的吸引力，反映了保龄球运动

在青少年中的普及程度。

培训推广及项目普及取得新进展，群众基础

不断夯实。通过贯穿全年的“全民健身大联动”

“8·8全民健身日”等群体活动，以及促进海峡两

岸在保龄球运动中专业交流的“海峡杯”保龄球

比赛，积极与中国中学生体育协会、国家老年大

学合作，举办中学生锦标赛、壮老年友谊赛。一年

来，通过举办培训班、开展群众交流活动等形式，

不仅提高了教练员、裁判员的专业水平，也普及

了保龄球运动的知识和技能，吸引了更多人的关

注和参与。

国家集训队训练参赛初见成效，竞技水平稳

步提升。亚青赛，小球员们的表现较去年有明显进

步；亚锦赛，老队员奋勇争先，最终获得2025年世

锦赛参赛资格。

保龄球被纳入了2025年第十五届全运会群众

赛事活动项目，这也是项目发展的一个重大机

遇。2025年，中国保龄球协会将围绕第十五届全

国运动会保龄球比赛这一核心任务开展相关工

作，充分利用好协会现有资源和优势，有序规划

赛事活动，助推赛事、基地、培训、国家队建设和市

场开发的深度融合，推动保龄球运动实现更高水

平的发展。


