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梁 琰

抱着冲浪板跳进海里，在一个又

一个浪里寻找合适的浪点，做出技术

动作，被海浪淹没，游回出发点继续寻

找机会……在一场15分钟的冲浪比赛

里，运动员要经历数个这样的过程。

日前，全国冲浪锦标赛在广东省

汕头市南澳县举行，来自全国各地的

冲浪小将们汇聚于此。他们的皮肤晒

成了健康的小麦色，黑色头发里夹杂

着一缕一缕的金黄色发丝，记者随机

提问了一位比赛选手：“你们的头发

都是染黄的吗？”“晒的。”小选手回

答道。“那你的头发怎么没被晒黄？”

“我前几天刚剪掉晒黄的头发。”张

来浩说。

来自山东队的张来浩在U15组男

子短板项目上斩获一枚银牌，个人生

涯首次登上领奖台。面对个人突破，

张来浩最大的感受就是开心，“觉得自

己之前的训练和付出有了一点点的小

收获，非常开心，让自己更有激情去进

步，希望未来有机会能够赶超那些优

秀运动员，站上更高的领奖台。”

张来浩练习冲浪已经3年，被山东

冲浪队选中时，他还是一名小摔跤选

手，在此之前，他还练习过跳水。“第一

次到那里，他们让我下海试，有人给我

推板，推着推着我就站起来了，感觉很

好玩。”被问及冲浪和跳水、摔跤项目

之间的差异，张来浩回答得斩钉截

铁：“冲浪更快乐一些，不那么枯燥。

因为我喜欢冲浪，所以天天都练得很

开心。”张来浩告诉记者，他最擅长

的动作是回切，之后还想尝试一下腾

空动作。

“和其他项目比起来，冲浪更有趣

味性，还能分泌多巴胺。”青岛冲浪队

主教练江福森告诉记者，由于冲浪的

趣味性，小队员在练习时自主性很强。

在比赛现场，记者还遇到了辽宁

队13岁小将何浩宇的家长，“他之前在

手机上刷到了冲浪视频，一下子就喜

欢上了，我们就找到辽宁冲浪队。他从

去年5月开始练习，已经一年半没回家

了。”何浩宇出生于内蒙古，内陆的孩

子向往海洋，第一次尝试就深深爱上

冲浪。从那之后，他离开父母，独自跟

着队伍在海边训练，从不喊苦喊累。本

次全国锦标赛是何浩宇的家长第一次

看他比赛，看到孩子一次次征服海浪，

家长虽然担心，但还是尊重他的热爱，

“他喜欢就让他去练吧。”

所谓“无风不起浪”，风浪越大，对

于冲浪小将就是越大的挑战，但也是

更好的比赛环境。他们将用热爱一次

次地征服海浪，逐浪而行。

本报讯 一年一度的Ten-

nis123年终总决赛元旦当天在北京

顺义举行。本届网球分级大赛按水

平从2.0到5.0共有单打11个等级比

赛，每个级别年终排名前16位选手

获得总决赛资格，全部176位各级

单打选手年龄跨度从6岁到60岁。

Tennis123网球分级赛旨在为

每一位网球爱好者提供同等水平、

对应级别的赛事体验，其口号是“坚

持，总有一个冠军属于你！”过去20

年来，赛事磨练出郑赛赛、商竣程、

周意、任钰菲、田方然、白文博、邵羽

杉、王嘉懿等优秀网球选手。

借鉴国际先进网球分级模式，

经过本土化改良，Tennis123分级赛

形成了以选手实际能力和战绩为依

据的等级标准。不论年龄、性别、身

份，根据实际比赛能力划分档次，让

水平更接近、比赛更激烈。尤其对于

青少年选手来说，让每一位孩子都

能坚持拿到一个冠军，极大磨练了

他们的心力和意志品质。

Tennis123创始人汪俊对记者

详细解释了这一分级赛制：5.0级代

表了业余顶尖、专业退役、国外大学

校队及全国大学生冠军和全国14岁

至16岁优秀青少年选手；4.5级属于

业余高手，相当于一般省会城市的

前4水平；4.0级算业余好手，10岁青

少年能达到4.0级基本具备国内U12

青少年赛冠军水平；3.5级是业余中

级水平，是每一位爱好者通过努力

都能达到的级别；3.0级是业余初级

水平，2.5级是球龄很短、从来没有参

加过比赛或鲜有胜利的新手；2.0级

的红球、橘球和绿球比赛，则是属于

低龄小朋友。对于优秀青少年选手，

10岁达到4.0甚至4.5级，12岁达到5.0

级，便有机会打到大满贯赛场。

经过三天的激烈角逐，各级别

总冠军尘埃落定，最重磅的5.0总

冠军由北京体育大学大二学生谷

桐翰斩获。 （马艺欧）

本报讯 近日，中国高尔夫

球协会与深圳市衡泰信科技有限

公司举行项目战略合作伙伴签约

仪式，开启双方项目战略合作新

征程。

“作为一名职业球员，我深知

每一次挥杆、每一个击球动作背后

都蕴含着大量的数据和技术细节。

衡泰信的产品能够精确捕捉这些

细节，并提供即时的数据反馈。这

对于训练来说是非常宝贵的资源，

它不仅帮助我们更直观地了解自

己的技术特点，还能通过数据分析

发现潜在的问题并及时调整。”中

国女子职业高尔夫球巡回赛推广

大使、中高协“雏鹰”计划教练员代

表冯珊珊说。

仪式上，双方首先共同启动衡

泰信数据化教学体系课程纳入到

中高协教练员继续教育平台工作

仪式，并现场赠以教案研发手稿留

念。课程将为更多教练员提供数据

化教学工具，也意味着新一代高尔

夫球爱好者将在更科学、系统的指

导下成长。

作为第一批专注于高尔夫球

运动场景设备精研的中国企业，中

高协未来将继续与衡泰信携手同

行，在竞技体育、群众体育、青少年

发展和后备人才培养方面都积极

发力，更好地推动中国高尔夫球运

动大众化发展。 （杜 婕）

本报讯 近日，国际马联CSI*

第26届金伯乐杯马术场地障碍赛

在金伯乐马术学府落幕，各组别冠

军花落各家。至此，2024年在中国

举行的所有国际马联星级赛事全

部收官。

本次赛事由中国马术协会主

办，金伯乐马术运动发展（东莞）有

限公司承办，举办地在奥运骑手李

振强创办的马术俱乐部金伯乐马

术学府。作为中国马术俱乐部历史

上最悠久的比赛，本次赛事规格从

首届的俱乐部比赛，升级为国际马

联CSI*一星级比赛。赛事吸引了全

国各地近30家俱乐部骑手、超550

对组合参赛。值得一提的是，共有

66对人马组合报名参加140CM大

奖赛，创造了国内举行国际马联星

级赛事大奖赛报名人马组合数量

新高。

参加140CM大奖赛的人马组

合奉献了一场精彩的对决。经过一

轮比赛和附加赛，2024年全国锦标

赛个人赛冠军张勇与吉卡若，以零

罚分、47.72秒夺冠。这是张勇继

2024年12月22日在国际马联二星级

赛事（CSI**）2024马术场地障碍城

市系列菁英赛总决赛暨金伯乐国际

马 术 场 地 障 碍 赛 赢 得 二 星 级

145CM大奖赛冠军后，连续第二个

周末获胜。值得一提的是，青少年骑

手朱峻浩与橙汁，以零罚分、51.91

秒，摘得季军，这是朱峻浩职业生涯

首次登上一星级大奖赛领奖台。

据了解，1月9日至12日，由中

国马术协会主办，金伯乐马术运动

发展（东莞）有限公司承办的国际

马 联 二 星 级 赛 事———“ 浪 琴 表 ”

2024年度中国马术场地障碍年终

总决赛将在广州黄村体育训练中

心举行。

（宋 菲）

本报讯 近日，2024年“华体

杯”中国匹克球公开赛梅州城市赛

（HPT300）收官。

此次赛事聚焦于常青组男双、

公开组男双、公开组混双三个项目，

吸引了来自各地的匹克球高手。许

多参赛选手在赛后对本次比赛赞

不绝口，纷纷表示：“梅州有着独特

的文化气息和热情好客的氛围，能

在这里参加比赛，感受浓厚的体育

氛围，是一次非常难忘的经历。”

梅州作为本次赛事的承办地，

巧妙地将本地特色与匹克球运动

相结合，不仅为选手们打造了一个

高水平的竞技平台，更是探索出了

一条体旅融合的创新发展之路。赛

事期间，选手和观众们还能漫步于

古老的街巷，感受梅州独特的人文

风情，真正实现了“体育+旅游”的完

美融合，让人们在运动中领略城市

之美，在旅游中感受体育之魂。

（马艺欧）

本报讯 2024年中国空手道协会积

极响应世空联的号召，日前分别在上

海、北京举行了“守护女孩行动”试点项

目启动仪式，先行开展试点活动。

“守护女孩行动”是由世界空手道

联合会发起的体育公益活动，旨在通过

空手道倡导健康、平等的社会风尚，提

升女性自我保护意识与能力，提高女性

的身体和心理素质。

上海试点在启动仪式后共开展主

题系列活动9场，先后走进上海市幼儿

园、小学、中学、企业、社区，介绍空手道

的基本知识和技巧，并示范演练和现场

指导基本动作和组合技巧，让参与者更

加了解空手道，亲身体会这项运动在提

升身体素质和通过加强体育运动保护

自己方面的重要性。同时，上海试点积

极创新体教融合路径，开展常态化“空

手道守护女孩课程”，并以校际联赛的

方式开展空手道比赛。

在北京试点启动仪式上，中国空手

道协会“守护女孩行动”北京志愿服务团

成立。此后，北京试点以空手道文化为核

心，旨在提高参与者的自我保护意识和

能力，在北京市多个学校、道馆，通过理

论宣讲与实践课程相结合的形式，开展

了公益培训与课程，众多教师、家长、学

生参与其中，累计参与人数超800人次，

覆盖面广泛。同时，涵盖教育工作者、心

理学家、法律专家和媒体人士的北京志

愿服务团为各项试点活动保驾护航，为

活动的专业性和延续性提供了多元的支

持。

“守护女孩行动”上海、北京两试点

的成功实施为全国推广积累了宝贵经

验，标志着中国空手道协会在推动体育

公益事业方面迈出了坚实的一步。未来，

协会将继续整合资源、创新举措，以多样

化的模式鼓励更多空手道专业人士和社

会各界人士参与，实现在掌握空手道守

护技能的同时弘扬中华体育精神、传播

中华文化。 （弓学文）

本报讯 2024年超极限攀岩

总决赛日前在广州落幕。本次赛事

会聚了来自广西、山东、江西、中国

香港以及广东各地市的28支队伍，

超过200名攀岩健儿齐聚一堂，共

同挑战随机速度赛、难度赛和攀石

赛三大项目，选手们在22个小项及

团体积分上展开激烈争夺。

经过角逐，各小项优胜者相继

产生，全年总积分前六名的运动员

获得共计2.5万元奖金。团体角逐

中，广大附中攀岩队、桂林V16攀岩

俱乐部、番禺区攀岩队、黄埔区攀岩

队、天河区攀岩队、广西梧州攀悦攀

岩队、花都区攀岩队、广州体院攀岩

队等8支队伍凭借出色的整体实力

脱颖而出，获得团体积分前8名。

赛事相关负责人表示，本次比

赛不仅是一场攀岩技艺的较量，更

是一次攀岩文化的盛宴。赛事的成

功举办，推动了大湾区攀岩运动的

普及和发展，更为广大攀岩爱好者

搭建了展示自我、交流技艺的平

台。 （黄心豪）

网球分级赛年终总决赛举行

中国匹克球公开赛梅州城市赛收官

高尔夫科技企业数据化支持中国职业赛事

冲浪小将用热爱征服海浪

超极限攀岩总决赛羊城落幕

中国空手道协会启动“守护女孩行动”试点工作 金伯乐杯马术场地障碍赛收缰

本报记者 周 圆

“今天是新年的第一场球，想在新

年打响开门红。”1月2日，中国男排超

级联赛A级季后赛第16轮展开角逐，

这也是新年的第一个比赛日。浙江德

清男排接应张冠华在球队客场3比0击

败北京北汽男排后说出了本轮比赛所

有队伍的心声。

本赛季常规赛14轮比赛后，北京

男排排名第六，浙江男排参加了升降

赛后获胜，得以留在A级比赛。本场

比赛实力接近的两队都渴望在新的

一年以胜利开端。从季后赛开始，北

京男排的主场重新回到了大家熟悉

的光彩体育馆，当晚比赛现场也来了

不少观众。

本场比赛从首局开始两队就展

开了激烈的争夺，战至32平后，浙江

队抓住机会，先是顺利拿下一攻，随

后陈翱宇发球造成北京队一传冲网，

国手王滨探头得分，34比32，浙江队

险胜拿下一局。第二局北京队调整了

首发阵容，大学生球员胡朕卓登场，

双方再次回到均势。战至18平后，浙

江队副攻任郡勃发球造成北京队卡

轮，北京队连丢四分，浙江队22比18

确立领先优势，并以25比21再胜一

局。第三局双方战斗到中局阶段，浙

江队再次占据主动，李咏臻、任郡勃

两位副攻接连拦网，抑制住北京队追

分势头。25比20，浙江队锁定胜局，以

3比0击败北京队，赢下2025年首场比

赛的胜利。

“我们这场比赛一次攻、主动球抓

得不错，防反起球做得也比较好。”浙

江队主教练吴胜对于比赛的胜利评价

道。本场比赛第一局两队打到30多分

后取胜，成为浙江队获胜的关键。“我

们队伍没有外援，每个队员都在发挥，

打得很团结。”张冠华表示新年的第一

场球大家要有新的面貌，“赢下第一局

后，大家乘胜追击。”

同样渴望胜利的还有从升降赛打

上来的广东台山和力男排。他们在主

场3比1逆转南京广电猫猫男排，夺得

季后赛首场胜利，四局比分为20比25、

25比17、25比22、25比20，南京队遭遇

两连败。

卫冕冠军上海光明男排在主场也

没有错过新年首场胜利。他们在前两

局与山东松山小镇男排展开激烈争

夺，双方各赢一局后，上海队渐入佳

境，连下两城，3比1获胜，继续保持本

赛季联赛的强势状态，四局比分分别

为25比23、20比25、25比20、25比18。

此前常规赛主客场“双杀”天津食

品集团男排的保定沃隶男排，本赛季

第三次对阵天津队。有了前两次交手

获胜的信心，保定队占据主动，没有给

天津队太多机会，经过四局比拼，25比

19、25比20、20比25、25比17，3比1胜

出，实现新年开门红。

2025年首轮男排联赛

浙江上海保定广东迎来开门红

!"!#$%&'()* 本报记者 王宪民摄

+,-./01234* 组委会供图

本报讯 1月2日，CBA公司公

布了第一届CBA俱乐部杯决赛阶

段比赛安排：比赛将于2月9日至15

日在西安市举行。

经过第一阶段在河北定州、山

东烟台、广东惠州和山东青岛四个

赛区的比赛，北控、山西、新疆、浙

江、山东、北京、上海、天津晋级决

赛阶段。8支球队通过单败淘汰赛

的方式经过三轮角逐，最终产生首

届CBA俱乐部杯冠军。四分之一

决赛的对阵是：上半区，北控队对

山西队、新疆队对浙江队；下半区，

山东队对北京队、上海队对天津

队，胜者晋级四强。

据悉，首届CBA俱乐部杯是

为了积极响应国家“振兴三大球”

举措，持续促进赛事体系改革，为

本土球员提供更多锻炼机会，丰富

CBA联赛赛事品牌体系，在CBA

联赛窗口期内创办的全新赛事。

（黄江惟）

首届CBA俱乐部杯冠军将在西安产生


