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本报记者 黄心豪

11月8日，中华人民共和国第十五届运动会组委

会在广州召开十五运会倒计时一周年新闻发布会。

国家体育总局相关司局、十五运会广东赛区执委会、

香港文化体育及旅游局、十五运会及残特奥会澳门

赛区组委会等相关单位负责人出席发布会，介绍十

五运会筹备工作进展及成效。

粤港澳三地密切沟通协调

国家体育总局宣传司司长高超介绍，组委会将坚

持“一国两制”，坚持在党中央关于港澳工作的基本原

则和《基本法》框架下推动筹办工作，在体育领域探索

“一事三地、一策三地、一规三地”的创新举措。过去一

段时间，粤港澳三地持续强化对接沟通，充分运用常

态化联络机制，从“联络会议-首席联络官-联络员-

联合工作组”四个层级，搭建起运行成熟、运作高效的

联络平台，围绕项目布局、竞赛组织、市场开发、信息

化建设、口岸通关、志愿服务、新闻宣传等各方面的重

要事项商讨研究，努力推动形成共识，确保筹办工作

按照既定时间表和路线图顺利推进。

另外，组委会正在研究制定赛事相关人员、物资

的通关政策及通关指引。根据现行相关法规政策，可

结合实际情况配合单项赛事办赛侧、参赛侧、观赛侧

具体通关需求，提供通关礼遇及通关便利服务。

自行车比赛将串联粤港澳

十五运会竞体比赛共设34个大项、401个小项。

目前，组委会正加快推动场馆改造，持续推进竞赛总

日程编制、单项竞委会组建、技术官员选派、跨境项

目竞赛筹备等重点工作。

高超表示，“十五运会竞赛规程总则要求‘创新

竞赛组织方式，合理设计马拉松、公路自行车等项目

的比赛路线，促进粤港澳三地融合发展’。经研究，我

们选取男子公路自行车个人赛作为串联粤港澳的比

赛项目，以港珠澳大桥为纽带，线路联接珠海、澳门、

香港。11月24日，粤港澳三地将举办2024粤港澳公路

自行车赛暨十五运会公路自行车测试赛，赛道全程

230公里，以此综合检验各项筹备工作。我们还选取

马拉松作为串联深港的比赛项目，已规划的多条比

赛线路正接受评估，最优方案有待选定。”

从备战奥运和体教融合的战略高度考量，与第十

四届全国运动会相比，本届全运会增加了“三大球”青

少年组小项。这体现了国家体育总局对“三大球”工作

的高度重视，目的是广泛调动社会各方力量发展“三

大球”的积极性，通过高水平赛事发现和培养有潜力

的青少年运动员，进一步夯实后备人才基础，为振兴

“三大球”提供坚实的人才支撑。

十五运会群众赛事活动共设23个大项、166个小

项。决赛将于明年5月上旬开始，计划11月中旬结束。

“我们把‘全民全运、全运惠民’理念落实到筹办

全过程，因地因时因需制宜。在比赛项目设置上，突

出十五运会周期项目发展新特点，包含推广普及工

作成绩突出的项目，兼顾奥运、非奥、传统、新兴、民

族、时尚等各类型项目。在比赛场地安排上，坚持节

俭办赛，不因举办赛事而新建场馆。”高超表示，“在

比赛日程编制上，决赛时间优先安排在周末和黄金

时段，方便群众参赛观赛，营造十五运会热烈氛围。

我们将在确保安全的前提下，根据项目特点特色，尽

可能结合当地传统文化和节庆活动举办比赛，切实

把群众赛事活动放在群众身边办，让人民群众喜闻

乐见。”

广东赛区场馆改造明年3月完工

目前，广东赛区场馆需改造建设的均进展顺利，

部分场馆改造已接近完工。计划2024年底完成大部

分场馆改造建设，2025年3月全部完工。

十五运会广东赛区执委会副主任、广东省体育

局局长崔剑介绍了场馆改造的几大特点：一是突出

节俭办赛要求。广东赛区充分利用已有条件较好的

场馆，部分场馆无需改造，90%以上利用现有场馆改

造，新建场馆仅有5个，有22个场馆和残特奥会共用，

最大限度节约场馆资源。二是突出绿色办赛理念。将

节能、低碳、环保、可持续等要素贯穿于赛事筹备、举

办及赛后利用全过程，对多个场馆进行绿色低碳建

设改造，综合运用建筑与设备提效减碳措施，有效降

低碳排放。同时，注重场馆的持续利用，除满足赛事

要求外，充分考虑服务赛后运营和全民健身活动。三

是凸显湾区特色。广东赛区在15个城市布局比赛场

馆，在建筑设计中充分考虑岭南特点、港澳特色和大

湾区科技优势，体现大湾区文化元素，如广东奥林匹

克体育中心广泛采用海蓝色系，体现湾区活力。四是

同步实施无障碍改造。在场馆改造中，以“安全便利、

实用易行、广泛受益”的原则完善场馆和城市无障碍

环境建设，提升赛事和城市温度。与此同时还密切关

注场馆安全和环保问题。

港澳赛区筹备稳步有序进行

十五运会香港赛区将承办八个竞赛项目以及一

个群众赛事活动（保龄球），目前筹备工作进展顺利。

香港文化体育及旅游局全国运动会统筹办公室

主任杨德强表示，香港会参与筹办由深圳负责的田径

马拉松及由珠海市负责的公路自行车跨境赛事。香港

赛区目前正陆续为竞赛项目举办测试赛，以总结经验

完善相关筹办工作，确保正式赛事有序进行。高尔夫

球测试赛将是香港赛区首个进行测试赛的项目。

此外，由珠海负责的跨境公路自行车测试赛，赛

事路线将跨越珠海、香港及澳门，是香港首次以港珠

澳大桥进行的公路自行车赛。香港赛区将全面配合

珠海赛区的安排，和澳门赛区一同致力办好粤港澳

公路自行车赛，为明年举办的十五运会做好准备。

十五运会和残特奥会澳门赛区筹备办公室主任

潘永权介绍，澳门赛区将承办十五运会4个竞赛项目

及1个群众项目，目前各项筹备工作正有序开展，在

不新建场馆的前提下，最大程度利用澳门现有的场

馆设施。

广东赛区志愿者本月启动招募

崔剑表示，广东赛区志愿者的招募工作由地市

执委会、相关任务高校共同组织，将于2024年11月

启动。

志愿者队伍由赛会志愿者和城市志愿者两部分

组成，其中，赛会志愿者由省执委会统筹招募，主体为

在粤高校大学生。赛会志愿者培训将分为通用培训、

专业培训、场馆培训和岗位实践培训四个阶段，培训

将从2025年1月起持续至赛前7天志愿者上岗正式开

展服务前。志愿者的通用培训涵盖思政教育、通用知

识、服务技能等内容，志愿者需要参加赛会通识、粤港

澳三地概况、志愿者纪律规范、服务礼仪、心理调适等

线上线下共18门课程的学习。通用培训结束后，各用

人部门将根据赛会志愿者的不同岗位职责，进行针对

性的专业培训、场馆培训和岗位实践培训，帮助赛会

志愿者熟悉了解岗位服务内容和具体要求。

城市志愿者由各承办地市结合实际情况统筹招

募，主要来源于各行业热心志愿服务的团体和个人，

其招募工作由各地市根据需要自行组织开展。

本报讯 日前，由中国工商银

行、国家体育总局青少司主办，中

华全国体育基金会、北京星能公益

基金会承办的2024年“奔跑吧·少

年”体育支教冠军公益行暨星能冠

军助学项目体育公开课展示活动，

在四川省凉山彝族自治州金阳县

城关小学和金阳县金阳东山小学

举行。活动旨在通过捐赠和教学交

流，将中华体育精神融入体育课程

之中，提升当地体育教育水平，激

励学生追求卓越，为体育教育注入

活力。

活动期间，北京星能公益基金

会创始人、跳水奥运冠军高敏，排

球奥运冠军宋妮娜，柔道奥运冠军

杨秀丽以及残奥会乒乓球冠军王

睿来到现场，与师生互动，带来了

丰富的体育知识和经验。

星能冠军精品课上，两所学校

的四位体育老师现场展示了肺活

量、坐位体前屈、跑姿和仰卧起坐

课程的教学成果。课程由星能公益

基金会联合多位国家级体能专家

和奥运冠军，根据国家学生体质健

康测试项目设计。四位冠军分享了

她们的冠军故事，并与同学们进行

了互动。比赛结束，冠军们向参赛

的学生赠送了纪念明信片。

自成立以来，星能基金会已为

超过22个省区市的上百所学校带

去了专业教育课程。此次活动的举

办，不仅为金阳县的体育教育注入

了新活力，也为学生们提供了与奥

运冠军近距离接触的机会。

（张晓茹）

本报讯 为凝聚全民支持办会的共识与

合力，倡导低碳环保的新生活理念，助力完成

本届赛会“碳中和”目标，11月9日，“走进全运

走向健康”———迎接十五运开幕倒计时一周

年“零碳”健步行活动在广州国际生物岛举

行。

广州赛区执委会有关负责同志、各部门

代表，奥运冠军、世界冠军、全运冠军、港澳青

年、城市合伙人、志愿者、职工市民代表等共

900余人参加。

本次活动以霹雳舞《我们是冠军》拉开

帷幕。随着十五运会广州赛区执委会常务副

主任、秘书长彭高峰与冠军、嘉宾们的鸣笛

声，寓意“十五运”的十五个方阵昂扬出发，

一路前行，用行动诠释低碳理念。

本次健步行活动全程6.8公里，沿途设有

第一至第十四届全运会精彩回顾、趣味打卡

区和第十五届全运会广州赛区筹备工作情况

展，在运动快乐的同时，也宣传全运会历史和

十五运会筹备工作情况。活动现场设置碳普

惠低碳打卡点，邀请市民体验低碳打卡，获取

碳币积分，兑换低碳奖励。

同时，现场还可登录“全民低碳健步行”

小程序，打卡答题获得电子证书。11月9日至

11月18日期间，通过小程序参与线上健步行

活动，当天微信步数累计达到10000步，即可

获得“十五运会”定制版电子证书，参与“盲

盒”抽奖。

（黄心豪）

（上接第一版）

来自吉林的社会体育指导员们展

示了新编的健身秧歌《黄河源头》。“非

常感谢这个平台，让我们和全国最优秀

的社会体育指导员队伍一起共同学习、

共同交流、共同进步、共同提高。”领队

孙威说。

发挥“她力量”助力乡村振兴

“我们都是来自最基层的社会体

育指导员，农村妇女相对闭塞，她们对

健身生活有需求，我们有责任把最先

进、最科学的套路推广到她们身边，让

她们受益。”看到众多农村姐妹能在科

学的指导下健身，对于孙威来说，是责

任，也是幸福，这也是万村女性社会体

育指导员共同的心声。

据介绍，“万村女性社会体育指导

员培训计划”由国家体育总局、农业农

村部、中华全国妇女联合会共同开展，

计划自2023年至2025年，利用3年左右

时间，在1万个以上行政村培训女性社

会体育指导员，并积极利用社会体育

指导员在农村开展全民健身活动。截

至目前，已经累计为全国2.6万多个行

政村培养了6.5万余名农村女性社会

体育指导员。她们通过向各地农村地

区女性群体传授健身技能、普及科学

健身理念、组织农村体育赛事活动、开

展全民健身志愿服务等方式，极大丰

富了农村地区广大女性的精神文化生

活，提高了身体素质，助力乡村振兴。

推广志愿服务 共享美好生活

“我的分享始于两封信，国际奥委

会主席巴赫先生为何会致信我们跑

团？”在活动的闭幕式上，北京科技大

学社区“与孩子共奔跑”亲子跑团发起

人常杰回忆起收到巴赫来信的那一

刻，依然激动不已。亲子跑团多年来

与孩子共奔跑，促家长共成长，让全民

健身之花在双奥之城绽放。当天，和常

杰一起，西昌学院体育学院分享以体

育助力凉山乡村振兴的成功经验，海

南飞镖运动协会介绍了如何发展飞镖

产业助力残障人士拓展生命宽度。

为持续巩固和扩大全国各地开展

全民健身志愿服务的成效，总局群体司

先后开展了2024年全民健身志愿服务

优秀案例征集和最美社会体育指导员

暨活力体育组织征集活动，评选了一批

主题鲜明、独具特色、群众欢迎的全民

健身志愿服务案例，以及一批扎根基

层、奉献社会、作用突出的最美社会体

育指导员、活力体育组织。国家体育总

局群体司负责人说：“希望农村女性社

会体育指导员继续展示健康、快乐的精

神风貌，更广泛地引领农村地区更多人

群参与体育运动，为推进健康中国和乡

村振兴国家战略贡献体育力量。”

十五运会筹备工作有创新有亮点

本报讯 由国家体育总局群

体司主办、光明网承办的“奋进新

征程 运动促健康”2024最美社会

体育指导员暨活力体育组织征集

活动结果日前出炉。经线上初评、

网络投票、专家评审、社会公示等

环节综合评定，遴选出了具有公信

力、引领力和传播力的50名最美社

会体育指导员、50个活力体育组织

和20个优秀组织单位，并在2024年

“万村女性社会体育指导员培训计

划”交流展示大会闭幕式上进行成

果发布及经验交流。

最美社会体育指导员暨活力

体育组织征集活动自2023年首次

开展以来，受到社会各界广泛关

注，取得了良好社会反响。今年线

上线下共征集案例千余部，截至目

前，活动在互联网上转发、收藏、点

赞数累计超过3600万次，让线上线

下共同刮起一股全民健身热潮。

征集活动旨在打造宣传展示

新时代社会体育指导员和体育组

织等基层体育人才精神面貌和工

作风采、弘扬中华体育精神的重要

平台，加强基层体育工作者经验交

流，增强基层体育人才对全民健身

工作的认同感、自豪感和使命感，

宣传推广全民健身理念，提高群众

健身意识，传播积极健康的生活方

式，促进全民健身蔚然成风。国家

体育总局相关负责人表示，通过近

年来选树典型引领示范，形成了全

社会积极参与全民健身志愿服务

的浓厚氛围。未来，将与广大社会

体育指导员、基层体育人和社会各

方面一道，积极提供科学健身指

导，广泛开展志愿服务，共同点燃

全民健身热情，点亮群众幸福生

活，为推进体育强国、健康中国建

设贡献新的更大力量。

（部国华）
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2024最美社体指导员暨活力体育组织征集活动结果出炉

星能冠军助学项目走进四川金阳

图片新闻

本报讯 由国家体育总局群

体司组织开展的2024年全民健身

志愿服务优秀案例征集活动入选

名单日前公布。50个有故事、有品

质、有温度的优秀案例脱颖而出，

全面展示了近年来全国各地开展

全民健身志愿服务的丰硕成果。

全民健身志愿服务优秀案例

征集活动已连续开展4年，今年首

次面向全社会公开征集，鼓励社会

各界积极参与。同时，新增了案例

申报类别，涵盖乡村振兴、兴边富

民、关爱青少年、养老扶幼、帮助残

障人士、体卫融合、基层建设与社

区服务、智慧化服务、优秀运动员

（教练员）榜样示范和其他领域共

10类。各地在汲取历年入选案例的

经验与做法后，积极创新全民健身

志愿服务的活动形式与服务方式，

在参与积极性、报送数量以及案例

规范程度上也有显著提升。征集首

次实现了全国31个省区市全面覆

盖，387个报送案例创下历年之最。

其中，289个案例为体育系统内报

送，98个案例为社会报送。在经过

征集、初审、复审、专家评审、属地

复核、社会公示等环节后，遴选出

50个全民健身志愿服务优秀案例。

全民健身志愿服务优秀案例

征集活动旨在持续巩固和扩大全

国各地开展全民健身志愿服务的

成效，总结推广各地各部门全民健

身志愿服务工作成果和先进经验，

挖掘主题鲜明、独具特色、群众欢

迎的全民健身志愿服务案例，选树

典型引领示范，鼓励更多志愿服务

组织和志愿者积极参与全民健身

志愿服务活动，进一步提升全民健

身志愿服务工作水平。2021至2023

年，已推选出293个全民健身志愿

服务优秀案例。

据悉，为进一步宣传全民健身

志愿服务的新理念、新模式和新成

果，国家体育总局群体司还将这些

案例编制成《2024年全民健身志愿

服务优秀案例集》，并制作成电子

案例集，通过“全民健身”微信公众

号等平台进行发布，以便让更多的

全民健身志愿服务工作者借鉴。

（部国华）

11月10日，内蒙古兴安盟阿尔山市太伟滑雪场开板，上百名滑雪爱好者共同开滑，喜迎雪季。图为

滑雪爱好者在滑雪场滑行。 新华社记者 贝赫摄

2024年全民健身志愿服务优秀案例揭晓

本报讯 经国家体育总局批

准，第十一届全国大众冰雪季将于

11月底在内蒙古呼伦贝尔市启幕。

这是继呼伦贝尔市成功举办第十

四届全国冬季运动会后，再次承办

的一项国家级冰雪盛事。

以此契机，呼伦贝尔市将倾力

打造国内首座城市越野滑雪公园，

沿海拉尔中心城区伊敏河两岸铺

设约20公里长、10米宽的群众越野

滑雪道，中途设若干休息驿站，供

群众滑雪、休憩。

启动仪式当日，全区各盟市

将同步联动举办富有当地特色的

群众冰雪赛事，营造大众冰雪季

浓厚氛围。呼伦贝尔市将在海拉

尔、扎兰屯、牙克石、额尔古纳，围

绕启动仪式举办丰富多彩的群众

滑雪嘉年华、冰雪那达慕、国际国

内竞技和群众体育赛事活动30余

场，以及国产冰雪装备展示销售

等，国家体育总局还将进行跟着

赛事去旅行新闻发布。启动仪式

当天，呼伦贝尔市约有近万名群

众参与。

（黄璐超）

全国大众冰雪季将在呼伦贝尔启动


