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全民健身

本报记者 林 剑

近年来，湖南省浏阳市不仅引进多个高水平篮

球商业赛事，各乡镇甚至村（社区）还有自己的常规

性赛事，群众在家门口就能打球、看球、评球。初步统

计，浏阳每年举办各类篮球赛事超过2000场次。完善

的场地建设和浓厚的篮球氛围，为浏阳“全BA”篮球

赛的开展提供了坚实的保障。

浏阳市“全BA”篮球赛秉持“全域、全民、全时、全

赛制”的办赛理念。“全BA”系列赛事涵盖了浏阳市

“全BA·新年杯”男子篮球赛、浏阳市“全BA·追梦少

年”篮球联赛、浏阳市“全BA”全民健身运动会篮球

赛、中国小篮球系列活动暨浏阳市“全BA”小篮球联

赛、浏阳市首届“全BA”篮球赛（乡镇预赛及决赛）、浏

阳市“全BA”三对三篮球联赛、浏阳市“全BA”中学生

男子篮球赛、浏阳市“全BA”高水平篮球邀请赛、浏阳

市“全BA”男子篮球精英赛等10项赛事活动，具有赛

场全域分布、赛程全年覆盖、赛事全民参与、赛制丰

富齐全，且赛事宣传文化氛围与各分赛场地域文化

特色相结合等特点。

浏阳市“全BA”篮球赛在全市32个乡镇（街道）全

面开展，以草根篮球的“原生快乐”，生动诠释了全民

体育、全民健身的丰富内涵，篮球激情燃爆全城，该

项赛事也被国家体育总局评为首批群众“三大球”精

品赛事案例。

赛场全面覆盖 赛事全民参与

7月起，浏阳各乡镇街道赛区村级赛事也在如

火如荼地进行中。7月6日晚，浏阳市首届“全BA”篮

球赛超燃开赛。同一时间，浏阳永安镇政府广场、

高坪镇沿甸村村部、大瑶镇李畋小学、镇头镇花山

美丽屋场、关口街道长兴湖小学等地的球场上不

断上演精彩赛事，天空被焰火点亮，赛场被篮球点

“燃”。在各个分赛场上，除了篮球当主角，赛事还

与本地文化民俗完美结合，如将篮球与舞龙舞狮

非遗表演、打铜锣、花鼓戏等融合。赛场上浏阳烟

花激情绽放，美不胜收，“浏阳全BA”字样的烟花闪

耀天空，更有篮球宝贝跳加油操、老中青村民定点

投篮等篮球嘉年华活动有序开展，活力十足、趣味

满满。

浏阳“全BA”篮球赛得到了群众的大力支持和积

极参与，社会各个行业、阶层都参与进来了，参赛的

运动员是来自各行各业的篮球爱好者，有种粮兄弟、

西瓜大王、快递小哥，也有企业工人、白领、老师、医

生和退役军人，运动员的年龄跨度大，最小的13岁，

最大的50多岁。截至2024年8月中旬，参赛队伍达300

支，参赛人数超3000人。精彩的赛事吸引了众多群众

的积极参与，全民玩在其中、乐在其中。为了看比赛，

有村民自带板凳占位置，还有村民带脸盆来加油助

威，赛事共吸引了全市50余万人次线上和线下观赛，

形成了全民打球、全民看球、全民评球、全民爱球、全

民追球的浓厚氛围。

彰显本地特色 打造夜市球场

浏阳篮球为什么这么火？“因为融入了更多本土

元素，更贴近、更亲近。”浏阳市体育运动事务中心负

责人表示。浏阳不仅有“中国花炮之乡”的美誉，非物

质文化遗产种类也非常丰富。此次赛事充分彰显本

土特色，将篮球与浏阳烟花、舞龙舞狮非遗表演、打

铜锣、花鼓戏等融合，吸引了巨大的人流量，将篮球

赛事和烟花、夜市、旅游、文化、餐饮、住宿、土特产等

产业有机融合，呈现出富有地域特色、推动产业发

展、拉动消费需求等亮点。各乡镇“全BA”篮球启动仪

式上均安排了焰火表演，浏阳市首届“全BA”三对三

篮球联赛赛场便设置在离浏阳专门燃放焰火的天空

剧院附近的浏阳河畔六桥夜市，既能赏一河诗画、满

城烟花，又能看精彩激烈的赛事，还能品夜市特色美

食。越来越多的人来这个夜市球场拍照打卡，成为一

道活力四射的风景线。除了专程来浏阳打卡烟花足

球场、夜市篮球等具有特色的运动生活新场景，游客

们还会深度体验浏阳的漂流、民宿等业态，“红色旅

游”“清凉游”“避暑经济”等全线火爆。作为全国首

批、长沙唯一的国家乡村振兴示范创建县（市），浏阳

市积极探索文化体育赋能乡村振兴，把“流量”转为

“留量”，做到以赛促旅，推动文体旅融合发展，擦亮

浏阳全域旅游品牌。“接下来，浏阳市将继续做好文

体旅产业发展，以大文化、大体育、大融合助力乡村

振兴，既塑好形，更铸强魂。”浏阳市文化旅游广电体

育局相关负责人表示。

近年来，浏阳市聚焦人民群众多样化健身需求，

把更多资源下沉到群众身边，增加赛事活动供给，推

动体育赛事全域、全民、全时、全赛制开展，让群众动

起来，让活动火起来。同时充分发挥浏阳在全国县域

旅游综合实力排行第四的良好基础和资源优势，把

赛事活动办到美丽屋场、水田园,大力发挥“体育+”

辐射效应，以全民赛事激活全民消费需求，完成扩大

消费和丰富文化生活的“双向奔赴”，为浏阳经济高

质量发展增添新的强大动能。

本报讯 为满足上海松江

群众日益增长的健身需求，让群

众在家门口就能参加高规格的

赛事，日前，松江体育名片“松江

争来赛”启动了今年首场比赛，

足球爱好者在绿茵场恣意奔跑，

挥洒汗水。

长传、截停、带球靠近球门、

射门，球进了！球场上，失守一方

的队员垂头懊恼不已，得分一方

的队员气势高涨，看台上的后援

团欢呼雀跃，用激昂鼓声为场上

球员庆贺助威。日前，在三新体

育场开赛的区业余足球联赛拉

开了今年“松江争来赛”体育品

牌赛事的帷幕。

业余足球联赛在松江已经

连续举办了多年，不少球队都是

多次参加。开赛当日上场的“国

资联盟”今年已是第二次参加比

赛。领队朱松告诉记者，去年组

织了1支队伍参赛，今年增加到

2支，结果仍是“供不应求”，国

资国企工会球队不得不聘请专

业的足球教练，每周三开展训

练，经过几轮筛选最终确定了2

支队伍的人选。“今天上场的有

集团的副总，也有清运工人，球

场上没有职务之别，没有职位高

下，有的是拧成一股绳的齐心协

力，和忘我拼搏、顽强不屈的体

育精神。”

一项业余足球比赛连续开

展了6年，除了松江拥有庞大的

足球爱好群体这一原因之外，也

离不开组织者的精心筹备和完善

保障。

据了解，本届联赛设置了超

级组、甲组、乙组和长青组4个组

别，按照球队往届参赛的次数和

球员稳定程度，阶梯式收费。如

超级组只针对参加过4届联赛

以上、稳定发展、球队主体未改

变过的队伍开放报名，免收报名

费。长青组是今年新设的组别，

只针对45岁以上足球爱好者开放

报名。

据本届联赛的竞赛负责人

吴勤雕介绍，有部分球员是跟着

联赛一路成长的，因年龄增长，

在体能上渐渐出现劣势，“足球

爱好者中不乏中老年朋友，为了

发扬‘不服老’的体育精神，今

年，希望给他们创造一个相对公

平的环境。”

目前长青组仍在招募队员阶

段，免报名费，年龄在45到60周

岁，在松江工作、生活的爱好者都

可以报名。长青组队员也可参加

其他3个组别的比赛。

记者从区体育局获悉，今年

首批“松江争来赛”品牌赛事名单

已出炉，包括松江区业余篮球联

赛、松江区羽毛球分站赛、松江区

网球赛、乒乓球混合团体赛、门

球、全国/长三角青少年足球邀请

赛等，共20项，将在近期陆续确定

举行日期。 （张小小）

关 尹

日前，一场属于上海百姓的泥地“小世界杯”在松

江新浜镇胡埭村上演。作为每年上海“松江荷花节”的

保留节目，这项妙趣横生的“晋拓杯”泥地足球赛已成

为当地特有的群众体育项目。今年，赛事被纳入到上

海城市业余联赛的体系之中，成为上海全民健身赛事

中独具特色的“乡村体育品牌赛事”。

百亩荷花园花开正艳，一方泥塘里也是欢声笑

语不断。今年的泥地足球赛在场地和硬件方面都做

出了改造提升：场地调整为40米×20米，更为宽敞，

活动范围也变大。场地四周做了软包，防止磕碰受

伤，比赛用的泥浆也比之前更加细软、舒适。参赛队

伍数量也有所提升，从7月29日开始，来自松江多个

行业的32支球队分组比拼，以此前男足世界杯的规

模和赛制持续争夺至9

月中旬，时间跨度更大。

开幕式上，经验丰富

的“晋拓”代表队与全员女

将的“女足”代表队打响揭

幕战。部分女足队员虽然有

过高水平赛事经验，技术能力

更高一筹，但走进泥塘里，她们

却发现深一脚、浅一脚，原本的技

术无从发挥。经过20分钟的激烈比拼，

“晋拓”代表队凭借经验，以2比1的比分拿

下比赛。

晋拓队的女队员郑明月已经是连续3年参赛，

一场比赛下来，全身上下都是泥巴。她说，如果是在

草地上踢，自己完全不是男同事的对手，“但到了泥

地里，我们体重轻，跑起来更轻快，反而更有优势。”

郑明月表示，公司有参加这项赛事的传统，既能锻

炼身体，又能放松心情，特别解压。

比赛结束后，现场的一些群众甚至纵身一跃

跳进了泥塘，亲身体验一把泥地足球的魅力。虽然

在跳入场地之后很快就会被弄得满身都是泥，但

他们的脸上却写满了快乐。“非常有趣、好玩，感

觉特别开心，仿佛回到了小时候，解放了天性。”

体验群众表示。

赛事相关负责人宋存强告诉记者，自泥地足

球场地开放以来，咨询场地位置和预定事宜的电

话络绎不绝，今年暑假开放预订之后场次基本上

每天全满，“买票后可以全天畅玩，很多人都是带

着孩子从市区赶来，就是为了体验一下泥地运动

的乐趣。”

除了泥地足球赛之外，活动当天还举办了一场

更为欢乐的“泥地背媳妇大赛”，看着队员们在场地

内频频“狼狈”摔倒，现场观众笑得合不拢嘴。赛事

运营方表示，为了让广大市民更加贴近大自然，接

下来还计划在泥地里举办滚轮胎、拔河、寻宝、摔跤

等赛事活动。

湖南浏阳“全BA”讲好“全”字故事

宋成均 叶国睿 张旭

日前，四川宜宾长宁第二届长

江社区文化节暨第五届职工气排

球比赛在长宁中学拉开序幕。来

自长宁县各行业、各单位的94支代

表队、1200余名职工选手齐聚一

堂，激情饱满、斗志昂扬入场。

气排球是一项集运动、休闲和

娱乐于一体的群众性体育项目。

与传统的排球项目相比，具有重量

轻、质地软、易控制等特点。在全

民健身的热潮下，这项易玩易上

手、安全系数高、趣味性与竞技性

并存的运动项目深受长宁县各个

年龄段体育爱好者的喜爱。2023

年，宜宾市长宁县职工气排球比赛

项目，作为排球项目被国家体育总

局评为首批群众“三大球”精品赛

事案例。

“长江社区文化节暨第五届职

工气排球比赛在我县举办，将极大

丰富广大干部职工精神文化生活、

提高健康水平、促进社会和谐发

展。”长宁县有关负责人表示，近

年来，全县始终坚持把“满足人民

健身需求、促进人的全面发展”作

为体育工作的出发点和落脚点，积

极推动全民健身，聚焦人民群众日

益增长的精神文化需求，广泛开展

形式多样、内容丰富的全民健身活

动。

据了解，本次比赛由四川省、

宜宾市气排球协会指导，长宁县相

关部门承办，以“美丽长宁·竹力上

游———凝心铸魂跟党走 团结奋斗

新征程”为主题，94支队伍9月20日

前角逐出全县冠亚季军队伍，9月

20日下午，长宁县代表团和宜宾市

其余区县社区代表队共同参与

2024第二届长江社区文化节 （中

国·宜宾）暨“气势如虹排出精彩”

社区气排球邀请赛，持续提升人民

群众身心健康，切实增强群众的获

得感、幸福感。

“我们坚持‘快乐为先、友谊为

重、竞技为趣、健康为本’的原则，

赛出风格、赛出水平、赛出友谊。”

参赛队员纷纷表示，将以此次活动

为契机，振奋精神、鼓舞斗志、凝聚

力量，培养干部职工团结协作精

神，激发积极投身长宁现代化建设

火热实践的热情，形成“比拼赶超、

晋位争先”的干事创业浓厚氛围，

为长宁加快建设生态优先绿色低

碳发展先行区排头兵和现代化区

域中心城市卫星城作出新的更大

贡献。

群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群群众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众众““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大 球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精 品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛赛 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例

编者按：“三大球”振兴，基层是重点，也是关键。一段时间以来，

全国各地组织开展了一系列影响力大、社会效果好、群众广泛欢迎

的赛事活动；地方体育主管部门、基层协会组织、俱乐部、学校也从

经费、场地、教练指导等方面进行了有益探索，厚植“三大球”基础，

蓄力打好“三大球”翻身仗。为进一步推动基层“三大球”赛事繁荣发

展，充分发挥精品赛事示范引领作用，推动社会面“三大球”参赛规

模扩大和水平不断提高，近日，国家体育总局群体司组织开展了首

批群众“三大球”精品赛事案例推荐工作，共54项赛事入选。本报从

即日起推出群众“三大球”精品赛事案例专栏，选取案例进行集中重

点报道，讲好基层“三大球”故事，助力补齐“三大球”短板，为尽快建

成体育强国贡献力量。
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