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本报记者 部国华

8月9日早上8点，74岁的李淑平和往常一样，来到家门口的八角社区广场，打上一个小时的乒乓球。老

人饶有兴趣地讲起她与奥运会的奇妙缘分。爱跳舞的她之所以拿起乒乓球拍，还是因为“那年看邓亚萍在

奥运会上拿金牌，觉得自己也不差，就每天练练。”2008年北京奥运会期间，随便练练的李淑平还拿了小区

冠军。全民健身与奥运同行。李淑平认为，乒乓球“锻炼身体，又很快乐”。

在体育宣传周期间，中央媒体对北京的“国球两进”情况进行了调研，感受到乒乓球给群众幸福生活的

新定义。

群众做主角 幸福添成色

8月8日下午，暑热还未退去，龙潭中湖公园，东城区中湖球王争

霸赛正火热进行。17岁的支岳伦连续三个3比0战胜对手夺得冠军。赛

后，他谦虚地说，对手水平很高，打得很艰难。

支岳伦是广渠门中学学生，开学上高三。从小在姥爷的带领下接

触乒乓球，作为调节学习压力的“秘密武器”，他每周六都要练两个小

时。带给他强大支撑的是小区配套的乒乓球室，室内室外都有6张乒

乓球台，让他在家门口就能享受到专业的乒乓球设施，而北京浓厚的

群众基础也让他在和球友的切磋中不断提高水平。“打乒乓球让我更

加自信，认识了更多的人，学习压力比较大，课余时间打乒乓球可以

缓解学习的紧张。”支岳伦说。

东城区是第一批全国全民健身模范县市，乒乓球群众基础广泛，

为了带动更多市民参与到体育运动中，培养健康生活理念，通过举办

乒乓球联赛，为市民打造一个富趣味、易参与、重交流的运动竞技平

台，促进体育文化的繁荣发展，展示竞技体育的魅力。东城区体育局

副局长普照说，“在体彩公益金的大力支持下，东城区共建室外乒乓

球馆166座、乒乓球场198片，场地面积共计57041平方米。去年体彩公

益金提供了四、五十万元的经费，在东城配建和更新了41台乒乓球

桌。目前群众体育逐渐向高质量体育过渡。”

执裁过全国专业赛事，又执裁北京东城区乒乓球争霸赛的裁判

王立国说：“这两年，北京群众乒乓球基础越来越好，设施也相对来说

配备比较齐全，群众下楼就能打乒乓球。像我们海运仓社区，楼下就

有6张乒乓球台，室内也有6张乒乓球台。这两年，乒乓球设施实现了

提质升级，打乒乓球的人越来越多。通过‘国球两进’，群众赛事也越

来越多，规则意识越来越强，水平也越来越高。”

把乒乓球等深受群众喜爱的运动项目带到大家身边，是由住房

和城乡建设部、国家体育总局联合发起的“国球进社区 国球进公园”

活动的重要目的之一，在北京老旧小区、城市公园，已经有越来越多

的乒乓球爱好者走进运动场地，变成体育活动的主角，从运动中获得

幸福感、满足感。

器材上新 关怀“上心”

在北京石景山区八角社区广场，7点多钟，7张乒乓球台就已经被

捉对厮杀的健身群众占满了，旁边还有不少人观战，轮换打上一会儿。

八角街道办事处副主任李琦说，乒乓球是八角街道居民最喜欢

的、也是参与度最高的一项活动，近年来，在石景山区体育局的支持

之下，首先从体育场地硬件设施方面着手给大家提供更好的运动体

验。八角街道25个社区一共有28张室外乒乓球台、12张室内乒乓球

台，覆盖达到25个社区的60%，同时在街道的综合文化中心专门开设

了两间乒乓球室，供乒乓球爱好者切磋技艺，让更多的居民可以更加

便捷地在家门口享受更优质的服务。

“随着‘国球两进’的开展，去年我们又新增了4张室内的乒乓球

台，大家的体验感越来越好。除了数量以外，我们还重视提升硬件配

套设施，经常征询居民的一些需求，就像上半年给八角文化广场的围

栏加装透明挡风板，这也是针对乒乓球特点，居民反映透风影响运动

体验。下一步，我们还考虑在场地围栏上进行优化。”李琦说。

北京市石景山区体育局副局长周财亮说，石景山区每年都会有

器材更新，根据群众需求增加配置相关设施，乒乓球也是一个重点方

向。2023年至2024年，石景山区投入体育彩票公益金数十万元，先后

为全区32个社区居委会配置室内乒乓球台50张，为21个社区居委会

配置室外乒乓球台71张，夯实乒乓球硬件资源，满足群众日常需求。

通过“国球两进”，不仅解决了群众健身设施的“有没有”，还满足

了群众需要的“优不优”，器材上新，关怀“上心”，群众享受到更便利

的服务，享受体育带来的快乐与幸福。

设施优先 赛事助力

在石景山雕塑园，乒乓球设施前围满了健身群众，单打排不开就

双打。刚刚换下来休息的晏欧告诉记者：“我家住在距离公园三、四站

地的地方，社区也有乒乓球设施，但觉得公园氛围好、设施更好，特别

是环境好、空气新鲜。”最让晏欧满意的是这里的塑胶场地，“健身时

更安心，设施也比较标准。”

“前段时间启动的‘国球进社区 国球进公园’特别好，是对乒乓

球爱好者的鼓励，大家锻炼的劲头更足了，在公园里互相切磋，技术

水平也提高了。有的人刚来时什么也不会，现在打得越来越好。5张乒

乓球台，每天有三、四十人打球。”在晏欧看来，“国球进公园”满足了

大家想要科学健身、享受更好的健身设施和氛围的需求，但“赛事活

动参加得还是很少，只是大家自娱自乐。”

周财亮说，石景山区通过不断改善场地设施和举办系列品牌体

育活动，在全区厚植乒乓球运动发展的沃土，营造了浓厚的群众乒乓

球运动氛围。今年上半年以“国球进社区”为主题开展乒乓球赛事活

动9场次，下半年，石景山区将举办包括WTT中国大满贯在内的大型

赛事活动28场，包括大咖云集的WTT中国大满贯，科技感满满的北

京数智体育公开赛（乒乓球赛），知名乒乓球运动员进社区的乒乓球

派对等一系列活动。

李琦说，八角街道正在开展第十七届八角杯全民健身运动会，每

个月会选取一项体育赛事作为当月的体育赛事，9月份将以乒乓球为

主题组织体育赛事，正好也契合石景山区即将主办的WTT，这样也

能够让专业性的体育赛事和民间的体育赛事更好融合，让专业的顶

尖乒乓球运动员和民间的乒乓球爱好者有更好的联动。

通过“小切口”改善“大民生”，进一步推动群众身边健身设施建

设，丰富群众健身活动空间，满足百姓多样化健身活动需求。“国球

两进”让群众更有幸福感和获得感。

本报记者 部国华

2024年“全民健身日”主题活动在国

家奥体中心、辽宁、黑龙江、湖南、广东、贵

州、西藏、青海、新疆设立主会场，多地设

立分会场，借助群众关注奥运、支持奥运

的热情，引导群众积极参与全民健身，为

群众提供多元化全民健身志愿服务。

健身项目全人群覆盖

以多彩的展示活动丰富群众健身体

验，推动群众健身，是2024年“全民健身

日”主题活动的重要内容。

在全国主会场，北京国家奥体中心共

举办了50余场活动，涵盖30多种体育项目，

吸引了超过8000人积极参与。富有特点的

是，科技感十足的自行车线上赛、虚拟运动

会、线上体能比赛，吸引了众多运动爱好者

参与，共同体验了一场科技与体育完美融

合的精彩对决。辽宁沈阳现场设置了街舞、

广场舞、少儿跆拳道展演、花式跳绳、趣味

毽球、速度轮滑、独轮车、足球、陆地冰壶、

陆上滑雪小跳台、徒步走等展演活动，满足

了群众多元化的健身需求。黑龙江哈尔滨

设有象棋车轮战、乒乓球、轮滑、篮球、拳

击、柔道、旱地冰壶等7个互动体育项目展

位，供现场群众参与体验。青海西宁通过组

织全民健身法规政策宣传、健身运动项目

展演、体育运动互动体验、新项目推广、健

身产品展示等丰富多彩的活动，带动超过

1500余人参加了体育健身项目展示。在新

疆乌鲁木齐各级各类主题赛事活动约3000

个，预计参与人群90万人次左右。不仅有精

彩的广场舞、中学生啦啦操、少儿武术等表

演，还进行了太极拳、健身气功、毽球、轮滑

等项目展示。 （下转第二版）

体育宣传周 “上新”加“上心”

北京“国球两进”绘就百姓幸福画卷

中流击水勇担当

第16个全民健身日 志愿服务到身边更贴心

本报报道组

巴黎奥运会上，六大传统优势项目跳水、乒乓球、举

重、射击、羽毛球、体操“大旗不倒”，共斩获27枚金牌，占

中国代表团金牌总数的67.5%，承担起争金夺牌中流砥

柱的重要作用，将中国竞技体育人长期强化使命担当、

钻研项目规律、科学精细训练、完善体系

建设的成效展现在全世界面前。

巴黎奥林匹克水上运动中心，当曹缘

最后一跳笔直入水的时候，已经为“梦之

队”创造了奥运会包揽八金的纪录。双人项

目上，中国跳水队默契为王。杨昊/练俊杰、

王宗源/龙道一、陈艺文/昌雅妮、陈芋汐/全

红婵，中国队每一对组合都是相互鼓励，相互

扶持。单人项目上，谢思埸、曹缘两位老将克服

困难、顽强拼搏的精神感动了大家，这个周期面

临生长发育烦恼的全红婵、陈芋汐，通过不断加

大训练力度，努力提升完成动作所需要的体能。陈

艺文、昌雅妮互相激励，共同进步。从1984年到2024

年，中国跳水队一直保持着世界领先地位，一代代人的

努力，完成了完美的传承。

南巴黎竞技场4号馆，国乒将士们和世界最顶尖乒

乓球高手们共同奉献了精彩的比赛，五次将五星红旗升

起、《义勇军进行曲》奏响。混双王楚钦、孙颖莎组成的

“莎头”组合决赛中4比2战胜“黑马”朝鲜组合李正植/金

琴英，为国乒赢下“开门红”。女单、男单赛场，卫冕冠军

陈梦女单决赛4比2击败孙颖莎，樊振东男单

决赛4比1战胜瑞典选手莫雷高德。团体比

赛中，国乒尽管经受了瑞典男队、日本女

队的压力和挑战，但同样夺下了最后两

枚份量极重的金牌。国乒实现包揽、竞

技成绩突出的同时，也展现了整个队伍团

结一心、接续奋斗的精神面貌。

南巴黎竞技场6号馆，中国举重“力量天团”6人参

赛斩获5金的战绩梦幻依旧。尽管巴黎奥运会举重项目

受到比赛级别和参赛人数缩减的影响，中国举重队依然

保持了极高的夺金命中率，其中李发彬、侯志慧、李雯雯

实现强势卫冕，罗诗芳、刘焕华首登荣耀之巅。里约和东

京两届奥运会冠军、老将石智勇抓举重现巅峰状态，一

度建立领先对手至少10公斤的优势，挺举拼到内收肌断

裂，虽然没能取得奖牌，但他顽强拼搏、挑战极限的精神

在中国举重队奥运征战史上留下了浓墨重彩的一笔。当

其他5名队友将金牌全部挂在石智勇脖子上时，团结奋

进的中国举重队也完成了一次传承。

沙托鲁射击中心见证中国射击队创造奥运会参赛

史上最好成绩。本届奥运会射击项目共设15个小项，中

国队在步手枪、飞碟赛场获得5金2银3铜。两位不满20岁

的小将黄雨婷/盛李豪在10米气步枪混团项目中搭档，

在国际大赛中两人从未让金牌旁落，巴黎奥运会同样稳

稳射落首金；个人项目盛李豪、黄雨婷再夺1金1银。刘宇

坤将男子50米步枪三姿项目金牌收入囊中，谢瑜勇夺男

子10米气手枪项目金牌，三战奥运会的老将李越宏在男

子25米手枪速射项目实现金牌零的突破。飞碟项目齐迎

拿到男子多向银牌，创中国男子飞碟在奥运会上的最好

成绩。

拉夏贝尔门体育馆，中国羽毛球队获得2金3银，闯

入除男单外的其他四项决赛。金牌榜和奖牌榜都位居各

队之首，表现符合预期。混双组合郑思维/黄雅琼、女双

组合陈清晨/贾一凡都弥补了3年前东京屈居亚军的遗

憾，实现了运动生涯的大满贯。女双无疑是本届巴黎奥

运会国羽发挥最好的项目，陈清晨/贾一凡和刘圣书/谭

宁会师决赛，帮助国羽时隔20年再度包揽奥运会女双冠

亚军。男双梁伟铿/王昶打出了冲劲和拼劲，但在决赛中

经验欠缺是最终惜败的主要原因。单打方面，女单选手

何冰娇闯入决赛，摘得一枚银牌，是对她两个周期坚持

付出的回报。男单是国羽发挥最有失水准的项目，首次

参加奥运会的李诗沣无缘八强，世界排名第一的石宇奇

止步八强，需要总结的地方有很多。“00后”刘圣书/谭

宁、梁伟铿/王昶、冯彦哲、李诗沣等年轻球员让人看到

了国羽洛杉矶周期的希望。

贝尔西体育馆见证了中国体操队斩获2金5银2铜，

遗憾与收获并存，不足与希望同在。虽然在男子团体、男

子全能项目上遗憾与金牌擦肩而过，但中国体操队遇到

困难及时调整，老将刘洋、邹敬园带伤作战顽强拼搏，在

吊环、双杠单项上成功卫冕；男子全能决赛，张博恒、肖

若腾展现拼搏精神，虽败犹荣。小花邱祺缘、周雅琴在传

统强项高低杠、平衡木勇于挑战高难度成套拼下两枚银

牌，让人看到了中国体操未来强势崛起的希望；女团决

赛中国队出现了较多失误无缘奖牌，让队伍认识到提升

弱项跳马时不我待，也找回了迎头赶上的勇气。

———巴黎奥运会中国传统

优势项目延续辉煌

樊振东 本报记者 白宇摄
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