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本报特派记者 陈思彤 周圆

当地时间7月27日，巴黎奥运会游泳项

目女子4×100米自由泳接力比赛在拉德芳

斯体育馆举行，中国队在决赛中摘得铜牌，

并打破亚洲纪录。

在预赛中，由程玉洁、吴卿风、余依婷、

杨浚瑄组成的中国队以3分34秒31位居第三

名。决赛前，张雨霏刚刚参加完女子100米蝶

泳半决赛，就马不停蹄加入接力战队，出任

第三棒。

杨浚瑄：走出低谷

在决赛中，中国队第一棒是杨浚瑄。杨

浚瑄开棒打破全国纪录，并成为亚洲历史上

第二位来到52秒50以内的选手。杨浚瑄是东

京奥运会女子4×200米自由泳比赛的冠军

成员，但是年少成名的她不久后陷入低谷。

2022年，杨浚瑄出现神经性疲劳，虽然检查

显示所有生理指标都没问题，但游不动的现

象一直存在。“比较不可控的因素就是没有

很好的控制方法，只能调整心态。当时也不

确定能不能在奥运会前恢复，但还是觉得要

努力让自己做到最好。”在杭州亚运会上，杨

浚瑄开始慢慢恢复状态。进入巴黎奥运会前

最后一个冬训，杨浚瑄多方位提升自己。今

年4月的全国游泳冠军赛，杨浚瑄在开赛前

两周生病，但依旧不影响她在本次冠军赛的

表现出色。在女子200米自由泳决赛中，杨浚

瑄游出1分54秒37追平个人最好成绩，100米

自由泳决赛更是打破了全国纪录。

“游第一棒很关键，希望多创造一些优

势。”杨浚瑄说到也做到了，她顶住压力排名

第二，为队友打下了良好基础。

程玉洁：初生牛犊不怕虎

第二棒是小将程玉洁，2005年出生的她

是四个人中年纪最小的，但也身经百战。

程玉洁在东京奥运会上参加了女子4×

100米自由泳接力的比赛，当时的成绩是第

七名，程玉洁自然是不服气，她渴望再进一

步。2023年福冈世锦赛，程玉洁和队友们一

起拿到男女4×100米混合泳接力金牌，她成

为了江西首个游泳世界冠军。

从小就敢打敢拼、有想法、有目标的程

玉洁在这一棒牢牢把中国队的位置锁定在

前三名。“我后面没有项目了，感谢三位队

友，为我这三年的努力画上了圆满的句

号。”程玉洁说。

张雨霏：只要上场就拼尽全力

张雨霏是第三棒，她也是这几个人的

主心骨。在女子4×100米自由泳接力比赛

之前，她刚刚在女子100米蝶泳半决赛中出

战。奥运会游泳的半决赛，容不得半点闪

失，张雨霏也是毫无保留，顺利游进决赛。

身上的水珠还未擦干，她就要赶去做

接力的准备。克服身体的疲惫，张雨霏只想

将成绩进一步巩固。

她赛后表示，水比较冷，确实状态还不

是最好。她开玩笑说：“奥运会之后，想到深

山里过几天‘与世无争’的日子。”

吴卿风：完成压轴好戏

吴卿风是最后一个跃入池中的队员。

“我今天发挥非常好，成绩很快，今天上午

为了进决赛，尽全力去游，担心晚上体力不

足而拖累队友，还好晚上成绩还不错。”最后

一棒的吴卿风没有辜负大家的期望，咬牙顶

住，保住了这枚宝贵的铜牌。

吴卿风今年的状态格外出色，在全国游

泳冠军赛中，吴卿风在自己擅长的50米和100

米自由泳两个单项比赛中分别拿到第一名

和第二名，尤其在女子50米自由泳争夺中，

吴卿风充分发挥了爆发力强的优势，力压

张雨霏第一个触壁，以24秒22的个人最

好成绩获得冠军，并达到奥运会A标。

东京奥运会刚结束，她就把目

标放到了巴黎。现在，她已经站上了

巴黎的赛场，也拿到了铜牌，接下

来，她将在单项中继续努力拼出

好成绩。“上场了就不留遗憾。”

这是吴卿风经常说的话。

一个新的亚洲纪录，一枚

沉甸甸的铜牌。在接下来的比

赛中，姑娘们还将继续努力将

惊喜和突破进行到底。

（巴黎7月28日电）

本报特派记者 陈思彤 周圆

巴黎奥运会游泳比赛首日，张雨霏

闪亮登场。她先是在女子100米蝶泳预赛

和半决赛中稳定发挥，挺进决赛，随后她

作为第三棒，在女子4×100米自由泳接

力比赛中和队友一起获得铜牌。

在女子100米蝶泳预赛结束后，有外

媒记者在混合采访区向张雨霏发难，要

求张雨霏回答关于2021年食品污染问

题。无独有偶，晚上的半决赛结束后，同

样的问题再次抛给张雨霏，张雨霏落落

大方地给出斩钉截铁的回答。

“世界泳联对我们中国运动员和整

件事情调查了很多次，我们也接受了非

常多的反兴奋剂检查。在巴黎奥运会前

的两个月时间里，我们每个人大概（被）

检查了20到30次，平均每个人一周要检

查3到4次。”面对外国记者的刁难，张雨

霏落落大方，不卑不亢。世界泳联此前公

布的数据显示，张雨霏去年全年总共接

受43次国内国际兴奋剂检查，包括27次

赛外和16次赛内检查。“我们的客观事实

已经被各个官方机构澄清得非常明确

了，我觉得清白者不应该有压力。”

面对部分咄咄逼人的外媒，张雨霏

面带微笑，语气坚定。“至于药检次数多，

我觉得没有太大影响，只是大清早5点被

叫起来（检查）会有点烦躁。”这样的回

答，也让那些对中国运动员持有偏见的

外国记者悻悻而归。

当然，也不是所有的外媒记者都不明事理，坐在记者

旁边的是法国当地一家报社的记者。开赛前，她还和记者

认真确认了自由泳接力中国队的棒次。“现在的中国游泳

很棒，她们拥有很强的实力，我去过中国，你们有特别好的

训练条件。你们的运动员身材也非常好！”

张雨霏也呼吁世界各国不要再戴着有色眼镜看中国，

而应该擦亮眼睛，尊重客观事实。 （巴黎7月28日电）

本报特派记者 林 剑

巴黎当地时间7月27日下午，备受瞩

目的巴黎奥运会乒乓球项目比赛在南巴

黎竞技场4号馆开打。尽管率先进行的只

是单打的资格赛，但懂球、爱球又热情的

巴黎现场观众就已将球场营造成热烈的

海洋———无论是赢球的一方，还是输球

的选手，都得到了现场观众的掌声。

单打资格赛结束后，本届奥运会乒

乓球首个比赛日迎来了重头戏———混双

比赛，1号场的头号种子王楚钦/孙颖莎4

比0横扫埃及组合阿萨尔/梅谢芙，晋级8

强，隔壁2号场的日本搭档张本智和/早

田希娜则出人意料地不敌朝鲜组合李正

植/金琴英。

赛后孙颖莎直言，奥运赛场上没有

弱者，日本组合出局的确出人意料，但对

自己来说，将困难想充分、把准备做充足

比什么都重要。

王楚钦/孙颖莎登场后引起了现场观

众的热烈欢呼，不少球迷还用脚踏看台的

方式产生巨大的声浪，平日里看似巨大的

4号馆也瞬间显得“小”了许多。埃及组合

阿萨尔/梅谢芙具备一定实力，前两局两

对选手纠缠了很长时间，“莎头”组合才先

后以11比7、11比8拿下。第三局，“莎头”组

合逐渐找到世界第一的状态，连下8分，11

比4将比分扩大为3比0，第四局同样悬念

不大，5比0之后11比3拿下比赛。

赛后王楚钦表示，这是自己第一场

奥运会的比赛，还是在重要的混双项目，

之前难免有一些患得患失的感觉，不知

道自己在奥运会赛场上能有怎样的发

挥。“赛前刘主席（刘国梁）、肖指导（肖

战）、秦副主席（秦志戬）都和我进行了沟

通，不少队友也提出了中肯的意见，经过

大家的帮助和自己的调整，本场比赛发

挥得非常好。”他说。

孙颖莎也认为，在首场混双比赛有

这样的表现很难得，无论从调动、专注还

是赛场沟通方面都做得非常好，希望后

续的比赛不断努力，提高状态。谈及与王

楚钦的配合，孙颖莎说：“我们平时将更

多的时间用于混双训练，而且交流很多，

全队对混双这枚金牌非常重视，我们也

会在之后的训练、比赛中沟通好、配合

好，努力取得更好的结果。”

在成都封闭集训期间，国乒邀请多

位功勋教练、冠军运动员来到队里和队

员们沟通，这其中也包括参加了上届奥

运会的混双搭档许昕/刘诗雯。孙颖莎表

示，听了很多前辈的授课，与他们进行交

流后，有很多感触，最主要是学会了以怎

样的心态面对比赛，如何更好地准备奥

运会。

在混合采访区接受记者采访时，王楚

钦、孙颖莎也不时回头看电视屏幕里播放

的日本组合张本智和/早田希娜和朝鲜搭

档李正植/金琴英的比赛，最终通过资格

赛晋级的朝鲜搭档爆冷4比1淘汰本届奥

运会2号种子。得知这一结果后，“莎头”组

合都表示有点吃惊和意外，孙颖莎表示：

“奥运会赛场除了我们之外的15对选手，

全都具备一定的实力，没有绝对意义上的

弱者。对于我们来说，已经对每一对搭档

进行了充分的研究和准备，我们要做的就

是把困难想充分，把准备做足，好好休息，

准备下一轮比赛。”

“莎头”组合下一轮比赛的对手是战

胜了东道主组合的中国台北好手林昀儒

/陈思羽，尽管林昀儒表示自己下一场比

赛的目标只是“先拿一局”，但毕竟两人

也是混双世界排名前10的选手，“莎头”

组合想要再进一步仍需全力以赴。

（巴黎7月28日电）

尽管无缘决赛，但7月28日巴黎奥运会滑板女子街式

预赛结束后，面对相熟的记者，曾文蕙还是露出了标志性

的笑容。

“成绩当然是重要的，但却不是最重要的。对我来说，通过

跨界跨项开始练习滑板，这么多年来真正感受到了这项运动的

魅力，滑板的自由、完成难度动作后的成就感都让我着迷。我喜

欢滑板、热爱滑板，我也一定会坚持下去！”

热爱是东京奥运会我国滑板项目的“先行者”坚持滑到巴黎

的原因，过去三年，她克服了体重增长、规则调整等考验，最终和

另外两位队友崔宸曦、朱沅铃一起站在巴黎协和广场的滑板赛

场上。

曾文蕙的热爱也在带动、影响更多人，比如她的“小师妹”，

同样来自广东肇庆的朱沅铃。朱沅铃说，三年前的东京奥运会，

自己只是在电视机前看曾文蕙的比赛，现在和她一起参加奥运

会，感觉“像做梦一样”。朱沅铃也是通过跨界跨项走上滑板之

路，如今，她像曾文蕙一样爱上了滑板。“真的，我是发自内心地

喜欢滑板。”朱沅铃说。

“热爱”并不只是年轻滑板运动员的专利，年近六旬的乒乓

球选手，也同样讲述了动人的“热爱”故事。

在7月27日进行的巴黎奥运会乒乓球首个比赛日结束之后，

58岁的智利华裔选手曾志英走过不足200米的混合采访区，足足

用了40分钟！无论中国媒体还是外国媒体，都想知道“大龄选手”

在巴黎奥运会赛场上的表现如何。

“我原本就是中国乒乓球运动员，我曾入选过国家队，因为

打法原因而退役，来到智利后，偶尔教人打球。前些年，我带着儿

子一起打球，慢慢他喜欢上了打球，我也有了想要参加奥运会的

想法。”

就这样，每周五天，每天三个小时，曾志英从智利打到南美，

从南美打到全世界，最终获得宝贵的巴黎奥运会参赛门票。即便

首轮资格赛，曾志英就败在了同样采用削球打法的黎巴嫩对手

拍下，但眼睛笑成一弯月牙的她说：“已经圆梦了，没有遗憾。希

望四年后我还能站上奥运舞台，如果可以的话，我希望能一直打

下去。”

比赛之前，曾志英还在社交媒体上分享了一张照片：她和本

届奥运会乒乓球项目年龄最大的参赛选手，61岁的倪夏莲的合

影。岁月可以苍老容颜，但只会让热爱的心更加强大！

巴黎蒙马特高地上，一位以撰写爱情歌曲见长的音乐家弗

雷德雷克·巴隆搭建了一座“爱墙”，在这面由612块瓷砖组成的墙

上，用311种字体和250种语言写满了“我爱你”。

巴黎，一座“爱之城”，一座现代奥林匹克运动发端之城，正

在用崭新的奥运故事诠释亘古不变的话题———热爱本身就是奇

迹。 （巴黎7月28日电）
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———中国女子4×100米自由泳接力打破亚洲纪录

王楚钦（左）/孙颖莎在比赛中。 本报特派记者 白宇摄

本报特派记者 林 剑


