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冯睿 邹丽

2024年3月，武汉体育学院经济与

管理学院师生团队走进大别山红色革

命老区新县，独立运营了万人规模的

乡村马拉松赛事,将体育赛事带来的

“流量”转化为革命老区旅游消费的

“留量”。

深耕数十载

探索马拉松助力乡村振兴之路

武汉体育学院作为新中国成立最

早的体育高校和国家“双一流”建设高

校，学校经济与管理学院以体育赛事

人才培养为突破口，从2014年开始为

大别山地区开展体育资源与赛事规

划，坚持数十载开拓、赓续、深耕，为大

别山脚下新县、鸡公山等地区规划了

百公里登山健身步道与鸡公山户外旅

游资源规划，在此基础上协助当地政

府举办一系列体育赛事推广大别山地

区旅游资源。在不断的探索与实践中

发现了一条以体育赛事流量助力乡村

振兴的发展之路，而马拉松作为参与

人数最多的单项体育赛事，正是解锁

大别山区乡村发展的流量密码。

2019年至2024年，由武汉体育学

院经济与管理学院研究生作为核心成

员的项目“中国乡村马拉松领跑者”在

大别山红色革命老区新县等地全面开

花。该项目依托自主研发小程序“赛旅

通”为载体，通过五步走的赛事服务流

程，从吸引流量、承载流量、转化流

量、服务流量到拓展流量，将马拉松

的赛事“流量”转化为革命老区旅游

消费“留量”，促进了革命老区的经济

“增量”。

团队深入新县，5年的乡村马拉松

运营，帮助新县马拉松从鲜为人知到

数万人参赛规模，从县级赛事到中国

田径协会A1级别认证赛事，给新县带

来了包括CCTV在内的100多家主流

媒体的关注、全网1亿多次的网络传播

以及全年1000余万人次的乡村旅游。

赛事带来的经济效益也极大改善了大

别山地区人民群众的生活水平。2023

年，乡村马拉松项目拓展到湖北省巴

东、嘉鱼等5个县区举办，2024年，项目

逐步发展至神农架、长阳、恩施等地，

累计助力乡村体育旅游联动收益超2

亿元。

奥运冠军领跑

助力“流量”变“留量”

奥运会举重冠军廖辉现场领跑，

与参赛者共同感受赛事氛围。赛后，

廖辉表示，把马拉松带进乡村很有意

义，奔跑在乡村，感受独特的美食、美

景，还有当地特色的表演，这些都让

人耳目一新。未来，希望马拉松走进

更多乡村地区，希望乡村马拉松越办

越好。

邹澜是武汉体育学院的毕业生，

也是该项比赛的发起人。她说，每次

遇到困难感觉撑不下去的时候，都会

想想革命先烈挺进大别山时遇到过

的困境以及他们不怕牺牲克服万难

的精神，革命老区的红色资源对新时

代的创业青年是一本激励奋斗的鲜活

教科书。

项目团队依托武汉体院在体育领

域的专业优势，精心打造乡村马拉松，

旨在实现中国梦、体育梦与红色教育

的有机结合，在赛事开展过程中还创

新性地和振兴乡村战略相结合，选手

通过在项目自主研发的小程序“赛旅

通”进行赛事报名、餐饮住宿预定及

农产品购买等一系列全方位赛事服

务，非常方便快捷。马拉松带来的

“流量”带动当地农宿餐饮、农产品加

工和销售，为村民提供赛事工作人员

岗位等。参赛选手除了获得奖牌及奖

金外，还会获得一份具有当地特色的

农产品大礼包。

“参赛选手来了、家属来了、观众

也来了,我们也就有了源源不断的流

量和效益。”新县本地农家乐负责人

说，每天凌晨4点开始营业，一直到晚

上八九点还有客人，虽然很忙很累，但

是非常值得。

“一人参赛、全家旅游,一日参赛、

多日停留”是众多参赛者的真实写照。

赛事期间的街道，车辆川流不息，人流

如潮，大小商铺生意异常火爆。从“吃

住行”到“游购娱”，越来越多的年轻人

看到乡村的活力，回到乡村融入产业

链，享受着体旅融合发展带来的红利。

以赛促教

培养体育赛事人才

武汉体育学院大力传播红色文

化，以体育事业助力乡村振兴取得了

一系列成效。乡村马拉松的成功举办

构建了以赛事为牵引带动周边产业发

展，以马拉松流量助力乡村振兴的创

新模式。

多年来，武汉体育学院经济与管

理学院始终坚持“课程建设+实习实

训”相结合的人才培养模式。在课程

建设方面，经济与管理学院以体育赛

事发展为引领，不断契合赛事发展对

人才培养的需求。

在实习实训方面，学院紧密围绕

体育赛事产业，以国家和区域重大战

略需求为导向，以“校政-校企”为路

径，与地方政府及赛事公司签订战略

合作协议，将学生引入赛事主办方，

参与项目执行的全过程，创造全方

位、场景化、沉浸式的学习环境，为我

国体育产业培养了大量的先行者和中

坚力量。

经济与管理学院经过多年的体育

赛事人才培养探索，目前已累计培养

本科及研究生达1200余人，优秀校友

始终活跃于体育赛事实践中。未来，

武汉体育学院经济与管理学院将以加

快培养国家急需的体育管理人才为中

心，以史为鉴，适应新时代，把握新主

题，自觉新担当，不断开创体育赛事人

才培养新局面，为推进体育强国建设

贡献武体智慧和力量。

乘奥运之风，燃动申城夏日激情。2024是巴

黎奥运之年，也是国际及区域性体育赛事在上海

密集亮相之年，各类赛事惊喜接连落地。生活在

这座城市的居民，早已将运动作为一种生活方

式。在这股全民运动热潮中，越来越多创新多元

的时尚运动体验与玩法正全新出圈，为“上海之

夏”国际消费季活动带来新的热度与增长点。

7月2日，上海之夏·百联酷夏潮流节正式亮

相青浦百联奥莱。伴随着舞台中央的运动火炬

被点燃，以“即刻出发”为主题的2024百联股份

城市运动节顺利启幕。开场热辣街舞秀引燃全

场，演绎自由热烈的生命活力，更有活力尊巴、

超嗨POUN点亮百人运动派对的高燃氛围。启

动仪式现场还设置了即刻出发、即刻清骑、即

刻乒乓、即刻大灌篮等趣味打卡点，运动达人、

大小玩童们穿梭其中，一站式体验各类花样运

动，解锁今夏运动篇。

据悉，本次城市运动节将持续到8月中旬。

以运动为纽带，百联股份将联动旗下40+门店，

携手700+品牌运动资源，打造七大运动主题、

近200场活动，周周有惊喜，户内户外场景主题

自由切换，配合线上线下会员活动与促销礼

遇，释放商业与体育融合的新型消费魅力，为国

内外游客和本地居民打造集运动、休闲、养生、

购物于一体的城市年轻态新型社交场。

争锋对决，耀启体育竞技风采

从一对一到团体战，多主题的赛事活动将

登陆申城暑期档，亮相百联股份旗下各大商业

体，在挑战自我的信念与团队合作的精神中诠

释体育竞技魅力。

7月至8月，第一百货、百联南方、百联中环、

百联曲阳等10余家门店将在多场景、多主题的

运动类活动中带大家体验体育竞技的趣味性与

挑战性，开展飞镖、马拉松、跳绳、水上、射箭等

项目比赛，上演一幕幕技巧与耐力的对决。此

外，一系列大家喜爱的年轻时尚小众运动，如飞

盘赛、街舞对战、轮滑赛、旱地冰壶比赛等，也将

贯穿本次城市运动节，多场激情碰撞与智慧比

拼将在商场内拉开。

将体育赛事与城市观光相结合，一路释放

热爱与坚持。定向徒步、绿色行走、周末骑行、

荧光夜跑……第一百货、淮海755、百联TX淮海

等多家门店将联动户外运动品牌资源，打造包

括夜跑、夜骑在内的多条CityWalk路线，展现

商业与人文、城市风景相伴而生的美好。

迎接活力暑期档，百联川沙Mini奥运会将

惊喜来袭。多场3×3篮球挑战赛将上演强强对

决，在紧张热烈的氛围中见证选手们并肩作战、

进场“厮杀”的荣耀时刻。同时，这里还将举办社

区羽毛球赛、乒乓球赛、软式曲棍球比赛等活

动，大小队员一同上阵，在角逐厮杀中超越自

我，并帮助孩子们在训练中收获热爱及自信。

此外，电子竞技也受到越来越多年轻人的

青睐，让这股“电竞潮”来到了家门口的商圈内。

7月20日，第二届“百联杯”王者荣耀电竞赛将落

地百联南桥，在智慧与勇气的较量中开启一场

荣耀之战，见证电子竞技赛场上的热血时刻。

松弛身心，解锁消夏游购好“趣”处

在体育竞技的满足感外，期间多场趣味游

戏、精彩表演、养生玩法将刷新暑期消费新体

验，为周边居民提供游玩遛娃好“趣”处与养生

舒压空间，将夏日松弛感、体验感拉满。

亲子飞行棋、沙包DIY、亲子趣味射击赛……

百联股份城市运动节期间，多场亲子互动与体

验课堂将陆续亮相，等待遛娃一族前去打卡。为

迎接七夕，淮海755将打造情侣运动会，在一个

个甜蜜的瞬间里和参与者一起感受默契、传递

浪漫。南京百联奥莱则将带来泡泡大作战、水上

飞人表演、夏日露天观影等休闲娱乐活动，释放

无限畅玩活力。

春生夏长，秋收冬藏，活跃的夏季同样是运

动养生的好时节。伴着初夏的晚风与落霞，第一

百货、百联又一城、百联中环、百联南方等门店

还将带大家在露台瑜伽、落日瑜伽、荧光瑜伽等

体验中感受自我，调整身体能量、收获自然活

力。同时，多门店还将开展以太极、八段锦、武

术为主的中式养生运动，在身心的舒展放松之

间，让健康与活力同行。

7月19日至8月11日，百联云店将推出观赛

美食套组，啤酒饮料、零食宵夜，用美食燃情助

力奥运比拼，运动好物一键畅享。百联通会员还

可参与运动盲盒抽奖，赢取潮流运动装备等大

奖，开启夏日惊喜好运。

以热爱为名、用运动为快乐加温。今年夏天，

百联股份焕新打造多场景、沉浸式的运动消费空

间，持续推动魔都商体融合与进阶。相信这场城

市运动节将为沪上居民带来更多夏日美好体验。

本报讯 近日，2024年“爱那屋油杯”

CBBAPRO中国健身健美精英职业联赛（武

汉站）在湖北武汉体育馆落幕。比赛吸引了

来自全国各地的300多名健身健美精英参赛，

为观众呈现了一场高水平的体育视觉盛宴。

本次赛事旨在高质量推进武汉体育强

市建设，着力打造活力之都、健康之城，将

进一步推动健身健美运动在武汉乃至全国

的普及和发展，倡导健康生活理念，点燃全

民健身的热情。

本次比赛设置了男子项目包括古典健

美、传统健美、健体以及健身模特4个项目，

女子项目包括健身比基尼、健身模特以及

形体3个项目。同时，赛事奖项设置丰富，不

仅涵盖各个比赛项目的冠亚季军，还包括

了古典健美比赛的“最佳腹肌奖”、传统健

美比赛的“最佳肌肉奖”等6个特别奖项。

获得传统健美比赛“最佳肌肉奖”的王

森贵表示，他参与健身已有25个年头，希望

通过坚持体育锻炼，传递健身健美的正能

量，让更多人一起参与。

本次比赛由中国健美协会主办，武汉

市体育局、武汉市硚口区人民政府承办，武

汉市社会体育指导中心、武汉市硚口区体

育局、武汉市健身健美模特协会协办。

（邹 丽）

本报讯 “为全市2万名以上3至5年级

小学生开展游泳公益培训”是浙江嘉兴

2024年政府民生实事项目之一。记者近日

从嘉兴市体育局获悉，今夏，全市将开展游

泳公益培训，设置了涵盖学校、体育场馆和

社会游泳机构等在内的41个点位，目前线

上报名已启动。

嘉兴市体育局相关负责人表示，本次

培训旨在让更多孩子学会游泳，让游泳技

能普及面更大，减少溺水情况的发生。

据了解，本次民生实事项目的所有游

泳场地，嘉兴市体育局都进行了严格的安

全审查，场馆要求配备救生圈、救生杆、担

架以及自动体外除颤器（AED）等设备，并

采用救生员与巡视员组合的模式，全程保

障培训安全。同时，对于承担本次公益培训

项目的教练员，要求必须具备初级及以上

游泳教练员资质，或三级以上社会体育指

导员（游泳项目）证书。

据介绍，考虑到不同孩子的基础条件

不同，培训在课程设置方面分为初级培训

和提高培训两种类型。初级培训中，没有

游泳基础的孩子，要求能初步掌握一种泳

姿，会连续换气和初级踩水，并且能游10米

及以上。而针对有游泳基础的孩子，通过游

泳提高培训，让孩子规范掌握一种泳姿，并

且能游25米及以上。

目前，嘉兴部分县（市、区）已开设线上

报名渠道进行招生。培训将在7月和8月分

批次展开，每批10节课。 （洪 漩）

本报讯 广州开发区、黄埔区2024年

职工篮球比赛日前在宝能广州国际体育演

艺中心训练馆举行。

黄埔区总工会（广州开发区总工会）副

主席谢晓璇为赛事开球。

全区126支参赛队伍包括机关组24支、

事业单位组25支、镇街组13支、企业组64支

队伍精彩亮相，以球会友，以赛促交流。

据了解，此次篮球比赛为期3个月，

分为常规赛、机关事业单位组决赛、总决

赛3个阶段，共设306场比赛。全区近2100

名干部职工在这片赛场上挥洒汗水，强

体魄促健康。

（黄心豪）

中国健身健美精英职业联赛武汉站结束

浙江嘉兴为小学生开展游泳公益培训

广州开发区黄埔区举办职工篮球赛

流量 留量

释放暑期体育消费新热潮 打造商体融合新场景

即刻运动就现在
百联股份城市运动节正式奏响
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