
拜合拉木（左）在比赛中。 本报记者 王宪民摄
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本报讯 中国排球协会北京时间6月6日公布了2024世界女排联

赛中国香港站的中国女排大名单，将有15名中国女排队员报名参加

此次比赛。

这15名队员分别是袁心玥、朱婷、刁琳宇、高意、龚翔宇、王媛媛、

许晓婷、张常宁、李盈莹、郑益昕、丁霞、倪非凡、王梦洁、吴梦洁和庄

宇珊。

中国香港站比赛是2024世界女排联赛第三周的比赛，将于6月11

日至16日举行。中国女排将于11日晚迎战保加利亚女排，随后两天轮

空，14日至16日将先后迎战德国女排、土耳其女排和波兰女排。

（苏 畅）

本报记者 刘昕彤

“斯韦思林杯、考比伦杯、伊朗杯、波普杯……这些过去

只能在电视上看到的奖杯，都能在现场看到了，太惊喜了！”6

月6日在河南洛阳举行的“国球进社区 国球进公园”公益行

活动现场，75岁洛阳居民、资深乒乓球爱好者杨庆海非常激

动，拉着老伴与奖杯合影留念。

让国球走到群众身边，把活动办到群众身边，通过“小切

口”改善“大民生”，在“发展体育运动，增强人民体质”题词72

周年之际，洛阳政康苑社区体育公园举办的本次活动，为广

大健身群众、乒乓球爱好者“零距离”送上了一道全民健身盛

宴。“我喜欢乒乓球，每天都要打一个半小时。今天来到现场

参加了活动，看到了世界冠军，特别是看到乒乓球奖杯，太有

意义了。”杨庆海边说边展示着他手机里刚刚拍摄的照片。

另一边，乒乓球世界冠军常晨晨和跆拳道奥运冠军赵帅

的到来受到大家热烈欢迎。赵帅手把手纠正洛阳跆拳道协

会的小朋友们的动作，常晨晨与“洛阳球王”乒乓球争霸赛的

冠军们一决高下，带领大家体验国球运动魅力。小朋友们争

相与两位体育偶像合影留念。

在与“洛阳球王”和洛阳市东升第二中学乒乓球队队员

们互动后，常晨晨由衷地说：“他们的基本功都非常扎实，可

以看出来已经打了很多年。我自己的女儿也在打乒乓球，我

觉得乒乓球能培养小朋友们吃苦耐劳的精神。”洛阳社区的

体育公园也给常晨晨留下了深刻印象，“户外的球台和体育

运动设施很多，体育馆里的设施更丰富，现在打球的条件比

我们小时候好多了。”

互动活动结束后，常晨晨特意来到活动展示区，拍下了

中国乒乓球协会展示的七座世乒赛奖杯。“没想到在这里能

见到七大杯，关于乒乓球历史的普及也能感受到主办方的用

心，这些能更直观地让体育爱好者们感受体育文化，了解中

华体育精神。”

“赵帅是我们共同的偶像，能和他见面，一起切磋交流真

的太幸运了！”活动现场，跆拳道小运动员的兴奋劲还未散

去。赵帅说：“作为运动员，一方面希望竞技场上展现出最好

的水平，另一方面希望能够把自己的运动项目带到更多人的

生活中，帮助大家强身健体，体会运动的快乐。看到有这么

多小朋友喜欢跆拳道，有这么多群众因为这个活动平台更加

了解跆拳道，我很开心。”

“国球进社区 国球进公园”公益行活动旨在总结梳理

2023年国家体育总局、住房和城乡建设部共同发起的“国球

进社区 国球进公园”活动经验成果，大力弘扬全民健身志愿

服务精神，推进全民健身志愿服务活动常态化开展，营造人

民群众积极锻炼、科学健身的良好社会氛围。

活动现场，国民体质检测、运动损伤咨询、体彩责任公益

展示、中国乒乓球协会、中华志愿者协会等展位前吸引了不

少群众流连驻足，还有许多人饶有兴致地体验总局体彩中心

提供的投壶游戏和刮刮乐，体彩吉祥物“乐小星”也成为抢手

的“合影对象”。

在全民健身和全民健康深度融合的今天，运动健康问题

受到大家关注。总局运医所和科研所的展位前挤满了向专家

咨询的群众。“专家，我有骨质疏松吗？”“我运动完经常腿疼是

怎么回事？”专家给予一一解答：“你要多补钙，多晒太阳。”“你

要多做力量锻炼，加上弹力带做些负重，效果会事半功倍。”

总局科研所专家多布杰说：“大家普遍存在的健康问题

主要有超重肥胖、骨质疏松等，但是通过体质检测可以看出，

经常锻炼的人群体质普遍好于没有锻炼习惯的人，所以还是

鼓励大家要养成运动习惯，在有氧运动之余加强力量锻炼，

收获健康。”总局运医所专家崔颖、高璨都表示，运动之后一

些慢性的疲劳和疼痛是大家比较关心的健康问题，老年人年

龄比较大，身体机能在下降，如果坚持年轻时的运动习惯，就

有可能造成运动损伤。建议大家要根据身体状态调整运动方

式和运动量，做好充分的拉伸放松，会健身、健好身。

谈及洛阳“国球进社区 国球进公园”活动成效，洛阳市体

育局局长赵红飞表示，除了在百姓身边因地制宜设置乒乓球

台等小型健身设施，洛阳市从去年开始组织开展了“洛阳球

王”乒乓球争霸赛。在2023赛季成功举办的基础上，今年对竞

赛组别、参赛模式、各项保障措施进行了全面升级，比赛时长

达10个月，分为4个赛季，每个赛季均设置15场周海选赛、1场

赛季决赛，年底还将举办年度总决赛。“不但要将场地建在群

众身边，也要将高水平赛事、健身服务送到群众身边，延展‘国

球进社区 国球进公园’活动链条，把好事办在群众心坎上。”

（洛阳6月6日电）

本报洛阳6月6日电

记者部国华报道：6月6日，

在毛泽东同志“发展体育

运动，增强人民体质”题词

72周年之际，由国家体育

总局群体司指导，中国体

育报业总社有限公司、河

南省体育局、洛阳市人民

政府主办的“国球进社区

国球进公园”公益行活动

在洛阳政康苑社区体育公

园举行。乒乓球世界冠军

常晨晨、跆拳道奥运冠军

赵帅与现场健身爱好者互

动，传播体育文化，共享健

身精彩。

“国球进社区 国球进

公园”活动是2023年由体

育总局、住房和城乡建设

部共同开展，推动在城市

社区、公园中配建乒乓球

台等小型设施，以“小切

口”助推“大民生”的惠民

公益活动。“国球进社区

国球进公园”公益行活动

旨在全面梳理反映“国球

进社区 国球进公园”活动

的经验成果，推动工作开

展，将好事办在群众身边，

让广大群众在家门口“能

健身”“健好身”。

活动现场，常晨晨、赵

帅分别与社区群众进行了

乒乓球、跆拳道互动切磋，

活动还特邀体育总局科研

所、运动医学所、彩票中

心，以及中国乒乓球协会、

中华志愿者协会等作为支

持单位，现场开展了国民

体质检测、运动损伤义诊、

体彩责任公益展示、历届

世乒赛奖杯展览、体育志

愿服务等活动。体育总局

彩票中心现场为洛阳当地社区捐赠了全民健

身设备，广受参与者好评。

72年前，毛泽东同志“发展体育运动，增

强人民体质”的题词最先发表在中国体育报

业总社主办的《新体育》杂志上。主办本次活

动，是中国体育报业总社积极践行社会责任，

切实提升广大群众参与体育获得感、满足感

的具体实践。后续将以本次活动为契机，继

续创新活动形式，丰富活动内容，推动“国球

进社区 国球进公园”活动走到更多人身边，

为更多健身群众提供实惠和便利。

本次活动同时也是2024年“奋进新征程

运动促健康”全民健身志愿服务系列主题示

范活动，常晨晨、赵帅与社区群众代表、青少

年代表共同发布了《全民健身与奥运同行》倡

议，弘扬中华体育精神，汇聚志愿服务力量，

发挥模范带动作用，形成自觉锻炼、主动健

身、追求健康的良好风尚。

数据显示，截至2023年12月底，全国31个

省（区、市）和新疆生产建设兵团共8489个老

旧小区、3768个城市公园开展了“国球进社区

国球进公园”活动，累计新增各类健身设施

74590个，其中，新增乒乓球台11944张，极大

方便了广大群众在家门口挥拍打球、锻炼身

体，共享社区建设成果和运动健康快乐。

本次活动的举办地洛阳在全市88个老旧

小区、110个城市游园（体育公园），累计新增

各类健身设施285套，利用中央资金并配套本

地资金开展“国球进社区（公园）”健身设施建

设工作，累计向超过40个社区和公园配备乒

乓球台100余台。组织开展“洛阳球王”乒乓球

争霸，延展“国球进社区 国球进公园”活动链

条，通过高水平、常态化乒乓球赛事活动的打

造，满足广大乒乓球爱好者“周周有赛事”“周

周有球看”的需求。

本报记者 马艺欧

6月6日的沈阳奥体中心，中国队在2026世界杯亚

洲区预选赛第二阶段小组赛一场关键战中1比1战平泰

国队，无缘提前晋级。

这场中泰之战是中国队本次小组赛最为关键的比

赛，胜利是全队上下唯一的目标。阿兰、费南多和韦世

豪三人都是个人突破能力出众的尖刀球员，但组合起

来效果如何此前并无太多参照。从上半场比赛可以看

出，这三名球员的上镜率很高，不过他们给对手造成的

威胁更多是源于个人能力，相互之间配合后的叠加效

果并不突出。

反观泰国队，球员在进攻中既展现出了个人能力，

小范围配合及整体传球速度也更强。泰国队能够率先

破门，也暴露出中国队防守体系不稳、位置呼应不足的

问题。这场比赛加上前两场和新加坡的比赛，中国队都

有丢球，这不是偶然。整个上半场，泰国队的进球机会

还有多次。

中国队本次集训名单新人颇多，王振澳和徐皓阳

出现在了本场比赛首发阵容中。国家队首秀就是如此

关键的比赛，两位新人的表现相当积极，但多少也能看

出来有些紧张，尤其是在整体打法不是很成熟的情况

下，快速适应这种高强度关键战变得更难。

攻防整体配合不如对手，中国队想要翻盘便只能

立足于拼和等待对手犯错。泰国队也确实给了机会，

但费南多点球不进，只能说这场比赛的运气也不在中

国队这边。

从攻击线到防守端，中国队球员的个人能力即使不能说明显高于

对手，但绝不在对方之下。但现代足球发展的潮流是愈发重视整体，单

从本场比赛来看，中国队在战术素养层面没有表现出任何优势。

好在中国队还有身高优势。张玉宁和蒋圣龙在比赛最后阶段登

场，目的不言而喻，中国队的进球正是源于定位球争顶创造的机会。

拜合拉木扳平比分后，中国队看到了胜利的曙光。但中国队现有的

“武器库”和作战方案实在有限，只能接受在主场与对手战平的结果。

虽然目前中国队依然领先对手三分，但最后一轮中国队要在客

场对阵本组最强的韩国队，泰国队将在主场对阵本组最弱的新加坡

队。最终出线结果将非常难料。
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国球“接地气”运动“添人气”
———公益行点燃洛阳运动激情

世联赛中国香港站
中国女排名单公布

本报记者 苏 畅

2024世界女排联赛中国香港站即将拉开战幕，中国排协6月6日正式公布了参加本站比赛的中国女排

15人名单。中国女排主教练蔡斌表示，有信心在中国香港站的比赛中带领球队打出全新面貌，顺利拿到奥

运会资格。

回顾此前进行的世界女排联赛中国澳门站比赛，蔡斌坦言，中国女排的成绩不理想，对日本女排和意

大利女排的比赛没有打出应有的水平，也没有展现出应有的精气神，作为主教练他责无旁贷。

蔡斌介绍，朱婷的回归毫无疑问会增强中国女排的实力，朱婷也有强烈为国争光的意愿。中国澳门站，

朱婷通过适应比赛节奏，加紧与队伍磨合，特别是与二传的配合。朱婷的体能逐步恢复，伤病情况可控，中

国香港站将充分发挥朱婷的作用，安排她首发出场并多打比赛，增强

中国女排的前后排实力和场上经验。

谈及中国香港站的15人名单，蔡斌表示，中国女排再次进行调

整，主攻位置由庄宇珊替换王云蕗。在二传位置上，由于丁霞在澳门

站比赛期间出现了过敏症状，目前还没完全康复，出于队伍训练和参

赛需要，将许晓婷列入了本站比赛名单。

蔡斌也关注到网络上一些批评和质疑，他认为，大家的批评和质

疑是对中国女排的热爱和关心，一些好的意见建议中国女排一定借

鉴吸收。他表示，女排精神一直是球队的魂，也是中国女排战胜困难

的强大精神力量，“中国女排一直是一个团结的集体，我也希望与全

队和广大球迷一道维护好这个团结的集体，保护好每个运动员。”

世界女排联赛中国香港站在即

蔡斌：有信心打出全新面貌


