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一项专门为老年网球爱好者打造

的业余网球赛事走过了40届的历程，

受到全国老年球友的认可和喜爱，这

就是青岛蓝天杯老年网球邀请赛。

2024第四十届青岛伊知牛·蓝天

杯老年网球邀请赛日前在新兴汇泉网

球场举行，来自北京、上海等地的老年

网球劲旅相聚岛城，呈现精彩的网球

盛宴。

本次赛事分特邀组，女子组，混合

双打组，男子甲、乙、丙组单项比赛，团

体总分为各单项比赛之和。经过3天激

烈的争夺，内蒙古网协队的赵江涛/吴

奇明获得特邀组第一名、郜萍/祝丽萍

获得女双第一名；上海队的蔡珏/包璐

获得混双第一名；北京队的崔纪华/解

战江获得男子甲组第一名、倪伟/邱士

友获得男子乙组第一名；成都队的王

幼明/刘立民获得男子丙组第一名；北

京队、上海队、青岛一队分列团体总分

前三名。

赛场上，来自新西兰奥克兰队的

球员格外引人关注，蓝天杯历史上第

一次有外籍选手参赛。教练肖恩·詹

金斯说，奥克兰队来了4名球员，这已

经不是他第一次来青岛参赛，数年前

他参加过青岛新兴体育俱乐部举办的

国际友好城市比赛。“青岛是我的第

二故乡，我喜欢青岛，蓝天杯比赛非常

棒。”

在蓝天杯办赛历史上，上海队是

唯一一支参加了全部四十届赛事的队

伍。上海市老年人体育协会网球委员

会专家组组长、世界华人网球联合会

秘书长许潜村认为，蓝天杯是中国老

年网球的一面旗帜，引领、推动着全国

各地老年网球运动的发展。

上海和青岛都是中国开展网球活

动较早的城市，普及程度较高。许潜村

回忆说：“蓝天杯的发起人之一施稼声

是上海人，对上海情有独钟，每年的蓝

天杯总是忘不了邀请上海队参加。就

这样，从80年代起，上海老一辈网球爱

好者克服种种困难，自筹资金、自愿组

合参加蓝天杯。是网球把上海和青岛

这两座美丽的海滨城市紧密联系在一

起。”在蓝天杯的启发下，上海在2006

年发起举办了沪港澳台中老年网球邀

请赛，之后世界华人网球赛应运而生，

得到海内外华人的热烈响应和积极参

与。“蓝天杯要进一步吸引国外球队参

赛，打造成一项具有全球影响力的百

年赛事。蓝天杯不仅是青岛的一张名

片，也是全国老年网球的一面旗帜，更

是世界老年网球的荣耀。”

最近十余年，成都市老年人网球

协会队连续参加蓝天杯。成都市老年

人网球协会办公室主任赵常欣表示，

蓝天杯的举办，不仅推动了老年网球

运动的普及与发展，更在社会层面产

生了积极影响。“它弘扬了健康向上的

生活理念，倡导了积极乐观的人生态

度，为老年人的生活增添了更多的乐

趣和活力。蓝天杯展示了青岛这座城

市对老年人群体的关爱与尊重，体现

了城市的文明程度和人文关怀。成都

老网协组队参加蓝天杯，不仅在赛事

组织方面学到了丰富的经验，在技战

术层面也取得了显著的进步。赛事的

高水平竞争环境、与众多优秀选手的

交流切磋，为我们提供了宝贵的学习

机会，拓宽了视野、增强了信心，结识

了许多志同道合的朋友。”

青岛市老年网球协会会长、青岛

市网球运动协会主席、青岛新兴体育

俱乐部总经理刘建新，从上世纪90年

代开始就致力于网球运动的普及推

广，几十年来在网球方面的投入数不

胜数。他有一个心愿———打造中国的

百年网球赛事。他曾多次去四大满贯

和国外的百年网球俱乐部考察，学习

成功的经验。蓝天杯，让他充满了打造

百年赛事的希冀。

刘建新表示，接任青岛市老年

网球协会会长的八年来，最有成就

感的就是每年一度的蓝天杯。“1985

年，时任青岛市副市长的施稼声亲

自组织创办了首届蓝天杯，并在青

岛市老年网球协会主席30多年的任

期内不断发扬光大。40年来，蓝天杯

从无到有，从小到大，深得广大老年

球友的认可和喜爱，发展成为在全

国具有一定影响力的老年网球赛

事，成为青岛市群众体育对外交流

的一张靓丽名片。”

40届赛事举办以来，本着“健康第

一、友谊第一、以球会友、切磋球技”的

初衷，蓝天杯积极推动老年网球事业

的不断发展。青岛老年网球协会先后

邀请全国各地300多个网球组织、5000

多人次的球友来青岛参加蓝天杯，并

多次去美国、韩国、新西兰、墨西哥等

国家和地区参加各类老年网球赛事活

动。

蓝天杯的举办，对青岛群众体育

的开展，特别是对老年网球事业的发

展，起到了不可替代的作用。据不完全

统计，40年来先后有2万多人加入到青

岛市老年网球协会队伍中，推动了青

岛市群众体育活动的蓬勃发展，树立

起一个青岛老年人积极向上、追求健

康、崇尚文明的生活态度和良好形象，

有力地助推了青岛的精神文明建设。

“40届蓝天杯是一个里程碑，更是

一个新起点。我作为青岛市老年网球

协会的后来人和现任主席，坚信在青

岛市领导和体育部门的关心支持和社

会各方面的大力协作下，有过去40届

的经验积累，有久经锻炼和考验的协

会团队，蓝天杯一定能够越办越好，成

为一个享誉网坛的百年赛事，为青岛

市老年网球事业不断作出新的贡献。”

刘建新说，回首过去，我们满怀豪情，

展望未来，我们充满信心。

2024年5月19日是第三十四次

全国助残日，中网公益“一站一坐”

残健融合网球交流活动在国家网

球中心钻石球场举办，国家轮椅网

球队、北京市民政局、北京市残联

等单位、学校、残障人士、爱心志愿

者120余人参加了活动。

今年全国助残日的主题是：“科

技助残，共享美好生活”。中网公益

和国家轮椅网球队携手在国家网球

中心钻石球场上演了“一站一坐”网

球双打表演赛，旨在打造残健融合

的网球交流平台，传播“体育向善，

社会共好”的公益理念。

国家轮椅网球队主教练董福

利作为曾连续四年获得全运会冠

军、国际轮椅网球公开赛冠军，残

奥会四强的运动员，“一站一坐”残

健融合网球项目的创始人之一，为

全体观众开展了残奥精神励志讲

堂，介绍了轮椅网球运动的发展历

史和成绩。

参加活动的观众纷纷表示，助

残日网球交流活动丰富多彩，全方

位感受到网球运动带来的温暖和

快乐，也更加理解了“一站一坐”残

健融合的深刻寓意。本次活动由北

京中国网球公开赛体育推广有限

公司和中国国家轮椅网球队共同

主办。

亚洲匹克球商业联盟APBA

合作大会日前在深圳简上综合体

育馆开幕，汇聚了来自亚洲各国家

和地区的匹克球生态链代表和媒

体人士，共同探讨匹克球运动在亚

洲的商业发展和国际合作前景。

亚匹联（深圳）体育有限公司

是“华体杯”中国匹克球公开赛的

联合运营单位，致力于推动匹克球

在亚洲的普及与发展，旨在通过举

办各类赛事和活动，促进国际交流

合作，搭建促进体育行业资源互联

互通的合作平台。

亚匹联商业联盟下设教练、裁

判、投资和推广等多个专业委员

会。亚匹联商业联盟的成立，标志

着亚匹联在推进匹克球专业化发

展道路上迈出了重要的一步。亚

匹联组委会拥有乒羽网项目的国

际裁判、国家队教练、亚洲冠军、大

学教授、商界、学术界和媒体界的

精英。

大会现场，亚匹联分别与东莞

理工大学、山东体育学院、广西大

学体育学院、山东青年政治学院达

成了校企合作协议，共同建立亚匹

联教练员培训基地，为在校生提升

匹克球技能，为亚洲和国内合作伙

伴俱乐部提供社会实践平台。

亚匹联的合作版图在国内和

亚洲迅速扩展，大会公布了亚洲6

个国家、43个国内省市级合作点，

还发布了“华体杯”中国匹克球公

开赛奖牌。

本次大会由亚匹联（深圳）体

育有限公司、联合国世界发展基金

会、联合国教科文组织世界多样性

文化基金会、北京和之平公益基金

会、亚洲经济联合会、中国民营企

业国际发展促进会、香港中国商

会、香港江西社团（联谊）总会、丝

绸之路国际商协会联盟、北京商贸

企业促进会、中国大健康运动会组

委会、香港缅旬商会、澳门大湾区

金融商会以及来自马来西亚、新加

坡、印度尼西亚、越南、泰国、老挝、

菲律宾、柬埔寨、美国、中国香港和

中国澳门的匹克球俱乐部、协会、

公司及一些名人代表联合发起主

办。

中国网球青苗计划Play&Stay

教练员培训班（武汉站）日前结课，

来自全国各地的教练员齐聚武汉

学习、交流，为网球运动的普及和

发展助力。

培训分为室内课程与室外实操

课程。培训期间，学员深入了解了

Play&Stay的理念、原则以及教学方

法，掌握了如何根据初学者的特点，

制订合适的训练计划，使学员能够

快速、有效地掌握网球基本技能。

Play&Stay强调渐进性与趣味

性，通过改进器材和场地难度，从低

气压到标准气压循序渐进的球、配

以从小场地逐渐扩大面积的球场开

展教学，使初学者降低学习难度，能

够在逐渐提升体能避免运动伤病的

前提下，更容易学会网球技能。

学员邓思畅通过培训认识到了

网球学习的定律，“不同的球员学习

方法、学习速度不同，因材施教才能

合理教学，更快地提升学员能力。”

学员丁灏元提到了十步训练

法，认为这是一个重要的学习过程，

可以在循序渐进的过程中慢慢加大

难度，让初学者可以更快上手。

学员孙瑜潞对于讲师执教经

验分享印象深刻，感受到了作为一

名教练不断为学员带来正向的引

导，能让学员获得成就感，并从中

获得坚持的动力。

作为本次活动的承办单位，蜜

罐网球积极参与网球推广活动，旨

在逐步规范青少年及儿童的网球

教学，为我国网球人口的发展做出

努力。
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当 地 时 间 5月 19日 ，在

ATP1000罗马大师赛单打决赛中，

德国选手兹维列夫2比0战胜智利

选手贾里，夺得冠军。图为兹维列

夫在比赛中回球。
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