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本报讯 中国排球协会

北京时间5月20日发布了2024

世界女排联赛澳门站的中国

女排16人名单。

16名运动员中共有6名主

攻选手，分别是朱婷、张常宁、

王云蕗、吴梦洁、李盈莹和庄

宇珊；有4名副攻选手，分别是

袁心玥、高意、王媛媛和王文

涵；二传有刁琳宇和丁霞2名

队员；接应包括龚翔宇和郑益

昕；另外还有倪非凡和王梦洁

2名自由人。

中国女排已于当地时间19

日从里约热内卢启程，按照计

划将于北京时间5月21日抵达

澳门。根据此次澳门站赛程，

中国女排将在5月29日迎战荷

兰女排，休战一天后，于5月31

日至6月2日先后与日本女排、

泰国女排和意大利女排展开

角逐。

上周在里约热内卢进行

的2024世界女排联赛首周比赛

中，中国女排取得3胜1负的成

绩，目前积337.12分，世界排名

暂列第6位。而暂列第5位的意大利女排积

分为343.79分，暂列第8位的日本女排积

314.61分，暂列第11位的荷兰女排积286.67

分，泰国女排则以199.90分暂列第14位。中

国女排在澳门站将继续全力以赴，力拼每

一场球。 （苏 畅）

本报记者 周 圆

如果问上周日结束的泰国羽毛球公开赛的“黑

马”是谁，首次搭档参赛的国羽“00后”混双小将郭新

娃/陈芳卉必须入选。他们成为本站比赛国羽的最大

收获，在混双决赛中2比1逆转头号种子、泰国强档德

差波/沙西丽夺得冠军，帮助中国队拿到了本站比赛

的唯一一个冠军。

泰国公开赛是世界羽联世界巡回赛超级500赛事，

为了备战更高级别的比赛和巴黎奥运会，中国队派出

以年轻球员为主的阵容。郭新娃和陈芳卉是首次搭档

参赛。郭新娃此前一直没有固定搭档，与张殊贤、刘玄

炫、李茜都有配对，但都没有亮眼成绩。只在去年的中国

香港公开赛，他与魏雅欣首次搭档就登上了超级500赛

的冠军领奖台。陈芳卉此前一直和程星配对，但从未有

过超级500赛夺冠的经历。

本站比赛两人首次搭档，1/4决赛2比1击败4号种

子、世界排名第17位的泰国组合苏帕克/苏皮萨拉，半

决赛更是直落两局横扫世界排名第15位的印尼组合

里瓦尔迪/门塔里。

19日决赛，郭新娃/陈芳卉的对手更加强大，是前世

界第一、现世界第六的2021年世锦赛冠军德差波/沙西

丽，他们也是国羽混双自东京周期以来的老对手。这枚

金牌也被东道主视为最稳的金牌，所以这场比赛安排

在最后压轴上演。比赛开局，泰国组合确实按照大家预

想的剧本，没有给郭新娃/陈芳卉太多机会。12比21，中

国组合大比分输掉第一局。“自己开局有点放不开，加上

逆风，球不太出得去，对手一直顶着打，我们比较难受。”

在超级500赛决赛对阵实力强大的对手，陈芳卉明显感

到了不适应，但她很快进行了调整，“后面自己平静下

来，专注打每一分，处理球就会好很多。”

做出改变的中国组合，从第二局开始敢于和对手

在网前对抗，并在网前不断给对手压力，在多拍中更

加耐心，以21比12扳回一局。决胜局开局，郭新娃/陈

芳卉乘势追击，开局10比5领先，眼看很有可能拿下比

赛时，两人却出现了波动，经验丰富的对手也抓住机

会将比分追成10平。“我们自己也没想到第三局开局

会领先很多，之后两人就会有点着急，乱发力。”郭新

娃也犯了年轻球员容易出现的错误。但好在首次搭档

的他们，心态很好，很快又恢复了平常心，也打出了高

水平。“整个人比较冷静，能够把自己的水平全部发挥

出来。”陈芳卉坦言。

决胜局后半局双方争夺激烈，上演了很多精彩回

合。有一分双方经历了50拍的较量，最终中国组合坚持

到最后拿分；还有一分，郭新娃和陈芳卉都出现了倒地

情况，但他们顽强救球，最终拿下这一分。“11分之后，我

们打得更坚决一点，不怕多拍，通过手段和球路的变化

打乱对手。”郭新娃谈到取胜的关键时表示。

作为临时搭档，首次携手参赛就斩获超级500赛

冠军，这对郭新娃/陈芳卉有着不同的意义。“这次冠

军是对我们的肯定，也给了我们信心和动力。”郭新娃

表示，之后他们还将配对连续打四站比赛，走下领奖

台，一切从零开始。“我们要调整心态，后面的比赛仍

要一场场打好。”

本报记者 林剑 王子纯

华夏五月繁花似锦，全民健

身热潮涌动。5月20日，8000余名

来自全国各地的全民健身爱好者

齐聚沈阳沈河区文化体育中心，

共同见证第一届全国全民健身大

赛开幕式的举行。从2024年开始，

由国家体育总局、中华全国体育

总会携手社会各界联合打造的全

国全民健身大赛将每两年举行一

届，持续为群众提供举步可就的

全国性赛事活动平台，推动构建

更高水平的全民健身公共服务体

系，让运动成为广大群众的习惯，

让健康成为幸福生活底色。

健身群众成主角

全民健身群众是主角。开幕

式现场，站在舞台中央的，同样是

来自全国各地的健身群众。

开幕式导演组介绍，本次开

幕式以展示全民健身成果和各地

全民健身工作特色、亮点为主线，

不搞大型文艺演出、不邀请文艺

团队，让群众成为舞台的主角，尽

情分享参与全民健身的收获和喜

悦。

开幕式首个篇章《律动中国

风》压轴节目是由74岁的辽宁锦

州武术爱好者、有“白眉大侠”之

称的张守民表演的太极刀。在音

乐声中，在现场数千名观众的助

威声中，张守民将大刀舞得虎虎

生风。走下舞台，张守民脸不红、

气不喘，他说：“多年体育锻炼，最大的收获就是好身体，

现在快80了，耳不聋、眼不花、身体灵活敏捷。”作为社会

体育指导员，张守民每周还会定期推广教授武术项目，让

更多人认同他的口头禅：“什么好也不如身体好！”

沈阳沈河区马官桥小学是轮滑特色校，在第二个篇

章《健康新时代》展示了速度与艺术结合的速度滑轮表

演。该校教师苏晓林介绍，孩子们通过常态化开展轮滑训

练，不但提升了身体素质，还养成了坚韧不拔的性格。为

了本次开幕式，孩子们进行了一个半月的训练，过程中没

有一个人喊苦喊累，老师家长纷纷竖起大拇指。

开幕式现场还邀请了北京体育大学《中华体育精神颂》

表演团队，之前他们曾在全国综合性体育大赛的开幕式上

向全国、全世界喊出了青年体育人“使命在肩、奋斗有我，号

角已吹响，吾辈当自强”的铮铮誓言，但在大型全民健身赛

事活动诵读《中华体育精神颂》还是首次。带队老师郑珊珊

表示，竞技体育和全民健身，都是体育强国建设应有之义，

都是中华体育精神的重要内涵，从体育强国到健康中国，人

民的健康、人民的体质、人民的幸福一脉相承。通过参演，让

同学们更加深刻理解了全民健身的重要意义，也会在今后

学习生活中，努力做好全民健身的参与者、推广者。

讲好“全”字故事

“全”是第一届全国全民健身大赛的特色，真正做到

了全时段、全地域、全人群、全民族覆盖，让群众享受参

赛、观赛全过程，实现全民参与、全民共享、全民健康。

开幕式现场，既有老年人喜爱的传统体育项目，青少年

热衷的轮滑、霹雳舞，也不乏在青年人群体中人气颇高的腰

旗橄榄球、飞盘等。现场观看了沈阳市橄榄球协会带来的腰

旗橄榄球表演，沈阳当地71岁的健身爱好者高志兴表示，这

个项目挺好玩，有机会也想试试。 （下转第二版）

林 剑

5月20日，恰逢我国农历二十四节气中

的小满，小得盈满、期候丰绽，又是一个好

年景。这一天，第一届全国全民健身大赛开

幕式在沈阳举行，这项筹备多年、万众期待

的全国综合性群众体育赛事终于来到广大

健身爱好者面前。

随着全民健身上升为国家战略，健康

成为广大群众的刚需。我国人均体育场地

面积、群众健康水平显著提升，全民健身

赛事活动丰富多彩，不少群众体育项目登

上全运会赛场……但也应该看到，全民健

身发展不平衡、不充分的矛盾依旧存在，

构建更高水平的全民健身公共服务体系

还有很多短板要补，首要的就是搭建常态

化全国性群众体育赛事平台，在沟通交流

过程中共同进步，在互通有无过程中逐步

提高。

第一届全国全民健身大赛正是在此背

景下应运而生。赛事突出“全”字特色：覆盖

全时段、全地域、全人群、全民族，努力打造

“体育的盛会、人民的节日、欢乐的海洋”，大

赛为广大群众提供个人风采展示和实现自

我价值的舞台，让全民健身真正因全民而精

彩，让群众享受参赛、观赛全过程，实现全民

参与、全民共享、全民健康。坚持以人民为中

心的发展思想，唱响“民”字欢歌：赛事所设

的华北、东北、华东、华中、华南、西南、西北7

个赛区，项目设置均采用“5+N+X”的方

式———“5”为5个规定比赛项目，即足球、篮

球、排球（气排球）、健身气功和太极拳；

“N”为N个在本赛区的自选特色项目；“X”

为各省（区、市）自选项目，均可根据实际情

况自行确定，按照因地制宜、举步可就的原

则，把赛事送到群众身边，切实提升广大人

民群众参与健身的获得感、满足感和幸福

感。

体育是提高人民健康水平的重要途

径，是实现主动健康最经济、最有效的手段

之一。通过全国性群众体育赛事平台的搭

建，可以引导更多人加入到全民健身行列

中来，养成积极向上的生活方式，为健康加

油，为生活添彩。

今年是2009年“全民健身日”设立以来

的第15年，第一届全国全民健身大赛的举

办恰逢其时。不但将进一步强化“大群体”

工作格局，形成政府主导、部门协同、社会

支持、群众参与的良好局面，也将充分发挥

高水平赛事活动平台聚人气、促消费、带经

济的作用，将赛事办进景区、街区、商圈，推

动多业态融合，发挥体育多元价值功能。

全民健身，你我同行。赛事已揭幕，相

信我们都已经准备好了。

新华社沈阳5月20日电 第一届全国

全民健身大赛20日在辽宁省沈阳市开幕，

国务 委 员 谌 贻 琴 出 席 开 幕 式 并 宣 布 开

幕。

开幕式在沈阳市沈河区文化体育中心

举行，现场全民健身热潮涌动。谌贻琴听取

全民健身情况汇报并观看开幕式健身展演。

她指出，举办全国全民健身大赛是深入贯彻

习近平总书记关于体育工作的重要论述，坚

持以人民为中心，扎实推动群众体育事业高

质量发展的重要举措。要为群众提供“举步

可就”的全国性赛事活动平台，淡化竞技色

彩，鼓励赛事“进景区、进街区、进商圈”，推

动构建更高水平全民健身公共服务体系，引

导广大群众养成积极健康的生活方式。开幕

式后，谌贻琴还实地调研了沈阳“和平杯”世

界足球公园，并与在此训练的辽宁省女子足

球队亲切交流。

全国全民健身大赛由国家体育总局、中

华全国体育总会主办，每两年举办一届，突

出创新办赛、灵活办赛、因地制宜、重在参与

的特色，涵盖足球、篮球、排球（气排球）、健

身气功和太极拳以及各赛区、各省（区、市）

自选项目。

第一届全国全民健身大赛举办
谌贻琴出席开幕式并宣布开幕

体
育
的
盛
会

人
民
的
节
日

欢
乐
的
海
洋

︱
︱︱
第
一
届
全
国
全
民
健
身
大
赛
在
沈
阳
开
幕

5月20日，第一届全国全民健身大赛开幕式在辽宁省沈阳市沈河区文化体育中心举行。图为演员在开幕式现场进行文体表演。 新华社记者 潘昱龙摄
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临时搭档摘得泰国公开赛金牌

郭新娃/陈芳卉成国羽最大收获


