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1月31日上午，为了适应场馆的灯

光、水温，两天前抵达多哈的中国女子

水球队在比赛场地进行了第一次也是

唯一一次赛前训练。在当天的训练中，

由于场地还有另一支队伍，中国女水

并未进行对抗训练，更多的是进行了

传接球的训练，主要为了调动比赛状

态，适应新场地的空间感。

去年福冈世锦赛，中国女水的成

绩不太理想，杭州亚运会上取得巴黎

奥运资格后，队伍更换了教练团队。

新的团队由两名西班牙籍外教和中方

教练团队组成。其中一名外教曾带领

中国女水两次获得奥运会第五名，也

是带领西班牙男水奥运夺冠的金牌教

练，另一位是他的学生，也是中国女水

东京奥运周期的助理教练。目前，整个

中国女子水球队属于老带新，整体磨

合时间才不到2个月。

中国女子水球队领队马殊韬表示，

“目前队伍还处于磨合阶段。这次多哈

世锦赛是巴黎奥运会前最后一场国际

大赛，对我们很重要，赛前队伍一直在

冬训中进行针对性的准备。我们参加世

锦赛的主要目的是检验在前期冬训中

增强的个人能力在比赛场上的应用，另

一个是检验队伍整体在新的技战术体

系中的磨合度以及练兵巴黎。”

本届世锦赛女子水球项目将于2

月4日 开 赛 ，

小组赛分为4

组，中国队和西班牙、法国以及希腊女

子水球队被分在B组。同组的西班牙

队是目前世界排名前三的强队，中国

队小组赛第一场比赛将直面劲敌。

已经拿到奥运资格的中国女水本

次比赛的主要目标是练兵巴黎。西班

牙队是世界一流的强队，中国队的实

力与其相比确实有一定差距，中国队

的首要目标是争取小组第二出线。中

国女水和希腊以及法国队曾进行过多

次交手，彼此都比较了解。

中国女水中方主教练吴志宇坦

言，“我们冬训一直在南宁集训，期间

到匈牙利进行了为期10天的外训和多

场训练赛；1月上旬又邀请了俄罗斯队

来华进行10天的共同训练。队伍以老

带新、以赛代练，查漏补缺。冬训我们

在陆上基础体能、水中技术和水上的

专项体能方面抓得比较严。虽然我们

和世界强队有一定的差距，但是我们

始终朝着目标在努力补差距，也针对

西班牙队的攻防特点，做了针对性的

部署。”

“时差已经差不多调过来了，我们

晚上睡觉都挺早的。今天感觉比赛场

馆也不错，我们大家对于水温、灯光和

场地环境适应得都还可以，希望在比

赛时能够取得好的成绩。”女子水球队

队长张婧在适应性训练后说道，“前期

备战时强化了大家的体能，我们这一

次的比赛会在技战术上多配合，为了

巴黎奥运会做准备。”

（多哈1月31日电）
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本报记者 黄心豪

中国篮球传奇运动员易建联

日前来到福田体育公园易建联篮

球训练中心，探望、指导2023薪火阵

营公益篮球训练营学员们的训练。

最近广东的天气迎来了典型

的“广东型湿冷”，而易建联篮球训

练中心里却是热火朝天。正在上课

的公益篮球训练营教练与学员都

是满腔热情，专注于当下课程中，

跑位、传球、投射、力争将每个动作

磨到最好。在观看训练的过程中，

易建联还上场协同主教练米林科

进行教学指导，并积极地为学员们

做攻防配合演示。

训练结束后，易建联向学员们

分享了这次探营的感受：“首先欢

迎大家来参加本次公益篮球训练

营。大部分学员都很努力，但有一

小部分注意力不够集中。集中注意

力在训练中是十分必要的，你必须

注意聆听并且理解教练提出的要

求，细致到迈左右脚的顺序都需要

认真学。”

易建联向学员们介绍，公益篮

球训练营的训练体系是按照职业

队伍水平打造的，训练要求也和职

业球队一致，希望用先进的训练体

系和教学方法教给学员更多知识，

助力他们在篮球的道路上走得更

稳更远。他用国家队队员、2013届

薪火学员胡明轩的例子激励大家

珍惜这次学习机会，在教练的带领

下感受到职业训练的强度、细节处

理和对体能储备的要求。

学员张译文表示：“这几天的

训练比想象中强度更大，而且教练

们都是专业又敬业的严师。但是每

当觉得累的时候，教练就会鼓掌让

我们坚持。今天我相信了，坚持真

的是有回报的。联哥来指导我们真

的太惊喜了，像做梦一般。听了联

哥的发言更是充满动力，我一定会

坚持篮球梦想，像联哥说的一样，

全力以赴。”

本报讯 1月31日，CBA常规

赛第37轮继续进行，北京队103比

81大胜浙江广厦，孙铭徽、赵岩昊

等球员的伤病对广厦队的影响愈

发明显。

浙江广厦上一场迎战北控队，

赛前孙铭徽因为膝盖不适没有出

战，本场比赛广厦队又做客北京队

主场，孙铭徽继续休战，赵岩昊也

因为感冒没有出场。北京队前一阶

段连续更换外援，全队状态不佳，

上一场又输给了浙江队，这一场和

广厦队的比赛如果继续低迷，排名

有可能掉出前12位。

上半场两队打得十分激烈，首

节以23比23平局收场，第二节结束

时广厦队还以53比49领先。不过第

三节成为全场比赛的转折，孙铭徽

缺阵的影响逐渐显现出来，这一节

北京队打出9比0的开局，随后在进

攻端仍不断得手。广厦队则显得有

些散乱，整个第三节他们只得到7

分，北京队不但很快反超比分，还

在第三节结束时取得了两位数的

领先。第四节北京队继续扩大优

势，广厦队逐渐换下主力，最终北

京队以103比81取得一场大胜。

赛后北京队主教练乔里欧表

示，本场胜利主要来自全队的韧性

和防守，“尤其是第三节限制广厦

队，可以说是非常完美。”

从主力队员的出场时间来看，

本场比赛广厦队有所保留，胡金秋

打了25分钟，朱俊龙只上场7分钟，

全队出场时间最多的是小将杜博

阳的35分钟，他也拿下了全队第二

高的19分，其中三分球5投4中。

在被问到第三节只得7分时，

广厦队主教练王博表示：“球队出

现大面积伤病，场上年轻队员比较

多，在处理球上还是缺乏经验。”

其他比赛中，辽宁队103比86

轻取山东队，福建队115比109战胜

四川队，深圳队109比97击败山西

队，江苏队87比103不敌新疆队。

（扈建华）

本报记者 周 圆

2月1日，2023-2024中国男排超

级联赛将进行第19轮比赛。本轮比赛

只有C组的八支队伍展开较量，四场

比赛强强对话，颇具看点。

上一轮失利的卫冕冠军北京北汽

男排，本轮将坐镇主场光彩体育馆迎

战国手众多的浙江德清男排。北京队

拥有辛尼察、霍尔特、马克西姆三位外

援，实力突出。张秉龙、邓忻朋两位主

攻也具备一定的强攻能力。浙江男排

目前队伍主要得分手集中在国手主攻

王滨、接应张冠华身上。联赛18轮后，

王滨的总得分达到263分，排名所有选

手第三位。张冠华也砍下239分，排名

所有选手第八位。另外副攻线上国手

李咏臻也以44分的拦网得分，排名最

佳拦网手第二位。

从实力上来看，北京队占据上风，

三位外援让队伍发挥更趋于稳定。而本

赛季进攻核心张景胤加盟俄超联赛后，

浙江队实力有了一定的下滑。此役，双

方谁能保障好一传体系，或许就能发挥

出边攻手的攻击力，取得比赛的胜利。

上赛季最大的“黑马”是保定沃隶

男排，本赛季如果说有“黑马”的话，那

一定是福建平潭男排。在前国手、老将

季道帅加盟后，福建男排表现出色，能

够与多支强队进行对抗。2月1日，他们

将在主场遭遇山东儒辰男排。山东队

本赛季表现有所起伏，他们既有击败

联赛16冠王上海光明男排的惊艳时

刻，也有上一轮2比3惜败天津食品集

团男排的遗憾时刻。

本赛季担任队长后，山东队接应

王径一手感火热，目前以总得分266分

排名所有运动员第二位，他也在本赛

季全明星赛上当选MVP，主攻位置上

翟德军本赛季以来人气一直居高不

下，也当选了全明星赛最佳人气男球

员。作为山东队前队长的季道帅此役

将面对老东家，将有怎样的表现，也是

本场比赛的一大看点。

保定沃隶男排本轮将客场挑战上

海光明男排，这场比赛对于保定队来说

将遭遇很大的困难。上海队刚刚经历了

京沪大战，取得胜利后，全队士气正佳。

阿塔纳西耶维奇和库比亚克两位世界

顶级选手，在京沪大战中也诠释了他们

的实力和价值。对于保定队来说，摆正

心态全力冲击是必须做好的。

南京广电猫猫男排将在主场对阵

天津食品集团男排，上一轮都经历了

五局大战并险胜的两队在本轮交手。

天津队在伊朗外援埃斯凡迪亚尔的带

领下，本赛季表现提升明显，尤其是发

球上。目前在最佳发球榜上，埃斯凡迪

亚尔以每局发球得分0.85分的效率排

名第一，以发球46分的发球总得分也

排名第一。面对这样的对手，南京队

的一传将备受考验。

本报讯 北京时间1月31日进

行的一场卡塔尔男足亚洲杯1/8决

赛争夺中，日本队3比1战胜巴林

队，晋级八强。

日本队在本届亚洲杯小组赛

阶段表现并不尽如人意，由于第二

轮小组赛负于伊拉克队，最终只能

以小组第二身份晋级淘汰赛。值得

一提的是，另一个小组的韩国队也

接连爆冷收获平局，最终获得小组

第二，因此日韩两队提前在1/8决

赛碰面的场景没有出现。日本队淘

汰赛首轮对阵的是力压韩国获得

小组第一的巴林队。

进入到淘汰赛阶段，志在夺冠

的日本队没有再让冷门出现。比赛

进行到第31分钟，日本队边后卫每

熊晟矢禁区外一脚冷射击中球门

立柱弹出，堂安律补射得手。带着1

比0的比分进入下半场后不久，日

本队就扩大了领先优势。第49分

钟，巴林队防守球员防守时忙中出

错，将球送到久保建英脚下，后者

将比分改写成2比0。比赛进行到60

分钟后接连出现戏剧性场面，日本

队在一次反击中由上田绮世破门，

不过这个进球经过VAR裁定无效。

3分钟后，巴林队开出角球，上田绮

世防守时与本方门将铃木彩艳相

撞，打进乌龙球，比分变成2比1。不

过上田绮世很快就做出回应，他带

球突入禁区后得分，将比分改写成

3比1。日本队进入八强后，将对阵

伊朗队和叙利亚队比赛的胜者。

北京时间1月31日凌晨进行的

一场比赛中，韩国队凭借补时阶段

的进球1比1绝平沙特队，并在点球

大战中4比2获胜，惊险晋级八强，

下轮将对阵澳大利亚队。

（马艺欧）

世锦赛开赛在即

中国女水积极适应场地

男排超级联赛第十九轮今日打响

四场强强对话颇具看点

指导篮球训练营学员

易建联为公益再上场

CBA第37轮继续进行

伤病侵袭 广厦队大比分不敌北京队

3比1战胜巴林队

日本队晋级亚洲杯八强

本报特派记者 李东烨文/图

2月2日至2月18日，2024世界泳联世界游

泳锦标赛将在卡塔尔多哈举行。1月31日，本

报记者抵达多哈，正式进入报道多哈游泳世

锦赛时间。抵达赛区后，随处可见的是本届

游泳世锦赛的宣传海报，感受着大战在即的

氛围。

对记者而言，抵达多哈后，领取证件、激

活证件是第一件事。本次世锦赛，媒体酒店

和注册中心都可以领取证件，1月31日记者

在位于卡塔尔多哈的卡塔尔女子体育委员

会办公地领取了本次比赛的记者证件并进

行了激活。证件领取地里面非常大，第一次

进来，如果不注意地上的标识，很容易就会

迷路。在领取证件时，记者还偶遇了意大利

女子花游队等运动队伍，他们也在注册中心

进行了证件的激活。

记者抵达卡塔尔是当地时间上午9点，

当天云层比较厚，有些阴天，室外温度20摄

氏度，风吹在身上比较

柔和，但接近中午

等到太阳完全升起，云层散开后，还是会感

到有些闷热。

距离注册中心不远处就是本次世锦赛

的花游和水球项目的比赛场馆。记者走进

场馆，场馆内开着空调，水温相较国内训练

时的温度偏低。抵达首日，记者观看了中国

女水和花游的训练。虽然抵达多哈没多久，

但是大家训练得很认真和投入，适应场地

的水温，抓紧最后的时间进行冲刺

训练。

（多哈1月31日电）

记者手记：和队伍一同感受大赛氛围

2024年游泳世锦赛水球和花游比赛场馆外景。

女子水球队在进行适应性训练。
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