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本报讯 2023-2024全国滑雪定向挑战赛-伊

春丰林站日前开赛。本次赛事是黑龙江伊春丰林县

首次举办滑雪定向比赛，也是2024年丰林县迎来的

第一个定向运动赛事，滑雪定向运动健儿齐聚红松

故乡，用拼搏创造佳绩，共携手迈向新春。

本站比赛由国家体育总局航空无线电模型运动

管理中心、中国无线电和定向运动协会主办，丰林县

人民政府、伊春市体育局、伊春市文化广电和旅游

局、北京山水富源体育文化发展有限公司联合承办。

据介绍，丰林县继2023年成功举办全国青少年

定向锦标赛后，再次与定向运动结缘，充分利用得

天独厚的自然冰雪资源，借全国大众冰雪季火热进

行之际，融入全民冰雪运动热潮之中，让广大滑雪

定向专业群体和爱好者在银装素裹的时节来到这

里，来到原始森林深处，嬉雪竞技，展现定向运动

之美，体验别具一格的北国冬日激情。雪玉冰清的

北国大地敞开怀抱，迎接滑雪定向运动的洗礼，森

林里温馨的家再次欢迎全国健儿，到这里赏冰乐

雪，来红松故乡，“驰骋‘丰’雪，纵情山‘林’”。

本站赛事既是对全国大众冰雪季深入推广

的最好助力，同时亦是对“广泛开展全民健身活

动，加强青少年体育工作，促进群众体育和竞技

体育全面发展，加快建设体育强国”重要指示精

神的具体实践。 （冯 蕾）

本报记者 冯 蕾文/图

1月18日至20日，2024年

全国老年人掼蛋大赛在北京

顺义举行，这项备受老年人

喜爱的全国智力运动赛事吸

引了来自上海、江苏、江西、

安徽、山东、河南、湖北等地

19支代表队近百名老年掼蛋

爱好者齐聚一堂，共同参与这场充满智慧与乐趣

的智力运动盛会。

本次比赛由中国老年人体育协会主办，国家

体育总局棋牌运动管理中心和中国国际文化交流

中心支持，北京知常体育文化发展有限公司承办，

以“重在参与，重在快乐，重在健康，重在交流”为

宗旨，为广大老年掼蛋爱好者提供一个切磋技艺、

交流心得、增进友谊、展示风采的平台。

在比赛过程中，参赛选手们热情高涨，充分运

用智慧与策略，展开激烈的角逐，在以牌会友同时

也享受着比赛带来的乐趣。

裁判长顾毅介绍说：“比赛分为竞赛组和嘉宾

组两个组别，执行国家体育总局棋牌运动管理中心

审定的《竞技掼蛋竞赛规则(试行)》，选手们需要通

过精心的布局、果断的决策和默契的配合争取胜

利，不仅考验选手们敏捷的思维和判断力，更需要

他们在比赛中保持冷静和沉着，非常适合老年人

参加。”

经过一番激烈的角逐，最终，江苏队、中国火

车头队、农行队分别荣获双人团体赛冠、亚、季军；

江苏队的李建华/蒋和凭借精湛的牌技夺得双人

组竞赛的桂冠，江苏队戴建军/乔文与河南队周满

祥/云伟宏分别获得亚军、季军。

“以掼蛋为纽带，比赛吸引了更多老年朋友参

加，在参与中获得健康，在健康中感到快乐，在快

乐中体会幸福。”中国老年人体协相关负责人表

示，“协会将继续贯彻落实‘积极应对人口老龄化’

和‘全民健身’国家战略，努力挖掘更多的适老化

项目，满足老年朋友日益增长的多元化健身需求。

以增强老年人体质、提高老年人身心健康、提升老

年朋友的生活品质为目的，努力推进构建‘党政主

导、部门尽责、协会组织、社会支持、重在基层、面

向全体’的老年人体育工作发展格局。”

本报记者 林 剑

随着一声发令枪响，参赛选手在深圳市

莲花山公园西区室外智能健身房12台智能

竞赛车上全力开骑，现场LED大屏上同步传

来了南山区南海公园、罗湖区洪湖公园等多

处室外智能健身房火热比拼的直播视频画

面，别开生面的赛事吸引了众多现场市民们

的驻足关注，并纷纷排队参赛。

本次赛事的举办，标志着“室外智能健

身竞赛活动暨2024年深圳市线上运动月主

题系列活动”启动。据悉，本次活动在深圳

全市10个区的120个室外智能健身房开展，

截至目前，参赛人数已经超过500人，预赛活

动将延续到3月上旬。除智能骑行之外，本次

系列活动还涵盖棋牌、电竞、健身跑等多个

项目。系列活动自2020年首次推出以来，已

成为深圳体育的品牌，增加了全民健身体育

服务供给，满足了市民的多方面需求。

正在莲花山公园室外智能健身房晨练

的吴先生，一早就扫码报了名，他说：“我觉

得这个骑行活动体验很棒，音乐伴奏很有律

动感，也有一定的运动强度，能起到很好的

锻炼作用。我会推荐我的小孩过来比赛和

体验。”

在洪湖公园室外智能健身分赛场，杨女

士带着女儿参赛。她开心地告诉记者：“我们

经常来洪湖公园玩，孩子放寒假了，原本只想

到公园走一走，没想到还有活动参加。我女儿

很喜欢运动，希望能在比赛中取得好成绩。据

说本次竞赛不限次数，取最好成绩排名，我觉

得我为女儿找到寒假的锻炼项目了。”

据了解，室外智能健身房是《深圳市实

施 全民健身设施智能化提升工作方案

（2020-2025年）》的落实成果和示范工程，

从2020年至今已为超过200万市民提供近

4000万人次科学健身服务。

作为全民健身智能设施提供商和赛事

的支持单位，好家庭健康科技副总裁计百成

表示：“智能健身赛事有利于科普科学健身

理念、激发主动健康热情，让全民健身科普

‘寓教于乐’。好家庭室外智能健身房被中

国科协评为全国科普教育基地以来，已经开

展了多场智能健身赛事科普活动。”

本次活动由深圳市文化广电旅游体育

局主办、深圳市自行车运动协会承办，深圳

市公园管理中心协办，深圳市好家庭健康科

技有限公司支持。

本报讯 为总结推广各地各部门全民健身志愿服务工作成果

和先进经验，选树典型引领示范，进一步提升全民健身志愿服务工

作水平，体育总局日前组织开展了2023年全民健身志愿服务优秀

案例征集活动。经申报审核、专家评审、社会公示等环节，评选出50

个全民健身志愿服务优秀案例。

体育总局相关负责人表示，希望各地各部门再接再厉，认真学

习借鉴优秀案例的经验和做法，不断丰富活动内容、创新服务方

式、提升服务水平、深化活动成果，大力宣传，营造良好的全民健身

氛围，为积极构建更高水平的全民健身公共服务体系，加快推进体

育强国建设和健康中国建设作出积极贡献。 （林 剑）

本报讯 中国全民健身走（跑）大赛研

讨会暨2024城市联动接力赛新闻发布会日

前在湖南省张家界市武陵源区举行。会上宣

布2024中国全民健身走（跑）大赛城市联动

接力赛将在湖南、四川、上海、安徽、重庆、贵

州、河南等地11座城市举行。

发布会现场播放了武陵源区城市宣传

片及2024中国全民健身走（跑）大赛城市联

动接力赛宣传片。各联赛城市代表向全国的

全民健身爱好者、运动员们发出诚挚邀请，

欢迎大家去当地体验赛事。

据悉，中国全民健身走（跑）大赛在原有

办赛模式的基础上创新发展，2024年将采用

城市联动接力、火炬传递、热力值累计的方

式，促进城市与城市之间的沟通交流，实现

各举办地之间的优势互补、资源共享、文化

交流，为举办地全民健身、经济发展、乡村振

兴、招商引资提供新的推进力，进一步提升

赛事价值。

本次发布会由国家体育总局社会体育

指导中心主办，湖南省体育总会、湖南省体

育局群体处、安徽省社体中心、四川省社体

中心、重庆市社体中心、张家界市文化旅游

广电体育局支持。 （轧学超）
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体育总局公布2023年全民健身志愿服务优秀案例入选名单

全国滑雪定向挑战赛-伊春丰林站开赛

2023年全民健身志愿服务优秀案例名单

报送单位

北京市体育局

天津市体育局

河北省体育局

内蒙古自治区体育局

辽宁省体育局

黑龙江省体育局

黑龙江省体育局

上海市体育局

上海市体育局

江苏省体育局

江苏省体育局

浙江省体育局

浙江省体育局

安徽省体育局

福建省体育局

福建省体育局

江西省体育局

山东省体育局

山东省体育局

山东省体育局

河南省体育局

湖北省体育局

广东省体育局

广东省体育局

重庆市体育局

重庆市体育局

贵州省体育局

西藏自治区体育局

陕西省体育局

甘肃省体育局

青海省体育局

宁夏回族自治区体育局

新疆维吾尔自治区体育局

新疆维吾尔自治区体育局

新疆维吾尔自治区体育局

国家体育总局体操运动管理中心

国家体育总局健身气功管理中心

北京体育大学

北京体育大学

中国空手道协会

成都体育学院

天津体育学院

南京体育学院

山东体育学院

广州体育学院

广州体育学院

序号

1

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

46

47

48

49

50

项目名称

八里庄足球协会同龄人足球队志愿服务活动

滨海新区汉沽德阳骑行志愿服务活动

雄安悦动志愿服务活动

“体育助力乡村振兴（呼和浩特市赛罕区金河镇）”志愿服务活动

丹东市老年人体育志愿服务活动

佳木斯市“弘扬传统文化 普及推广太极拳、健身气功”志愿服务活动

佳木斯市富锦市秧歌协会志愿服务活动

长者运动促进健康志愿服务活动

宝山区社会体育指导员体育志愿服务活动

“让流动的花朵更活泼”全民健身志愿服务活动

“大家一起来 幸福舞起来”志愿服务活动

“医起跳操吧”广播体操天使志愿服务活动

“Fitnow遇见”线上线下全民健身志愿服务活动

安徽省体育局科学健身志愿服务“五进”活动

“扬奥运精神 燃志愿之火”推动全民健身发展志愿服务活动

“体教融合公益行 童心跳跃绳飞扬”志愿服务活动

江西省靖安县健身气功协会志愿服务活动

东平县佛山小学校园足球志愿服务活动

“武术传承 舞动人生”全民健身志愿服务活动

山东省全民健身宣讲志愿服务活动

“全民健身 健康新安”志愿服务活动

襄阳市健身气功八段锦志愿服务活动

惠州市“为爱弯腰 益起捡跑”全民健身志愿服务活动

“打造岭南救生圈 筑牢湾区安全网”游泳救生培训志愿服务活动

“奔跑的蜗牛”体育公益志愿服务活动

重庆大学体态评估与功能训练工作室健身科普志愿服务活动

黔西南州柔力球队志愿服务活动

体育三下乡增进民族村寨活力建设芒市三台山德昂族乡全民健身

志愿服务活动

西藏自治区体育下基层“三送”志愿服务活动

“文旅先锋”全民健身志愿服务活动

“我为群众办实事”进校园开展防溺水安全公益宣讲志愿服务活动

青海省社会体育指导员“民族团结进步行”志愿服务活动

宁夏西吉县太极拳协会志愿服务活动

太极一家人 各族群众心连心志愿服务活动

“放飞梦想”———哈密市青少年航模体育志愿服务活动

乌鲁木齐全民健身大讲堂志愿服务活动

“健康中国 一起舞吧”中国排舞、广场舞公益行志愿服务活动

洛阳市健身气功协会“三进”志愿服务活动

北京体育大学“冠军行”志愿服务活动

“科学助力运动，健康融入生活”康复科普宣讲团志愿服务活动

陕西省空手道运动公益体育课堂志愿服务活动

以体育人 与爱同行———峨边支教团志愿服务活动

奔跑西藏：西藏昌都学生体质健康志愿服务活动

运动控糖志愿服务活动

“体育服务＋体质提升”新模式助力日照市百校体质提升工程志愿服务活动

星心语志愿者服务队盲校无线电测向训练志愿服务活动

心希望义教服务队志愿服务活动

组织机构

八里庄足球协会同龄人足球队

天津市西青区体育局、天津市西青区精武镇政府、

天津市精武体育会

天津市滨海新区寨上街道德阳里社区

雄安新区宣传网信局

呼和浩特市赛罕区金河镇全民健身指导站

丹东市文化旅游和广播电视局

佳木斯市太极拳协会

富锦市秧歌协会志愿服务队

尚体健康科技（上海）有限公司

宝山区社会体育指导员协会

周铁社区“舞韵”广场舞全民健身志愿服务队

溧阳市广场健身舞运动协会

苏州市体育局、中共苏州市委市级机关工委、苏州

市农业农村局、苏州市总工会、苏州市残疾人联合会

浙江省肿瘤医院

浙江省宁波市宁海县Fitnow遇见志愿服务团队

安徽省体育局

南安市体育中心体育志愿服务队

莆田市体育局

江西省靖安县健身气功协会

东平县佛山小学

青岛西海岸新区社会体育指导员协会

山东省体育局、山东大学

新安县健身气功协会

襄阳市健身气功协会

惠州市捡跑协会

东莞职业技术学院

“奔跑的蜗牛”体育公益志愿服务团队

重庆大学体态评估与功能训练工作室

黔西南州老年人体育协会

西藏自治区体育局

咸阳市渭城区文化和旅游局“文旅先锋”志愿服务队

甘肃省社会体育管理中心

青海省社会体育指导中心

宁夏社会体育服务中心

巴州太极拳专项委员会

哈密市航模科技运动协会

乌鲁木齐市体育局、乌鲁木齐市体育总会

中国蹦床与技巧协会排舞分会

洛阳市健身气功协会

共青团北京体育大学委员会

北京体育大学运动医学与康复学院

陕西省空手道协会

西安体育学院西体特教志愿者服务队、西安市维

爱助残公益慈善中心

成都体育学院体育教育学院

天津市天体青少年体育公益发展中心

南京体育学院

山东体育学院

广州体育学院青年志愿者协会星心语服务队

广州体育学院青年志愿者协会心希望义教服务队

选手在比赛中 主办方供图

主
办
方
供
图

天津市体育局 天津市精武体育会武术“六进”志愿服务活动2

江苏省体育局 苏州市全民健身“五进”活动13

云南省体育局 云南大学体育学院30

西安体育学院 特教志愿者服务队助残志愿服务活动44


