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本报记者 刘昕彤

“让‘小黄人’（群众体育引领员）覆盖全省每个

基层单位、村落、小区等引领全民健身蓬勃开展，让

群众乐于跟随引领员运动健身，走出一条‘政府搭

台、科技赋能、群众引领、志愿服务’的全民健身志愿

服务四川路径。”近日，四川省社会体育指导中心举

办的群众体育引领员工作骨干培训班座无虚席，来

自四川全省21市州165区（市）县的204名引领员工作

骨干齐聚西昌，落实机构、确定专人、强化措施、创新

办法，为四川构建更高水平的全民健身公共服务体

系注入群众体育引领员动能，为各市州引领员工程

发展提供可参照可借鉴策略，为四川省群众体育工

作夯实群众基础。

篮球项目一级社会体育指导员沈良辰的工作是

指导学生篮球训练。他有个更大的目标是把普通群

众都引领到篮球场，让篮球运动成为他们生活的一

部分。他的想法在培训上得到了有力“支持”。“引领

员工程要在市州、区县培养自己的引领员课程讲师，

人人都可以站上讲台授课，让引领员工程深入人心，

让健身活动在离群众最近的地方开花。”沈良辰表

示，回去以后他不仅会继续当学生的篮球指导，更要

往另一个“讲台”努力，向普通大众普及“运动健身”，

讲“体育强县”，让更多的少数民族地区群众养成运

动习惯，让引领员成为延伸工作的手臂，更好地发挥

服务群众的效能。

“群众体育引领员的主要工作是宣传党和国家

关于体育，尤其是全民健身方面的法律、法规、政策，

通过自身经常性体育锻炼引领带动广大人民群众参

与体育锻炼，推广科学健身知识，广泛参与全民健身

赛事或活动的志愿服务。群众在哪里，引领员就在哪

里，全民健身赛事活动就开展到哪里……”培训中，

四川省社会体育指导中心负责人就工程提出的背

景、提出的意义及引领员的定位、职能职责、招募

培训、作用发挥等方面做了专题讲座。

作为群众体育引领志愿服务聚合平台“引体向上”

App及微信小程序，里边有健身视频免费提供群众使

用学习，还有运动记录、赛事报名等功能，满足群众各

类运动健身需求。针对管理员骨干的工作实际，培训班

安排了“引体向上”平台专项讲师指导学员们怎么招募

引领员，怎么发挥作用，怎么管理平台。凉山彝族自治

州和巴中市平昌县等就引领员示范社区打造和效能发

挥进行交流分享，为大家提供先进案例学习借鉴，帮助

各地深入推进群众体育引领员工程建设，用群众体育

引领员的力量助力全民健身。

据了解，今后四川省将从三个方面发力抓好群

众体育引领员工作。首先是统一认识，明确四川省

“百万群众体育引领员工程”是为加快推动构建更高

水平的全民健身公共服务体系，解决基层体育行

政部门工作力量不足等问题。其次是落实措

施，采取方法抓机制、抓招募、抓培训、抓沟通。和引

领员沟通，让引领员有事业上的荣誉感、使命感和获

得感；和群众沟通，让群众乐意跟随引领员学习科学

健身，参与经常性运动锻炼。最后是展示风采，通过

工作规范化、队伍实体化、活动经常化，发挥引领员

的示范作用，做到赛事活动组织有方、项目推广靠

前、大型赛事有影。

现场实景培训环节，学员考察了西昌市海南街

道大石板社区群众体育引领示范社区创建工作，并

组队在核桃村篮球馆与大石板社区队进行了一场篮

球友谊赛。比赛场上，群众体育引领员队与大石板社

区队展开激烈竞争，展示了大家良好的日常科学锻

炼成果。比赛场外，一些队员和村民就地转化为群众

体育引领员，为比赛提供服务，吸引了不少游客也加

入其中，引领全民健身蓬勃开展。

本报讯 第七届北京市新年徒步大会暨

2024朝阳区全民健身徒步活动启动仪式日前

在奥林匹克森林公园举行，近千名市民代表以

徒步健身的方式喜迎新年。

以“新年迎新、一路朝阳”为主题的本次活

动由朝阳区人民政府、北京市徒步运动协会共

同主办，旨在进一步推动朝阳区“全人群、全时

段、全地域”覆盖的体育活动体系建设，不断满

足市民开展全民健身活动的新需求，延伸朝阳

群众幸福半径，展示朝气蓬勃、开放活力的朝

阳魅力，营造文明健康的社会新风尚。

为提倡科学健身，本次活动设置10公里和

5公里徒步走，并建议参与者根据身体情况选

择适宜的距离，控制时间和强度。同时，沿途还

设置了补给处，提供饮水、医疗、收容服务。

北京市新年徒步大会自2016年至今已在

奥林匹克森林公园成功举办六届，成为广大市

民和徒步爱好者通过徒步健身方式喜迎新年

的全民健身品牌活动，更是朝阳区对外宣传和

展示城市形象、城市品质的重要载体和宣传平

台。除了此次徒步活动，今年下半年，朝阳区体

育局还将组织金秋全民健身徒步大会。

（顾 宁）

本报记者 轧学超

2023年中国毽球公开赛（广东

站）暨广东省毽球精英赛日前在广

州海珠区举行。

选手们在赛场上精神抖擞、

密切配合，控制毽球往来穿梭。抬

腿、跳跃、屈体、转身……运动员

或精彩进攻，或惊险防守，赢得观

众阵阵喝彩。比赛还特意请来了

最富岭南特色的醒狮表演开场，

为选手们加油助威，与毽球这项

中华民族传统体育运动相得益

彰。呐喊声和加油声在现场此起

彼伏，精彩热闹的场面吸引了众

多市民前来观战。“这不仅是一场

体育比赛，更是一段儿时回忆。”

年近六旬的市民赵余观赛后感慨

地说，“儿时和小伙伴儿踢毽子的

时光非常美好，一晃几十年过去，

这项运动更受欢迎了。作为中华

民族优秀的传统体育项目，毽球

文化底蕴非常深厚，也是这项运

动经久不衰、深受大家喜爱的重

要原因。”

此次比赛由中国毽球协会、

广东省社会体育和训练竞赛中心

主办，广东省毽球运动协会、广州

市海珠区文化广电旅游体育局承

办。赛事的成功举办只是广州毽球

蓬勃发展的一个缩影。广州是著名

的“全国毽球之乡”和“全国毽球示

范城市”，毽球人口有十多万，在繁

华喧闹的广州，常能看到人们踢毽

球的场面。记者在采访比赛期间，

发现很多公园晨练角都有踢毽球

的身影。刘铮是土生土长的广州

人，接触毽球有十多年了，他退休

后经常逛公园，偶然看到一群毽

球爱好者，那份欢乐的情绪立即

感染了他，便加入其中踢上几脚。

“刚开始时不是踢空了，就是踢歪

了，自己都不好意思上场了。健身

者踢毽套路很多，盘踢、磕踢、拐

踢、绷踢，他们踢毽子很有趣味

性，大家围在一起，热闹的场面使

人乐而忘疲。”刘铮很享受毽球带

来的快乐。比赛期间刘铮和球友

们也到现场观看了比赛。“赛事的

举办，给毽球爱好者带来了欢乐，

也让更多的人了解、参与毽球运

动，为广州市毽球运动发展贡献了

力量。”他说。

踢毽子在我国拥有悠久的历

史和深厚的群众基础，是富有历史

文化内涵的传统体育项目。现代毽

球运动竞技性强、观赏性好，既是力

量、速度、耐力、技巧的集中展示，更

是意志和心理的比拼。毽球运动不

仅可以强身健体，娱乐生活，促进

养成文明生活方式，也有助于弘扬

中国传统体育文化。

赛事相关负责人表示，通过专

业的赛事，不仅可以激发市民参与

体育锻炼的热情，也能将传统的体

育项目焕发新的生命力。相信未来

会有更多人关注、参与到毽球这项

传统体育运动中来。

本报记者 林 剑

北京冬奥会的成功举办，“带动三亿人参与冰雪运

动”从愿景成为现实，冰雪运动不但在我国北方地区延

续火热，中西部和南方地区的“冰雪热”也得到激发。但

相比于北方得天独厚的自然地理条件、运动传统，我国

中西部、南方地区普遍缺冰少雪，中西部、南方地区“冰

雪运动去哪儿”的问题显著存在。

如此情况下，室内滑雪场成为不错的选择。根据

《中国滑雪产业白皮书》数据，截至2023年5月，全球前

十位的室内滑雪场中，中国已经占据半数，同时，雪区

面积排名前三的室内滑雪场全部在中国。细分而言，室

内雪场增幅超过传统室外雪场，2013—2014年雪季，国

内仅有5家室内雪场，但到2022-2023雪季，达到50家，

其中有8家是新建并投入运营的，同一时间段内，仅有5

家户外滑雪场开业。从地理分布来看，室内雪场多位于

南方省市。

上周末亚洲运动用品与时尚展期间举行的“中国

室内滑雪场平行论坛”同样印证了这一信息———热雪

奇迹副总裁伊力介绍说，室内雪场突破了滑雪时空限

制，让大众获得家门口的四季畅滑体验，也让滑雪运动

逐渐成为大众化、常态化、高频化的生活方式。室内滑

雪场发展无论对于冰雪运动可持续发展还是带动更多

青少年参与都具有重要意义。

亲子体育是近年来各方关注的焦点，而滑雪则是

亲子体育的极好切入点。滑雪界相关专家表示，滑雪

产业在中国发展迅速，滑雪运动已成为一种新的生活

方式，对于青少年来说，室内滑雪场提供了更加舒适

安全的雪场环境，孩子们能够更好地学习滑雪，家长

们也能更放心地将孩子送到室内雪场学习。中国青少

年研究中心少年儿童研究所研究员、所长孙宏艳也谈

到，以体育人，以体育心，以体育智，体育运动对于少

年儿童的成长至关重要，而滑雪运动不仅可以强健体

魄，还能完善人格，城市里的滑雪场给孩子们的滑雪

运动提供了条件，“双减”政策之下，更多的青少年会

参与到冰雪运动，不少家长也认可冰雪运动对孩子

身体素质、精神意志的正面意义。飞猪度假业务部度

假大客户部负责人周命波表示，室内滑雪场推动冰雪

运动从一季向四季拓展，催生了很多新的产品和服

务，以暑假为例，滑雪亲子夏令营就是家长“遛娃”的

全新模式，不少滑雪活动都是父子两代甚至祖孙三代

共同参与，四季滑雪为行业拓展了新市场、新玩法、新

需求。

《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的

意见》明确提出，推广绿色建材和可再生能源使用，实

施节能降本改造，加快运用5G等新一代信息技术改进

场馆管理和赛事服务。室内滑雪场作为能耗较高的场

馆，近年来也进行了一系列绿色改造，论坛上不少企业

就带来了太阳能一揽子解决方案，不但能够解决困扰

室内滑雪场发展的高能耗问题，而且还能通过数字化

改造，提升室内滑雪场运营管理水平。

本报记者 冯 蕾

在内蒙古呼伦贝尔市的滑冰

场上，身着鲜艳运动服的老年人

们，或滑行、或旋转，他们的脸上洋

溢着笑容，眼中充满着对冰雪运动

的热爱。随着全国第十四届冬季运

动会即将举办，呼伦贝尔市正在掀

起老年人健身热潮，在广阔的冰面

上，他们找回了青春的激情，体验

着运动的快乐。

近来，呼伦贝尔市各级老年人

体育协会紧紧抓住“十四冬”的机

遇，充分利用得天独厚的自然冰雪

资源，因地制宜地组织老年人滑

冰、滑雪、冰雪门球、雪地轮胎、冬

泳等文体结合、形式多样的活动。

莫力达瓦达斡尔族自治旗老

年人体协在巴特罕公园打造出一

片滑冰场地，为滑冰爱好者搭建了

约1000米长的滑冰跑道。据介绍，

每天约几百名老年体育爱好者冒

着严寒，身披一层霜，快乐地滑冰，

享受着滑行飞驰的快意。滑冰队的

张阿姨今年60岁，她说：“我们这些

老伙伴每天都会聚在这里，一起体

验冰上运动，身体比以前更好了，

心情也更愉快了。”

鄂伦春自治旗老年人体协举

办了第十届鄂伦春冰雪“伊萨仁”

体育赛季之门球比赛。比赛以“健

康、高雅、融合、快乐”为目标，强身

健体、切磋技艺、交流感情、增进友

谊，来自全旗的6支代表队近50名

门球爱好者以球会友、共享门球乐

趣。他们精气神十足，弯腰瞄准、挥

杆击球，撞、擦、闪、送、带、顶，技艺

高超，步伐矫健沉稳、动作挥洒自

如，战术布局灵活多变、精算抢分

稳步推进。球队之间相互比拼、争

夺激烈，队员之间团结协作、配合

默契，引来观众们的喝彩与欢呼，

展现出门球爱好者们积极向上的

精神风貌和健康体魄。

陈巴尔虎旗老年人体协把在

室内的广场舞、健身舞等健身活动

搬到了冰雪草原上。鄂温克族自治

旗举办了中老年速滑交流活动，42

名老年人运动员参与了交流活动。

新巴尔虎左旗老年人体协银龄乌

兰牧骑参加了内蒙古自治区第20

届冰雪那达慕。海拉尔区、牙克石

市、扎赉诺尔区、根河市、扎兰屯市

等地的老年人进行了打冰球、抽陀

螺滑爬犁、中长跑等活动。

随着“十四冬”脚步的临近，呼

伦贝尔市的老年人正以全新的姿

态，迎接健身运动的新高潮。

在赛事中展现毽球文化深厚底蕴

“十四冬”激发老年人健身热情

室内滑雪场让大众四季畅滑
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四川举办群众体育引领员骨干培训班

为全民健身志愿服务添动能

培训班学员在社区参加篮球友谊赛。 主办方供图


