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本报记者 林剑 轧学超

41岁的苏州市民陈先生曾是一名运动爱好

者，一次搬重物扭伤腰部被诊断为腰椎间盘突

出，之后就不敢运动了，运动节奏被打断，久而

久之情绪低落，工作和生活都受到了影响……

陈先生辗转求医，找到了苏州市立医院科

学健身指导门诊。坐诊专家苏州市立医院副院

长郝跃峰详细询问了他的运动史、运动损伤史，

经过详细检查评估后，认为问题主要出现在运

动后拉伸不到位，进而引发了腰肌劳损。郝跃峰

为陈先生开具了一份运动处方，内容包括慢走、

桩跑、平板支撑、四点手膝支撑、站姿臀腿肌肉

拉伸/猫式伸展等运动项目，以及运动频次、强

度、注意事项等。

两年来，陈先生坚持按照运动处方科学锻

炼，郝跃峰也定期通过随访调整运动处方，如

今，陈先生已恢复常态化运动，身心都得到改

善。

这是日前记者参加“2023年中央媒体走基

层———体卫融合看江苏”活动期间，在苏州市立

医院采访到的真实案例。陈先生说，希望用现身

说法的方式让更多人意识到科学健身的重要

性，一旦出现运动损伤，运动处方是和药物、手

术一样可供选择、有疗效的治疗方案。

随着健康中国和全民健身战略的深入实

施，大众对健康认识的不断深入，运动促进健

康，从“治已病”到“治未病”转变已成为共识。

《全民健身计划（2021—2025年）》提出，推动体

卫融合，探索建立体育和卫生健康等部门协同、

全社会共同参与的运动促进健康模式。运动处

方，就是体卫融合的重要结合点。

关于运动处方的定义，在《运动处方中国专

家共识（2023）》中有明确表述：运动处方是由运

动处方技术培训合格人员，依据处方对象的基

本健康信息、体力活动水平、医学检查与诊断、

运动风险筛查、运动测试等结果，以规范的运动

方式和规定的运动频率、强度、时间、周运动总

量、进阶以及注意事项，形成局部和整体相结

合、近期和远期目标相结合的个性化健康促进

及疾病防治的主动运动指导方案。运动处方的

开具应坚持因人而异、有效、安全、全面、调整等

基本原则。

郝跃峰表示，运动处方可以分为医疗运动

处方和健身运动处方，医疗运动处方主要针对

慢性病病人、运动损伤人群等，健身运动处方则

更偏向于科学健身指导。无论哪种运动处方，其

核心理念都是防治并重，推动健康关口前移，用

更积极、更健康的方式提升主动健康水平、减少

用药，提升患者生活质量。 （下转第二版）

编者按：为充分展现基层体卫融合风

貌，展示体卫融合成果，展望体卫融合前

景，国家体育总局群体司日前开展了“2023

年中央媒体走基层———体卫融合看江苏”

活动，邀请中央主流媒体深入江苏省苏州、

常州、南京、宿迁等地，采访了解当地发扬

基层首创精神，创新体卫融合新理念、新做

法的有益实践，总结工作经验，梳理典型亮

点，为体卫融合走深走实提供可参考可借

鉴的案例。即日起本报刊发系列报道。

本报讯 9月10日，为期8天的

平昌乒乓球亚锦赛落幕，中国乒乓

球队包揽全部7个项目的冠军。中

国男女队分别第23次、第19次夺得

亚锦赛团体赛冠军，同时拿到巴黎

奥运会团体赛的参赛资格。在5个

单项上，国乒全部以包揽冠亚军的

优异战绩强势领跑。

男单方面，马龙夺得冠军，这

是他时隔10年再次摘得亚锦赛男

单冠军，并成为亚锦赛历史上首位

男单“四冠王”。樊振东收获亚军，

季军归属梁靖崑和中国台北选手

林昀儒。女单方面，国乒包揽四强

席位。王曼昱、孙颖莎分获冠、亚

军，王艺迪、陈幸同获得季军。

混双比赛中，林高远/王艺迪

战胜梁靖崑/钱天一登顶，中国台

北组合林昀儒/陈思羽、韩国组合

林钟勋/申裕斌获得季军。樊振东/

林高远将男双冠军收入囊中，马

龙/王楚钦获得亚军，两对韩国组

合张禹珍/林钟勋、安宰贤/朴康贤

获得季军。陈梦/王曼昱击败孙颖

莎/王艺迪摘得女双桂冠，日本组

合木原美悠/长崎美柚、韩国组合

田志希/申裕斌获得季军。

（李雪颖）

本报常州9月10日电 记者周圆

报道：经过一周激战，世界羽联巡回赛

超级1000赛———2023威克多·中国羽

毛球公开赛今天在常州奥体中心体育

馆迎来决赛日。国羽闯入男单、女双、

男双三项决赛，最终收获2金1银。

率先进行的女双决赛，头号种子陈

清晨/贾一凡对阵2号种子、韩国组合白

荷娜/李绍希。面对劲敌，“凡尘”组合准

备充足，打出了气势，21比11、21比17直

落两局击败对手，成功卫冕，第三次夺

得该项赛事冠军。这是她们本赛季的第

五冠，“做好困难准备，把最好的水平发

挥出来，去拼对手。”陈清晨总结说。

男单决赛由中国选手陆光祖挑战

头号种子、丹麦名将阿萨尔森。尽管陆

光祖拼尽全力，但双方实力有一定差

距，最终陆光祖以16比21、19比21告

负，获得亚军。

男双决赛中，中国“00后”组合梁

伟铿/王昶挑战2022年世锦赛冠军、马

来西亚强档谢定峰/苏伟译。经历了半

决赛2比1战胜日本组合保木卓朗/小

林优吾的惊险时刻，决赛中“梁王”组

合更快进入状态，并在全场占据主动，

以21比12、21比14轻取对手，首次夺得

中国公开赛冠军，这也是国羽男双时

隔22年再夺中国公开赛冠军。

女单和混双冠军均为韩国选手，

世界排名第一的安洗莹夺得女单冠

军。徐承宰/蔡侑玎继世锦赛之后，再

次收获混双冠军。

新华社杭州9月10日电 （记

者唐弢）杭州第19届亚运会火炬传

递嘉兴站活动于10日举行。整个传

递路线以“红船领航、筑梦未来”为

主题，沿途串联起狮子汇渡口、南

湖红船、南湖革命纪念馆等16个重

要点位，全方位呈现浙江嘉兴作为

历史文化名城的独特辨识度。

10日上午，从良渚点燃的这支

“薪火”火炬从嘉兴子城遗址公园出

发传递。伴随着现场观众的热烈掌

声和欢呼声，东京奥运会羽毛球混双

冠军王懿律手持燃烧的“薪火”，迈着

有力的步伐，从千年古城墙下出发，

开始嘉兴站的第一棒火炬传递。在

与下一位火炬手交接时，他特地设计

了标志性的羽毛球挥拍动作。

谈及首棒感受，王懿律表示，自

己在接过火炬的那一刻心情久久不

能平静，希望以后能有更多的机会

继续为国家的体育事业出一份力。

红色是嘉兴这座城市最鲜明

的底色，如今杭州亚运会的“薪火”

传递至此，站在南湖革命纪念馆门

前接过火炬的一刻，从事20多年纪

念馆讲解工作的火炬手袁晶感触

颇深。

“百年前，革命先辈们在嘉兴

南湖的一条小船上点燃中国革命

的火种；百年后，亚运的‘薪火’在

嘉兴这座城市点燃。尽管时代不

同、背景不同，但同样都代表着薪

火相传、生生不息。”袁晶说。

据了解，火炬传递嘉兴站起

跑、收火仪式的主视觉也都添加了

红船元素，以彰显嘉兴作为中国革

命红船起航地的城市文化内涵。在

两大仪式及沿线节目的编排上，突

出传统文化和现代体育的融合，既

有展示本土非遗文化的平湖九彩

龙、海盐滚灯，又有动感活力的舞

蹈《未来》和街舞《等你来》，还有专

门创作的迎亚运歌伴舞《起跑线》。

嘉兴站的最后一棒火炬手是

嘉兴市实验小学党委书记、校长张

晓萍。在教师节的当天传递火炬，

张晓萍格外自豪。“作为一名教育

工作者，我手中举起的不仅仅是一

枚火炬，更是一种希望和期盼。尤

其是在教师节这样一个特殊的日

子，我看到的是崇文厚德、尊师重

道的社会氛围和城市风采。”

当亚运“薪火”在红船旁闪耀

时，无疑在每个嘉兴人的心里种下

了一颗体育的种子。借着杭州亚运

会的东风，嘉兴正为这里的人们勾

勒心目中健康生活的模样，让体育

的“红利”代代相传。

本报记者 周 圆

从2023年中国公开赛开赛的第一天，国羽男双“00后”组合梁伟铿/王

昶就表示，他们的目标是冠军。“因为之前四强说多了，每次都是四强，这

一次说说冠军，说不定就夺冠了呢！”年轻组合这样激励自己。最终，在9月

10日的男双决赛中，他们如愿夺冠。梁伟铿/王昶首次参加中国公开赛就

夺得冠军，更是帮助国羽男双时隔22年再夺中国公开赛冠军。

丹麦世锦赛上，首次参加世锦赛的梁伟铿/王昶收获铜牌，他们在半

决赛实力占优的情况下，因主动失误较多，惜败对手无缘决赛。世锦赛结

束后，“梁王”组合来到常州也一直在总结和调整。

首次参加中国公开赛，“梁王”组合一路发挥稳定，晋级半决赛。半决赛

中，他们遭遇了日本组合保木卓朗/小林优吾。“梁王”组合在第一局21比16

获胜，第二局15比7大比分领先，一度20比17率先获得赛点的情况下，却失误

连连，连丢5分，20比22被对手逆转。决胜局中，两人与对手陷入鏖战，所幸他

们顶住了压力，在成功挽救一个赛点的情况下，22比20惊险获胜，闯入决赛。

“想快速拿下比赛，没有控制好。”梁伟铿坦言，“对手比我们更耐心，这场比

赛也给我们敲了警钟，要尽可能处理好每一个球，不能着急。”

惊险获胜后，“梁王”组合决赛对手是2022年世锦赛冠军、马来西亚组

合谢定峰/苏伟译。本以为是一场势均力敌的较量，但“梁王”组合仅用了

26分钟就以21比12、21比14轻取对手，收获本赛季第三个冠军。“今天吸取

了昨天比赛的教训，第二局打得比昨天更耐心。”赛后王昶说起比赛顺利

取胜的原因。

“这个冠军是对我们前段时间努力的回馈，也是我们搭档以来获得的

最高级别赛事的冠军。”手捧冠军鲜花和奖杯，梁伟铿露出了开心的笑容。

这不仅是“梁王”的第一个巡回赛超级1000赛冠军，更是国羽男双时隔22

年再次获得中国公开赛冠军———2001年，张军/张尉夺得中国公开赛男双

冠军，那一年王昶刚出生，梁伟铿才1岁。

在中国公开赛上取得突破的“梁王”组合并没有太多兴奋，因为亚运

会他们还有更重要的目标。“亚运会临近，我们要好好准备，不能放松。”王

昶表示。 （常州9月10日电）

本报特派记者 袁雪婧

2023年世界举重锦标赛上周末在利雅得费萨尔·本·法赫德王子奥林匹克中心

展开多场激烈角逐，中国举重队掀起夺金狂潮，男子67公斤级谌利军、女子59公斤

级罗诗芳均包揽三枚金牌，男子73公斤级韦胤廷收获一金一银。

67公斤级A组决赛中，谌利军抓举三把试举145、150、153公斤全部成功，轻松锁定

金牌。挺举他持续稳定发挥，前两把成功举起175、180公斤，在稳稳锁定挺举和总成绩

金牌后，放弃了第三把试举。总成绩亚军归属B组参赛的印尼老将伊拉万，他举起了

321公斤。总成绩季军被亚美尼亚选手萨哈克扬以312公斤获得。征战多届世锦赛，这

次是谌利军第一次包揽全部三枚金牌，他表示将再接再厉，力争在亚运会再创佳绩。

59公斤级A组决赛中，罗诗芳抓举三把试举101、104、107公斤全部成功，拿下金

牌。裴鑫依举起102公斤，获得抓举铜牌。挺举比赛中，罗诗芳发挥依旧稳准狠，三把

试举128、133、136公斤全部成功，牢牢锁定挺举和总成绩金牌。乌克兰选手克诺托

普以236公斤的成绩获得总成绩银牌，裴鑫依以232公斤的成绩获得总成绩铜牌。两

位年轻的中国选手都战胜了东京奥运会冠军、中国台北名将郭婞淳，展现了中国女

举巴黎周期在该级别中“收复失地”的决心。

男子73公斤级A组决赛中，韦胤廷抓举155公斤开把，可惜被判罚屈肘，试举失

败。这导致他心态受到一定影响，第二把依然没有成功。中国男举教练组果断将第

三把加到157公斤，逼对手先试举，也给了韦胤廷调整的机会。第三把韦胤廷奋力举

起157公斤，顺利拿下抓举金牌。挺举比赛中，韦胤廷使用刚改了两个多月的半挺动

作完成试举，但技术稳定性稍显不足，前两把均告失败。第三把韦胤廷破釜沉舟，成

功举起180公斤，最终获得总成绩银牌和挺举第九名。早前结束的B组比赛中，泰国

选手维楚玛以抓举154、挺举195、总成绩349公斤，获得挺举和总成绩金牌。受膝盖

伤病影响，韦胤廷恢复系统训练的时间不长，技术发挥欠佳导致成功率不高。接下

来，他将在训练备战中继续熟练和巩固技术动作，力争在之后的比赛中有所突破。

（利雅得9月10日电）

梁伟铿（左）/王昶在比赛中。 新华社记者 杨磊摄

革命红船起航地的“薪火”相传

国乒包揽亚锦赛七冠

“梁王”如愿夺冠
瞄准杭州亚运

中国公开赛国羽两金一银收官

郝大夫的运动处方
———“体卫融合看江苏”系列报道之一
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