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近日，由国家体育总局群体司、中华全国体育总

会群体部、湖南省体育局主办，中国体育彩票公益金

支持的2023年全民健身线上运动会———“健康湖

南·云动潇湘”湖南省第三届体育云动会启动仪式

在长沙举行。

活动现场，赛事组委会解读了“云动密码”，发布

了湖南省第三届体育云动会官方宣传片和执行规

划，并向25个主要云竞赛、云活动项目的联合执行单

位和体育协会代表进行了授旗。

湖南省第三届体育云动会由云竞赛、“体育+”云

活动、云传播、知识竞赛和科学健身指导系列活动五

大板块构成，分三个阶段进行。目前，试运营阶段共

完成了第三届青少年体育书画艺术节、“云跑湖南”

最强跑团争霸赛、“云绳少年”首届跳绳公开赛、武术

云竞赛、五子棋“棋王”邀请赛、平江体育云动会等29

项云竞赛和云活动，实现184491人完赛。同时，本届

云动会在前两届的基础上再次创新活动内容，挖掘

体育价值，将推出科学健身指导系列活动（线上）、

“体育少年说”湖南省首届体育朗诵演讲云上嘉年华

等云活动。

未来，云动会将持续改进“体育赛事+互联网+数

据分析”的赛事服务体系，朝着可开展更多比赛项

目、可实现更多人参赛、具有更大实质影响力的方向

运营，筑牢云动会赛事活动数字化底座，面向更广的

范围、更细分的领域开展深度运营，探索体育更深层

次的价值，致力于打造不少于10个子品牌的赛事品

牌集群、直接参赛人次可达100万、超1亿关注人次的

群众体育超级赛事IP。

据了解，基于互联网、大数据技术在各行各业的

加速应用趋势，湖南体育瞄准数字体育的方向，以

创新的姿态，奏响数字化的旋律，2021年，在全国率

先开启了云动会先河。自湖南省首届云动会启动以

来，云动会坚持以人为本的办赛理念，截至第三届

云动会试运营期，

湖南云动会累计实

现了643122人次直

接参赛（其中残疾

人参赛8393人）、全

国参赛区县达466

个、参赛单位达

16890家，赛事资讯

发布总数达10089

条，全国互动区县

达1051个，全球互动国家和地区达111个，总关注人

次达12.1亿。

云动会正以湖南为核心区域，向全国一体化办

赛迈进，湖南的群众体育正以“云”的方式影响全国，

让不同年龄段、不同地域的体育爱好者互联互通，传

播健康生活理念，激发健身兴趣，养成科学健身习

惯，打造湖南省全民健身“云”上嘉年华。

本报讯 近日，由国家体育

总局、中华全国妇女联合会主办，

国家体育总局群体司、中华全国妇

女联合会宣传部、国家体育总局体

操运动管理中心、中国蹦床与技巧

协会承办的2023年全民健身线上运

动会———2023年全国妇女广场舞（健

身操舞）大赛正式开启报名。

2023年全国妇女广场舞 （健身操舞）大

赛拟在全国举办32场分站赛、1场总决赛，每

场分站赛各组别团体第一名的队伍晋级总

决赛，预计辐射带动上万人参与此次大赛。

本次大赛精选不同风格类型、难易程度

不同的专业广场舞曲目，以线上线下相结合

的形式举办。目前，大赛的32场分站赛已启动

报名。报名成功后，参赛队伍上传视频，所有参

赛视频均由组委会进行审核。

本次广场舞（健身操舞）大赛将充分用好

2023年全民健身线上运动会平台，线下充分

发挥妇联组织引领服务联系作用。通过赛事

积极引领广大妇女参与全民健身活动，积极

倡导和践行健康生活方式，提高妇女群众健

康素养，不断增强妇女群众获得感、幸福感、

安全感。

本报讯 2023年，云走齐

鲁已步入第四个年头，并于日

前正式启动报名。本届云走齐

鲁由国家体育总局群体司、中

华全国体育总会群体部联合

山东省体育局主办，山东各市

体育（教育和体育）局承办，阳

光赛事运营（山东）有限公司

运营，悦跑圈、走伴健走提供

技术支持，本次比赛以“坚持

走，继续爱”为主题。

本届云走齐鲁首次增设个

人赛，让广大健身爱好者在健走

中收获更好参赛体验。参赛者

通过小程序每天打卡的方式解

锁路线，路线整体将贯穿山东省

各市地标建筑，同时融入“全民

健身”“乡村振兴”“健康中国”

“普及体育法”四大板块，以及整

个山东省的十强产业。通过健

走活动，走出新风貌，向全省及

全国展现多样化的新齐鲁。

本届云走齐鲁延续体卫融

合，参赛者在报名成功后，将

免费领取一份针对健康人群、

慢性疼痛人群、三高等代谢指

标异常人群，以及部分运动损

伤人群制定的普适性运动处

方。通过健康自查，参赛者在了

解自己的身体形态及素质状况

后，实现更有针对性地锻炼，

避免运动过量，达到科学锻炼

的目的。

深耕跨界整合是本届云走

齐鲁的又一特点。为让健身爱好

者在健走中收获更多知识和信

心，活动与“樊登读书”进行深入

战略合作，边运动边听书，让身

体和心灵同时在路上。爱运动，

爱听书，更爱生活。无论是健身

还是阅读，让习惯改变生活。同

时，活动还与国内外知名运动品

牌合作，满足健走爱好者的多种

运动需求。

本报讯 2023年全民健身线上运动会———“舞

动亚运·一起跳舞吧”青少年街舞及运动舞蹈大赛

全国总展演日前在浙江电视台主演播厅上演，来自

重庆赛区的《DanceHolic重庆崽儿》获得齐舞组

冠军，来自广东赛区《狂飙》获得齐舞组亚军，北京

赛区《MadaKids》获得齐舞组季军。这场历时5个

多月、集聚数万名少年舞者的大型舞蹈展演活动就

此落下帷幕。一场席卷全国的舞蹈风暴在杭州绚美

绽放，营造了浓厚热烈的亚运氛围。

本次活动由国家体育总局群体司、中华全国体

育总会群体部联合中国广播电视网络有限公司每

日健身频道、华数传媒共同主办。在“一起跳舞吧”

官方抖音号、“华数TV”APP、中国广电重庆公司视

频号、浙江电视台“Z视介”APP同步直播，播放量达

到120万人次，相关视频在抖音平台的播放量突破

6000万。

今年该活动全新升级，华数传媒联合杭州交通

91.8、湖北广电云数传媒、中国广电重庆公司、歌华

有线、中国广电宁夏公司、陕西广信新媒体、浙江广

电新媒体等媒体单位联合主办，汇聚了从全国七大

赛区近万名优秀青少年舞者中脱颖而出的卓越舞

者，同台竞技，各展风采，为亚运起舞助力。

本次大赛街舞评委由杭州亚运会霹雳舞竞

赛技术运行主任蒙长清、《热血街舞团》年度热血

“舞”士冯正、《这！就是街舞》第三季第四季人气

舞者杨文韬担任。中国舞评委由中国歌剧舞剧院

创作部副主任蔡曦瑶，《舞者》 全国总冠军李祎

然，《中国好舞蹈》人气舞者、“草原舞仙”李德戈

景担任。

本报讯 为更好地满足人民

群众多元化的健身需求，展示全

国风筝爱好者的风采，宣传和推

广风筝文化，由国家体育总局群

体司、中华全国体育总会群体部

联合中国风筝协会共同主办的

“全民放飞，动起来”2023年全民健

身线上运动会———全国风筝线上

展演活动日前启动。

本次活动是中国风筝协会借

助互联网推广优势和短视频平台

的传播性举行的线上活动。风筝

项目本身具有很好的引流和传播

效果。本次活动鼓励全国所有年

龄段的风筝爱好者参与，活动分

为启动期、参与及点赞期、评选期

三个阶段，全国风筝爱好者可通

过微信视频号上传各类风筝视频

参与本次线上活动。

目前活动刚刚进行近一个月

时间，全国已有天津、江苏、黑龙江

等多个省区市的协会陆续组织开

展了放飞活动和宣传培训工作，上

传视频近百个，视频累计点赞量超

2000人次，众多爱好者参与了放飞

活动，还有多个单位将于近期组织

放飞活动。

结合风筝项目的特点，9月至

10月适宜进行风筝运动，预计将

会有更多风筝爱好者加入到活

动中。10月，中国风筝协会还将

举办多场国家级风筝赛事。协会

将借助赛事的宣传影响力，带动

更多群众加入到风筝运动中，推

动全民健身理念的传播，一起放

飞风筝。

推动体育赛事活动上“云”

历时5个月 万人参与 播放量超6000万

青少年街舞及运动舞蹈大赛全国总展演落幕

近20万人报名参与 全时段、全地域、零限制参赛

趣味燃烧卡路里挑战赛历时45天收官

2023年全国妇女广场舞（健身操舞）大赛开始报名

第四届云走齐鲁正式报名“坚持走，继续爱”

日前，由国家体育总局群体司、中华全国体育

总会群体部联合中国企业体育协会共同主办，北京

来康运动科技有限公司运营，北京博睿体育推广的

2023年全民健身线上运动会———趣味燃烧卡路里

挑战赛历时45天圆满收官。

该赛事共上线了8个身体协调性挑战和10项

功能健身课程挑战，融入科学、简单、安全、易学、

趣味等元素，最终吸引了近20万人报名参与，累计

颁发参赛证书和徽章393211份。活动相关视频和话

题累计超过1600万，为全民健身进家庭营造了良好

氛围。

趣味燃烧卡路里挑战赛以“云挑战、云参与、云

展示”的形式，借助来康运动小程序和多年运动健

康内容研发成果，充分发挥线上办赛的优势，推动

线上智能健身赛事活动开展，不仅得到了中国企业

体育协会、中国火车头体育协会会员单位的大力支

持和推动，还吸引了中航制造研究院、航空工

业集团，中建三局、广汽集团、广汽研究院、

中国邮政储蓄银行、华夏银行等工会员工的

广泛参与。小程序数据显示，来自全国30个

省区市的80多个城市群众参与了挑战赛，

真正实现了全时段、全地域、零限制参

赛。

本次比赛来康运动还立足“运动

健康科技”的发展定位，充分整合了

产业资源，得到了所属来康集团和

新奥集团企业政联、企业工会的大

力支持和协同。第15个全民健身

日期间，来康集团内部平台上线

了2023年全民健身线上运动会，

通过运动打卡、分享健康动态、

参与话题等形式，打造健康

文化氛围，推动全民健身发

展，筑牢高质量发展基石。

接下来，来康运动还

将继续发挥产研优势，通

过落地的智能产品和丰

富多元的课程体系，

不断拓宽数字化体育

消费新场景，进一步

促进全民健身与全

民健康深度融合，

助力群众身边的

全 民 健 身 更 加

精彩。

“全民放飞，动起来”

全国风筝线上展演活动启动

本版撰文 本报记者 林 剑

湖南省第三届体育云动会举行 国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部联合 小球运动管理中心、棋牌运动管理中心、登山运动管理中心、汽车摩托车运动管理中心
中国田径协会、中国自行车运动协会、中国棒球协会、中国象棋协会、中国保龄球协会、中国登山协会、湖南省体育局等主办

支持单位：华为运动健康、咪咕视频、乐动力、微博、华奥星空、数字心动、腾讯象棋、咪咕善跑、Keep、黑鸟单车、悦跑圈、每步科技、五林五子棋等平台

推广单位：北京博睿创维体育发展股份有限公司
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